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فى الاحتّ .ال لمن حاجد نه الى اغا ءكثير ولائ مل معدنهغذا ءكثيرالكممةولن حا جندنه 
اليغذاءقلمل ولانشيءه الاغلد يه القاملة الكمبة 

فىالاحتراس من الادوبةالمغاظةوالاخذياطزمنى أمىها 

فى اخشار الاغ ديه بحسسةوة ا لهضمفى !ل دن وانه ينبغى ف دوام حفظ العصةان بغذى 
القوىالهذمنا لكي رالاغذاءو بالضد 

فى أن الطعام الوا فى النوع صب البدن ولاسها اذافرقعايه ولمرؤخدمنهضرية 
واحدة مقداركثير بلفىعر ات كثيرة والاطعوة اماه النو عتمهزلولاسمااذا أخدمنها 
مقد أركثير ف ضر بةواحدة 

فى ذ كريد بيرح د مد درى ع لما من الغلا كل بوم وليلة 

فى الاحتماللمن هوصغيرالمعدة أوضعءةهاحتى دصل الى ند نه من الغلذاءقد رحاحته ولاسماان | 
كانعظي اللحئه : 

فى منافع الموع والعطش ومضارّهماوأى”الاءدان أشداحمّالالذلك 

فى أن الغذاءوا كان ح.د ال1اط متىكثرت كته أوفلت :واد منه خاط ردىه 

فى لد برمن التغافلءن برل المعدة متلءهعاءه الامتلاء والتسكاس لعن الى ءفى ميل لاك 
الخال 

فىد كريد بيرنافع لاملا «الأعروق 

فى أثسرماءكوت التملؤمن الطعام وله على المعد:فى الاوقات والبلدات وح ث لابوحدماء 
بأرد شرب علمه ظ 

فى ان أضرماكون الاستكثارمن الاطعمه من عروقه ممه من الدم و يدنه خصب من اللسم 
فى انه لا ينبعى أت يوثى بأن الطعام القليل! لكمية ينهضم هضماجبد ابل قد تقع أسبابمانعة 
ذلكود كرهد.الاسءاب 

فىالعطشا لحاد ثبا لل ل ومن > وزله أن .عرب فى لك الحا لة ومن لاع وزله وض ررالطعام 
الحا ريا لفعل والبارديا لفعلووقت اسةعمالهما ْ 

فون يحشاج الى المذى بعد الطءام ضر و رةوفمن لاحتاج الىذاكوالشكل الاوذ قا نيكون 
بعد الطعام عليه الناتم 

فد كرم ضمرة عرب الشراب على الموع و يعقب الاستفراغات 

فى الا حال لمن اضطرالى ان شرب شسرايا ولس بش تمسى طعاماولامكنه ذاكفى ذلك الوقت 
فعن اضطرانى! لله:ه ومضارهاووقتها 

فى عددهى ا تالا" كل وند ببرهابحس ب من حة الا “يدان 

فى اخشيا رالا" غذيه ود بيرها »سب عن جه الا “د ان ودلا ئل وجيزة على أعن جتها ومثالات 
الاطعمةالمواذمَة لكل من اج 

فى الا 'غذيه التى تسصيل الى اسدالات رديه :غارب ادعوم 

فى دفع مضارال-موم بد بيراذا أ<س .اا لبدتاممنع من 7أثيرهاوعملهافبه 


وعت» 


كدفمه 


ضارمنه ل المدن 

7ه فىعلاج الم ودفع مضارها 

4 القولفىعلاماتالاسّراءوالشهوةالصادفةوا اط ادفع مضمرة الاكل على غيرنقاء 
ل اعدة صدبق أوأهر رئس 

القول علاج الجا ر بقول صر 

| وه قماحبا نلا جمع بينهامن الاطعمة 

+ فىذ كروقتالرياضهوالاغتذاءبقول كلى #ل 

| فى مضمرةعامه من ادمان :ةدم الم وا بض قبل لطعام وانهاغ ا تبغ ان يفعل ذلك فى علاج‎ ٠ 
هىض لافى حفط جعه‎ 

0 ىذ كروافو تكلى لله الشرب وكثرتهومنفعه كل واحدمنهماووةةه 

٠‏ - فىذ كروافونكلىفىعر ات الغذاء 

فى ذكرقافو تكلى ف المبادرة الى | اطعام أو :أ خيره>سب حال الادان 

1 فى د كروانون كلى فى الركة قبل | لطعام و بدهوالمقدارالذى سق ان سمى منهارياشة 
أولاسعى ا 

٠‏ ف ذ كرقافو نكلى ن اضطرالى الاكل مع اماج الى المركة أود خول الام من وفته ذلك 

٠‏ فذ كرتهل لاستعمال الرياضة واللهام والمراقدق لل الطعام و بعدهومذفعتهاومضرتا 

٠‏ فىذ كرجلةفىمةد رار ياضةالنافعهوالرياضةالمذيلة 

فىذ كرجلةفىاستّء.الالاغديةاللطمفة والغليظةعلى الصواب>سمحال! ليد ن من تعبه 
أوراحته 

فهأ حفظ على كلم اجمن أع جه الاءدان عه من الاغلذيه 

1 فى ان الا كثرمن الاغلذ يه المشتهاة مشا كله البد نوفضل جودةفى الوضم وقد سفقفىالندرة 
الام ضدذالك 

1 فىذ كروافو تكلى فى اخشارالاغلد به >سب أ-وال الادان 

١‏ ةذ كرمن تقل حاحئه فى حفظ العصة الى اسدّعمال ارك وا جام قل الطعام ومن تكثر 
حاحته اليها 

فىالذين سرون الاغديه الغليظه كلسوم القروتف دف معده, الاغدي هالاطيغه كلعوم 
الطيروا نناطف لاصلاح أحوالهم 

7 فىانالمتفرع لنفسهعكنه استعمال الاغاذيةال#صمة لبدنهعلى طر بق الصواب 

5 فاخشارالاغزيه سما واد البدنمن الذاط الضاروعنع نوادذاك الخاطونفضه 


الىالخارجاذا كثر 

6 فىان الما لكائنهمن الاغديهالرديئه أثمس ورد كثيرامن الكائنه من الاغذيةاحندة 
الاغذاءالموائقه 

فانه لا ينبعى أن .دمن غذاءمشهو ربرداءة الخاط وان كان الا كله سمريه اسهرا, حمدا 
لفضل سوونهله 

1 فى انهلا يفبعى ان ينقسل عن مادة حرت من أهى ! لطعام ضر بدو بغتّه بل درا نكانتعادة 
رد شه 


1 1 


#وذير. ستكاب منافع الاغدبهو دفع مضار هاي 

كفرفه 

+ الفصل الارلسستأليفالكّاب 

ع الفص لالثانى فىمنافع اطنطه واللبزا مهاو دضارها ومايدفع به ناك المضاروسه_نوف 
الذيزوالاوةقمنهافى حالدود حال 

. الفصل الثالثفىمنافم الماءالمثسروب ومضاره وأصنانه وما الاونق منهفى حال دون حالوما 
يدفع به المضاراواده منه وفىذ كرالئلجوا لجدوالما «الارد والحاروصدوقالمماهومنافعها 
ومجار هارا نازع اشاح ان سل منها 

7 الفصل الرابعفىمنافع الس ابالمسكر ومضارهوصئوفه وماالاوفقمنه فىحالدوت حال 
ودفم المضاراطادثهعنه والاءراض !لاا حقديه 

.م الفصل انكام سف الاشريهغيرا مسكرة 

54 الفصل السادس ف منافع الحو م ومضارها 

ع الفصل السابمق القدي والتمكسود 

هه الفص-ل الثامن في الج لومنافع» ومضاره والموافق منه وغيرالموافق فى حال دون حالوما 
هل به و يقرب ممه كالعصناة والربيدا والرو ببان 

5 الغصل التاسع فى أعضاءاأموانوا:_لاذهاوط.ائعهاومنافعهاودفع مضارهاوماالاوفق 
مذهاوغيرالارفق فى حال دون حال 

امع الفصلالعاضسر فى ألوان ا لطم وال.واردومنافعهاودفع مضارها والموافقم:هاوغيرالموافق 
فىحال دون حال 

وم الفصل الحادى عد سرنى! لكو امي والرواصسمل والمسين العت.ق والش لاب والنارابوا 5 
والزدونوا غ4 ]الات وذوها 

ع الفصل الثانى شرف منافع اللين ومأيكون منه و يتخ ذمت»ه و عدرى#>راهودفع مضارهوما 
الاصلم وا لارد أمنهفى حالد ون حال 

ع سم الفصل الثالث ع فى اليمض والبزمار ردومنافعه ودفع مضاره واس :عماله واحتنايه بحسب 
الطماحة 

تفضا لالز ابعءشرفى | ابةول التى تضمرالمائدة نيه والمستعملة منهافى الطمي و ماأشمبها 
وحرى شخ راهاود كرم:افعها ودفع مضارهاوهوافةتالقومدوتةومفىحالد ون حال 

.ع الفط لالخامس عثمرف التوابل والابازيرالتى تقع فى الطميخ والتى :عمل جهاومعها 
ومنافعهاودفع مضارهاوا لنافع وا اضازمنهافىوقتدونوقت وحالدون حال 

مع الغصلى!اسادس عشرف الفوا كدالرطيه وما>رى مج راهاوذ كرمنافعهاودفع مضارها 

باع الفصل السابعءشمرق الذوا كدا اس هوماحرىمراهاومنانعهاودفع مضارها 

66 الفصل الثامن عشرةولف الذلواء مهل وقول مغصل ف منا فعهاودفع مضارها 

وه الفصل التاسععشر فى المقالة الثانينى الاسباب التىمن أحاها يفس_« الاستمراء وانكان 
الطعام طعاماح.د اوم ةاومه كلس منها ودفعه 

مه فىذ كرجل الاحسامذوى الطعومالمغر د:ومنافعهاودفع مضارهاوما د ث متها عند تركببها 

73 فىذء لكل واحدمن1 اشمراب السك روالماء فى الادان وقما سكل واحدمتهما الى الا خر 

3 فىانا هه الذاممةفىحال العه_دوالتةللهن الاغذيةوالاسشكثار والمبادرة الى الادويه 


تي 1 


ضار 


م شرب اثاناسيا أو سم محم ل 
دواءاللك أودواءاذكرك فل البيش خاصه والدواء المع روف ندواءالطين الوم قد عرفبالقور بةانهاذا أخدمنهبالغداة 5 
شري واحدة واتليكن افق ان يكون فى طعام الا له سم تغماه كله ولم دق فى حوفه من ذلك الطعامشمئ وان لم يكن سملم 
منسوارال زاج مانم _دثغثما ولاعرضعنه عارضآخر بت هواذا أخدأ ضامن انين الاك الملل رات و ماكو 
عنهؤا نكان فبالاذرارحٌ حزءودةامعاوطرح مل العثسرمن و رق الس لاب وتعوهد أخذمكل.ومق ل تأ ثيرالادو يه القاتلةنى 
شغ ات ينا ولب رقطونا آخدهوانوقعتالتهمهفى حال ول يكن قد تقدم فىشمئ من هله فل سكثر فى الطعام من ا مومه بزاد 
مفلواو ركان مةاواودمخ || فمقدارالثعرب وفى هر اجه فان البدن اذا كثرفيه الجخارالرطب امتنع ان يتأثرمن الادو يه القاتلة 
معدهن الورد (فهن || لسمرعة الدمواذالم شغ سىدواءقتال وانفق اهمه الاستكثارمن ا لثوم والشراب وء نذلك 
يُناولفىوقت الاسهال) || ضيق النفس أوعارض؟ خرناو دق بالفصد وسائرماحتاج اله من العلاجو ينفعفىذلك وعنع عمل 
ضخاف عليه السمهم وال ددأ| السهوميالا كثارمن اللو والاسم والششراب الكة_يرالمزاجالكثيرالمة_دار واذاظنانسان انهقد 
كان احتس! لطن لاحله أخنذطعاما مسهوما فاء .ادر بالق »يال+لاب والسكم رينم ات حتى اس ةنظاف جع مافى المه دة من 
:حمل ث_مافة وان أخرج ساعده ولادؤشرذ اك ويتلاحى ذلك متىفطن بهبالقءوالمثرود طوس ودواءالمس هوا اماذزهرلا ذاو 
قانه خافن الهيضسة || منه عند الاستراب ثم ,تسرب اللين المسسضن مىاتمع العسل أوا اسكرا اطير زدوانلم«ءرض يعدذلك 
الشديدةفشعىان حتهد || عارض فد سم من مره وان عرض بعد ذا كضمى! لنفس أوا فقا ن والغثئى ورد الاطراف دمن 
فىحس الطبيعةمٌ ي:ناول دواءالمسكْمةدارادالماوكررهميات كثيرة ومن الباذزهرالممخن من النوم الىان برىهذه 
المغريات مع صفرة البيض || الاعراض قد نقصت أو بطات الهو بشرب الثعراب!لةوى الرحانى بأقداح صغا رمد اركة انه 
والا كارع وبر رفطوناوما || قلمايتم فعل السجوم معهداالتدبير عشيئها لله تعالىو. عونه وقدقانانى الغرض الذىقصد نالهقولا 
شهه زفمن أ كل الطعام || كافياو بلغنامنه مبلغالاافسب ان أحدامن القدماءسية:| لبه وماانتهى القولبىالىهذا 
بعدا حشباس الاسهال) || الموضع م نكابى هذا أردت ان أضم اله فص_لا آخ أذ كرف.ه مادوافق علةعلةوعضواءعضواءمن 
ينغ ان>تهدسى يبأ || أعضاءالبدنمن الاغذيه ومالابواذق ولارلانم ممريتانهذا اكاب بلغ من الطو لمقدارا 
فانليكن تناول الكمونى || دالا وانهذا! لفصل مع طول ه كانه خارج عن غرض هذا لاب الى معا لها لاسقام فدوقفت 
اترأىنمشاوة_رافر |إعن ذلك وكلت الكّابمنهذاالمو ضع وانو<دت فراءافعاته انشاء انه تعالى 
ا 0 0 

3 0 ف يول المتوكل على الرحدن الفقيراليه تعالى أده وان ب 

و برناض فى الوم الثانى أمابعد جد من شفا نا من أعى اض اطهل وغ.ه وغذىعقولنايارشاداترسولهونديه صلى الله 
رياضهمء:دلة و شرب عليه وعلى الدوكلم:تس اليه فة دع طب ع كاب منافع الاغد بهودفع مضارها تاليف العلامه 
بعد الرياضةقدحين أوثلاثه || أبى,كرثنع_دالاموربارازى مطر زاهامث-ه بكّابدفع المضارالكا.ه عن الاسدان 
م نالد رابو ستعين ||الاناده بتدارل أنوا اعخطاالتدبير للشيالر سأب ىعلى الكسين الشيرياءنسيناعلى ذمه 


بالذوم فانهالاسل ذان ملتزمه حضيرة الندبهالذى الفاض ل الالمى على أفندى خ_يرىالاربوق 
شر جغيرمنهضم ومع وذلك المطيعة اكير يه المنشأة>وشعطى حمال ةمصراصة تعلق 

وا ا سح عاقلناهواما ا متوكاين على رب الارراب حضرة ا لشي هدعب دالواحد 

ملع الاسهال أويد بيرم ااطونى وحضيمرةااسمدم#ر<سين! شاب وذلك 

مهل فهو محكنوبقى ف آواسسط شه رشعائنسنه .سا 

الك ولكنهذا كان شعربه على صاحها أزئى 

فىغرضنا الامو أ 

وا#دلله وحدده وص_لى اله 

الله على سيد المرسلين 


وخاع الخدرين مم١‏ واله 
وصعبه أجعين 


0 


فى المعدة أوعرض اها من خارجنو حب فس ادافيبا بلغت مضمرتا مضسرة السهوم ذم الفطسيروانه 
رممار يافى المدة حتى خنى اذالم يكن معاطاء. ا يقطع و ياطف والسمل المشوىبالد هن اذا أقام 
فىسمرداب أو بت تدىمدةٌ رعاوإدعنه هضة متافهوائلة والشواء الذى يلف عد يلساعة 
كذرجمن ا لتذورو ب كلك حتى يبرد شكثيرا مايل وخاصسة ان كانت ممكه كريرة وااطفثيل 
وكثيرءن البوارد التى تشكر ج اطول مامه افى الممرد اب بور ث أ دضاهيضه رد يه والطعام الذى 
يمع أبنه فى السراد يب الوزغ وذمروب من ا مرات فكثير اما عمل وااطعام 'لذى بقع فمهذ ركثير 
هم فى لبطن نقشارد يه عدمرة الالال وا لبزماو ردالائت ْم ورماهي لق ءا اهمضه 
والقرع سيل متىطالليثه فى الطمئ الذىهوف_4 الى كيفمه رد بنّهحدا والاسف نياجات 
المائته التى تمدوفيهاالجوضة رعمانو رثأ كاها هضه وانليزالم_كرج كدير امادورث غشاص_هيا 
وكذلك الشواءالءائتالمنفن الريجوا لهك ودالمندودردىء جد اولاسها السعينمضه اماك الماح 
العتدق حد ا كذ لكوالاءوب ال4س4 والادهان الوتمه رد .كه والشسراب المنين الذى تس_مشعه 
النفسردى دا والغوا كدالتى قد تعفات واستصاات الىطم منين أوم رد ينه والطنطه وسائر 
الوب التى قد أصسابها فى مندتها شوب أو بردان أوكثرعليهااله.لى واطرادردى الاغداءواللتى 
سف ق ان تسق مزماءردىءتسوء كيفيته ومن الاعشاب التى برعاها الحدوان مالاءضر ذلك 
المدواتو شمر يا اناس حدا ولذاك بذع ادعندنذ لك منهاومن أحلها كثيراماحدث من كل 
طيرال.مان نشنج وعن أكل الوك الذى فى أم ا رفيها الحساو نلق «عنسف رع اقل ومن لمان البقر 
الذى بعتلف المراراسجالمغرط حدا (فدفع مضا راكهوم ند بيراذا أ حس بم الي دن امتنع من 
تأثيرهاوعملهافيه) من مان انيد س السموم فى أغلد ينه فانه ينبعى بعد احتراسه من ذلك بتوكيل 
الثققات بطعامه وثسرابه ان بعود نفسه أخز الادو بهالتى .مانم أواغ.ل السدوم والذى يفعل ذلك 
بك وة قو به المثرود طوس والتر يان الا ان الترياق ينفع فى ذ لك من لدغ الاواعى والمئرود بطو سكان 
ادفع نس رالمهو. م التى نهم فى الاغيةواعشمادااثرودرطو س أهون مناء.ادالترياق وذلكان 
مدمن الترياق لاءدا ,دقو يدوب ند نهو ةضف واذادعت| لذمرورةوا طاحه الى ذلك وكانر<ل 
دين قوم لا يأمن مذه-م فليبد أفى تسرب المثرود «طوسم نأ ول بوم من كانون الاوّل فيشعرب منه 
جسع أيامه وزندانق المثقال ولشّكن النسذة القدعه الى لاسمنمورفيها وأيامكانون الثانىوزن 
دا نقين حم بريد ىكل شهردا نا الى حزيرانؤانل حدث حادث يكرهقطعه حزيرا نوو زوابوأيلول 
ردأ أنضانى سر يهمن تمرين الاول وان الطممعة تألفه حتى تومأ ان بأخذه فى أيام الس:ه )- 

ول وكان مح روراةأماالميرود_دا فانهقد يت.. أله ان بأخذه أيام السنة كلها واذاخالط اللسموالدم 
كيةيةهذا الدواءاممنع ان تعمل فيه السهوم القائلةوقدسق هذا الرجل المسعى هذا الدوا وياممه 
وكان م لكام ات كثيرة من السم فلم يؤثرفيه أَثْرابمه وكانمدمناله ذا الاواء و شغىمتى حدث 
باهر ورمن هذا الذواء حادث ان يغب أياماو ندل ذلك العارض م يعاود والابةداءمن نصفدانق 
أودانق والانتهاء الى مثقالين أومث ال على <سب احتمالالبدنوالاد ان الباغمميهالتى لإسادر 
الها التباب من الادو به امارة أجل له ويذبعى ات ينظ را يضاان لأيكون ذلك البدنمرض لاوز 
معه أمذهدا الدوا ءكالدق أوو رمن الاحشاءوفةوذاكذهذه أ-<دالاواب القويهالمثهورةفىهذا 
المعنىو مايفعل ذلك بحكا كدو حملة حو هرها لماذزهرالممتن النها ئق وانه اذا مره ب حكا كه ىكل نوم 
امدنع شار به من نأ ثيرالسهوم القسائلة ولس يحشاج الىند ري فى أخد من هذا اطحرلانه لادؤثرى 
البدن منحرأو ردنأ ثيراظاهرا واغالهانيفه ل مايفعل مخاصه خالصة عبيه والتدرع أ .ضاالى 


بعال ماعو لبه من أضريه 
الجاع (فعن ؤس د على 
مربماء كثير ) هذا يخا 
عامه الاسسةاء لا تدواع 
الماءمغ_درا مع الدم الى 
أغوارالاءذاءقفشغىاتٌ 
اشمغل بادراره ان كان حار 
ٌْ المزاج واله-درالكا كنض 
وان كان يارد المراج 
5 رود اوس والمددر 
الكثسير شرب الدرف 
(فمنفصد على تشاول 
ثئ مشي رلا خلاط اف 
عاءه حرى الاى_لاط 
الثائرةمرى الاغذيةفى 
العروق:.عا للدم بان 
«شعرب فضله 'ماا نكانت 
حارة فر نوب الفواكه 
الخامضة راناات كانت 
اردة فطلى على الى 
الخرارة كاعقه من مون 
شما رشنيرواما'ن وقع ذلك 
فينبفى ات تسد فى 
التعر نى بعد سرب مامتع 
العفونة وسركةالا_لاط 
اماالخارا مزاج ذبرلوب 
القراحكه راتما الشارد 
ةرود داوس وانكان 
التعر بق لاس ءوقيه 
ةغل بالغداء الموافى 
المضاد لالاخلاط لمكمس 
رداءة ماع-ر: ىمنها قى 
العسسروفق ١‏ فعدن مرب 
بعد الاسها لما كثيرا) 
حا ى عله الاستسماء 
والامراض العصبيه 
الهم ونداركه انين 


ذلك كإقاناىياب! أفصد 


استحد اعوتقط-يرما ١‏ ا 


الكزرة الرطبه مع بباض 
البيض فى الع_ين ونعليى 
محخسمة بين الكتفينيالنار 
والنوممملقما (ندارك 
ضررا لجاع لاصعاب أوجاع 
المفاصل) شئى لهؤلاء 
ان رفقواءئداطمركة 
ويلمذوها وانيأغعذوا 
المتوجعة فيز رقطونا 
ساعةه وشدوا المفاصسل 
المعادلة لمفاصلهم بالوضع 
العالة للسافلة والعى 
للسمرء ىك داوثشيها مُ 
عخذهواالغذاءوستعملوا 
الق«ويةوواالدماغ يدهن 
الا“س م _لوطابدهن 
البابو نح (ندارك ضرر 
الجاع لاصداب الامزحه 
الباردة) ان سدءملوا 
حوارشناسقنةورويدعوا 
2 ع المواضع الاكله 
ل جع وي 
وس_تعملوا ماء الهم 
القوى بالهمرف العدق 
ورححكنروا وطملوا 
الاسهمام و شهواالمسك 
والعنبرداثمما(ند ارلا ضعرر 
الماع لما بس المراج) 
استعمالماءاللسم وصفرة 
النسض ولباردا زاج 
ابه وال ماء النسم مع 
الايازرالةو به امد كرة 
ودهن الذروع 
«المقالة الابعةي 
فى أعى الاستفراغ 
( فمن أضمر به الفصد) 
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فليةصركل واحد منهم على مقد اركفا ينه من لهنته هذه ولا موز بمافقنعه من الغذاءوالحوع ١‏ 
وأحوجما :كىن اليهاالنا سف الاسغاروالازمان اطار: واذاه_مفعلواذلكاشتمواالطعام 
وهذهوه هذه أحود واذالم:ةسعاواذ لكل نص بهم هو موه »مول برالوانىغنى وكرب الى أن 
دقهسؤاوتلين بطو ممح تعاود همأ اشهوهو يذه أن د ث بهذ لك منع_ مان س_قواا لاب 
أوسكتمية! أوماء حارا أو :ته وانءض الاهر اق التى لاقءض في اولا وض هو يهش واحتى شقموًا 
وتنزل طبا تعه-م عم سكذواتى نعاودوا الث-هوةفمأ كاواح ند وأ كثرهولاء فضا نحا ممر 
دغر (ؤعددص ات الاكل وند بيرهاس ب من <ه الادان) الذىقدسرتبهالعادةفىميرات 
الاكل على الاعى الا كثرالا كا ةوالا كتانف الءومأوثلاثأ كالاتف نوه مسين ك نكان اذا كل 
أكلةواحدةفى بوم وللةضءف عليه واضطرب نومه وا حجر نوله وود بع دا ف دارااطعامعن 
معد تمكانه خاوى ا لبطن محتاج الى ثئ وعم أحشاءهفليأ كلع :ين ولءة-ههماه-سماذ كرنا 
قبل و بحعل أ كثرهما كمه وأ قواهمااء_ذاءالءشاء وم نكان اذا تعشى نوم غد اله تقليت:فس-ه 
ومعد نه وعسعرنومه وأدابهثئ من ضمق النفس أوا سكرب أوكان وان :ص-مه ئ من هله 
الاعراض تنبطئ شهونه من غد للطعام فليقةهسر على أ كاه واحسدة ولاسهاان لمكن الشهوة 
الثاني ةقويية و يحعبل وقتها ا تكان فارءا بعد سركته و-ينتم .أله ان سكن بعداغتذانهومن 
اعد ات حالته بين هدين العارضين فكان دءرض له عن أ كل ةواهد: نع ضماذ كرنامن الاعراض 
الرد به التى تعرض لاصعاب الا بد ان التى مساج الى الاغدداءمي تين وعن الا كلدين نعض مانعرض 
لمن بحاج الى أ كا واحد: فأ كل ثلاث أ كا تفىبومين يع مذهافى بوم غد ا.وعشا ٠وفى‏ بوم غداء 
مؤش رالوقت فةط وهوالموم الذىكان أقل فبه من أسه العشاء (فىاخشارالاغذيه وندبيرها 
بحسب أن جد ا لاد انود لال وجيزة على أهن تا ومثالات الاطء.ه الموا ذه لكل من اج) أقول 
م نكان حارالمزاجناس-ه مله جد | سمرع اله الى من احهه ال الو ع والعطش ولاسم.اان 
تقو امعذلك وكانوافىهواء حارف ماحو ن أن ساخك روا الغذاء وأن ,أ لواف المومأ كاين 
ويدعوا الراحد ورب الماءالباردونكون أغديتهمتفهه لا كيفمةفهها ولاسمامرارة أوسرافة 
أوملو<» بل نكو ناماتخضه التفاهة كالفرعو اللين وان 1يزوالماء واماالىالدسومة أوالى 
الملاوة قل لاوا نكان قدا لتم وافضل التباب احتيم ان مكو نأغذيتهم حامضه وتسكون معذلك 
لست بكثيرة الاغذا «حد الانه بت ولدفيم_معن المرةواطر عه والمال ة أخلاط رد.ئهعادةوعءن 
الكثيرالاغذاس_ددفى مساماليدن بوقبه وجمات الاأتب_تءملوا الدلكفى الام والرياشة 
الملمغةدوه, لاحتماونهافلذلك الا<ودانيدعوا الاغذيه 'لكثيرة الاغ_ذاء وقد يواد سائر 
الامن حه فلذ اك ينبغى أن يد اركوااط_لو والدسم باخامض وه_له الابدانه_فرومعرظاهرة 
العروق عضلة نيضمهمعرفهياسه اللسمغاءظه | 1لودسر بءه المرصت ات خفيفه الثوم سرع 
:أذمابالاغذية الخارةوبالمدافهبالغذاء و بالضدمنهلء اال أ هاب الامزاجالياردة 
الرطه وهؤلاء ان بض زعر ل:واللعوم رقمةوا لط لودضةوالءروق ةفموها نوّامونبطءوٌ 
المركاتومنكانباردالمزاجنانب_» احهل المدافعهالغلداءزماناطو دلاونوادفمهء نا اهمض 
والماءض وا لنغه أوجاع مؤذ بهاو ينتفع داء-ايا لاو والدسعسة والخر يهأ دضافى عض الاحوال 
وهله الابدان سود معرعضاة غير+ص_يه لس لها نضارة لون ولا كثيربرة و بساض وبالضدمن 
هذه الا بد ان أصعاب الامزاجالحارة الرطبة ودؤلاءنيض جرةصموالايدان ل وهاحس-ذو 
الالؤات :ضمروها دضر ببسم الدسم واط_لاوة جد اوا له والدسمججيعا در دب بعضهم من عض 
(فى الاغذية الى تسيل الى استالات رد ينه تقارب السعوم) من الاغذيه أغذيهاذافسدت ش 
3 ووو جع 


ف 
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وطالب الموموان نامندالك وان قلق أيضا لكدة العطش فلية ربا دضاماد ام الءطش لاعكنه من 

الذومفاماان كان عطشه سي راذامنظرهل قال من الماء أومن الماءوالكيراب.وه-هذال وانكان 

ذلك ايرب المساءوا نكان لم يالل منه» ا بل شرب شرا باصرؤا كثيرا أودزهوا له أوعرقع روا كثيرا 

أوأكل أغذيه معطثه فلهةنع من تسرب الما #ولمطاب النوموانهسيذا مو سكن عطثه من بهد 

و كثرمابههم هذا العارض فن 5 دكان مره بالماءعلى الر بق فانهردىءولاسم. | اصادقاليردفانه 

ردىء-سدا الالمنيدمن شرب النس د القوى أولمنكان حارا لكبد حد اؤان هؤلاء بنتفعون نهولا 
سه افى زمان القرظ وشسرمايكون الطعام المارفى لصيف والباردجدا يلد الوضم و يضعف المعدة 
وثسرما ,كوف لشتاءواذاك ينبت أن تستعمل البواردفى | لص ف] كثروا اطع فى الشتاء (فمن 
تاج الى المثشى لد الطعام ضمرورة وفعن لا اج الى ذلك والشكل ا لاوفى أن يكون بعدا لطعام 
عليه النائم ) المشى الرفيق اللين بعد الطعام غيرضار ,ل هونافع ان كان عمل رأسه اذانام عد الا كل 
دمر لعاومن د.طئ خف معد ته فلذلك شعى أن بتعهدهؤلا ءالمثى الرفمى الاين وامامن تؤفمعدته 
سم ربعا ولا يثمل رأسه قاد رالى! نوم بعدالا كلف حكف .»4 أن ينص بةد رنصف ساعةعقدار 
مسق رالطعام فىقعرالمعدة واماالاس_اا ممع الفراغ من الطعام قبل المثى الرفيق والانتصاب 
لملافليس مود وا نكانت العادة قد حرت فلمكن الر أسوالعدقعالاواليدنمةصويا الى أسفل 
نضوّيا كثيراو على هذا الكل شيغى أن يكون الذوم بعد ا لطعام ولوعلى خش ب وان تسغل الرأس 
وعلوًالبطن ردى ٠‏ دا بعد الا كل والا<وداً دضا أن ينام عد الاستاتا .وان يكون الاستلقاءعلى 
الكانب الا سمرساع ةعمد ارما بحس أنهقد من هذا لنب مم ينام على الاعن فه ناه والادنى 
م الاحوال وقد ديقع الامى الواحد :_لا ىذ اك فامنظركل! نان الىماه وا خف عا وألذ 
عفد ه وأسهل لنفسه فمعل وقت نومه الاطولعلءه ومتىكان تعتر يهعال فى كيده والثوم على 
الحذب الاعن بعد التهلىْ من | اطعام نضمره ومتى | حتاج الى المثى بعل الطعام لان ف الطع.امعن 
أعالى المعدة قل ا لنوم ولاءةاى الرأأس فلمكن مشما رف تماسا كا وأمامن احداج الى حراج الثغفلءن 
الامعاء وكان الطعام قد نلعن المعدةاليها فلمكن مش.اقو باخث_ناهن عزما وعنعمنامثلاء 
الرأسعنكثرة الطعا ماسهال الرطن والر باط على الساقين ود لكهماوم أ بضهماوالقد مين وغيره.| 
والمثنى ا لطو يل الرفنق والمد افههيالنوم ولزوم| لا نتصاب الى أن فا لطن وان ينام اذا نامعلى 
شكل متصو ب كاذ كرنا (فى ذ كرمضمرة سرب | راب على امو عو بعةب الاستفراءات) مرب 


سماات كان متصرواأوقو يا (فى الا<شيال 1ن اضطرالى أن بشعرب رابا ولدس بشتمهى طعاماولا 
عكنسه ذاكف ذاك الوقت) من اضطرالى سرب الدسراب ودس بشتمسى طعاماحالة بو حب ذلك من 
مساعدد ةصد دق أوأمر مكف ذعى أن خمى حسوات٠ن‏ اسفذرا حدد ممه أو نلعم من هم 
الكلى أو اشرب أمند هن اللوزأو يتنم لباللوزأو عص'! مثرىوا لتفاح وااب_فرحل على 


أسرع ما سكو نذ كو يقد رع له و :ساد ر الى تحمى بعض ماذ كربا واعرقرأسه بالدهن ورد 
أو نشعربماءهم زوجاعذل أو يأكل! لغواكة المامضه القابيضة (إفمن «ضطراف الاهنه ومضارها 
ووقة ( فى الناس قوم انم ساد روا ,اللهنه صدعواوس_قطت شهومفلم بشتهوا الطعامنومهم ودام 


بم-م ا لغثى وا للكرب وهؤلاء أصعاب الاءد انوالا كاد المرارية الخارة فلسماد ركل واحد من هؤلا 7 


الى ما ممع يدهن العارض ول عله أقإل مأركون انم نهم من حر به فىذ لال ثمسرية من ماء أوثمسربة 


1 من سكضيين أوم ص تفاحه أورمانةومنهم من تاج الىوسط رغ ف أو بعضه أوثمسر بةمن الماء 


9 - منافعالاع دبه) 


(وتداركه) أماأؤلاةان 
شرب رب١‏ لتفساح 5 
المفرح أودواء الم 
عضخ الكندران/ تحدث: 
شأ سيرا عم تس المرقه 
الم كورة م يتناول عليه 
قطعه سفرحل ثعص ماءه 
وبرى تفله منام وان 
و< سد نفثا تسرب من 
الرحانى ما سيرا فأما 
نوقع غشى فلابدمن 


الثمراب وتغر دق المفاصل 
كلهافى الذهن واطعام هكعك 


منقعا فى راب ر كانى 
ورشالماء المارد وماء 
الوردءلىو-هه (يدارك 
ضررا ماع مع ضوف 
الكلبة) استعمالاللروب 


والحلوزوحبالزلروحب 
الففل وحب انإضمراءمع 
عرفا ن كان |اضعف من 
سوءمراج حارواللوزو زر 
المشخاش والكرءلى 
فوماقلناق ل وللسصاة 
اسبيتمال سارشين 
الدرءونىومثرود اوس 
(ندارل ضمرراجماع مم 
الصداع) تله اارأس 
بلعاب بزرقطونا وعرعده 
بدهن آسوهو أفضل 
وشدالعض_دواالئددن 
والسافين عندالجاع 
وثعرب عاب بزْرا لكان 
(دارك ضررا هماع مع 


الرمد) شييهبتدارممع 


وخشونه مشل الارز 
والخاورسوالمزاق مل 
عراب الفوا كه وخبار 
سير مع م اسسير مم 
يخال و يشم مثل الدارصينى 
والتردذوا نكان الزوحته 
ورطو شهاعتعل استعمل 
خلسه : ايارج ففرا 
وشهريارات (ى الجاع مع 
اافصد) يفيغى ات ادر 
من فء-لى هذا ونهحدى 
من المرقاللعمبةع_لى 
السصمة التى قلناهافىياب 
الافراط فى الجاع ويصطنع 
يدهن [نمهروعأو! لهب 
لمعتسا على المرقه 
وسرت سفرة السضن 
المسضنه مع الثعراب وردر 
عامه شسأ سسيرامقدار 
شعيرة من المسلكُو طم 
تفاحمة بام مدقوقطذا 
حتى يبطل طم اللسم عم 
صبور انسل 
و دصسماؤه فيه ثم يروف 
الشرابو صب مه حرء 
من عشمرة أزاء من الماء 
الذى ذ كر أذ دقيق 
الوص وااءاقلى وبذرعايه 
حتى «صيرم ةل حسورقيق 
م يذليه قلنة ثم نصبفيه 
صفرة السض ثم نصساه 
لادفعة ولمكن سيراسيرا 
شيأ بعد ثئ مْسهم 
بالماء امار وبغرقالدماغ 
دهن الا سوالوردوينام 
عايسه ورحلبه فى مهم 
الماعز المذابالمصى أو 
دهن ورد مذ سرؤب لهم 
البط (فى الماع مع 
١‏ أسهال)ضررهداشديد 
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ونضيق نفسهم عض الضيق و بعسرع ليم الاضطساع و دضسطرب نوه ه-مالى أن بنزل ذلك ا لطعام 
أوتفؤه (فىمنافع الموع والءطش ومضارهمار أى” الاءدان أشد ١<ه‏ الالذلك)من منافع الموع 
والعطش أنهيذهبالامتلاء و يقل الدمو مزل الم رط السمن و ينك حاسه الشموالسهم والددس 
و اسه تأصل الاص اض الرطبة 7 إقم با تي او لاوج ا يهب 
الجماتو :هه الصداع و سقط القوةو يهم الامى اض الصفرا اوية أولاحٌم السوداويه ول 
الايد انله أصايهاواً يسهامن اجاوا لكهولةوالمشاخ الاالذينهمىالغابةالقصوىمن الشذوخة 
فأن أواءكْ>تاحون الىغ ذا ءرقءق مدّوائر وأماالصدانوالف.انواأ كثرالنساء والأصمان 
ومن هه من الرجال لم رطبوهواً دض أزهرف.ة_ل صيره_م على الحو ع والعطشو يضعفون 
وتقدال أندانهم عله سر بها ولاسماان | تفق مع ذلك بلد حار وسركدقو به ولذلك يذ ى أن حل 
كلا سان مصارتهللدوع سب حالهفيصابره_مامن يتتفع بذلكوبالضد (فىانالغذاء وان 
كان حمد الخاط متى كثرت كيته أوقات نواد منه خاط ردىء) الاغذيةالكثيرة الغذاء 0 
هى التى نؤاددما<.د اجددا كثيرا وان أفرط فىكتهانؤادع:ها ليلع وان أفرط فى:ةصانهاعن 
الوا <ب :واد عنها ارا ارواذلك تنمعى أن لا شكل الانسان فىأى الاغناب هال -دهء-لى حودتما 
ونستبين مكومتبافمفرطأويةصمرفيرا سكالا ءلى أنه الارواد الا الدم الم دوا الانواد الدم .دالا 
اذا كانت عقدارلايثة ل على الطممعه بكممتها ولايتشمط أدضاعن ارارة الغريزية بقَلة مقدارها 
(فى ا اكد يرمن النغافل عن ثرل المعدة متلتةعابه الامّلاءوالتكاسل ء نالق» عقى مل نلك الخال) 
متجىانفقى ق فى نوم مايا نسان ان «أكل ودشرب أ كااوشربا كثيراحتى يق معدنهحد اوض.ق نفسه 
و بعسراضطاعه فبذيج أن يبادرالى ال »بل أت ينزل ذلك الث لعن معدتهولايدافع به وان 
كان قد أصايه أمثالذ لكمرات فلم عرض له بعقبه عارض سوءوأنهلاءد أن عرض عنهلذه الخال 
اناسستوفى عله الهضم الا متلاء المفرط الذى كاف معه تشةق | لعروقوا نغسارها ىذ كريد بير 
نافع لامتلاءالعروق) اذااتفق أت يكثرم ن الطعام أياماأر يغتذى بأغز يه كثيرة الاغذاءفينبعى فذع 
أن بتلاحق ذلك ّمل الغداءو أن تحعله من ن القالةالاءغ_ذا «والماطفة أناماوان/م ا دلا 5 
الامتلاء الذى حسب التعاو يف ودؤمن بذلكالاعراض الاملا ئمهومن حل ذلك يكون هذا 
التدير حزما حفظ العصه ووا<ما أن ستع.ل فى أندان الناقهين ومن بريد أن يقوى وخصب بدنه 
(فى شر كو ن القلؤ من ا لطهامواثة ده على المعدة فى الاووات والادان و<. ثلا ود ماء.ارد 
شربء1 0 أشدمابكون ضرراتددالمعاة من رقنا ءق اند لف زالفر فك و قالادان 
الخارة ولاسياحمث لاود ماءصادقا لبرد شرب عا.ه و ألم ماء ,حكونذ اك ى صمي الشناء 
والنادات البارده (فىأت اشرماكرن الال رن الاطعمة عن عروقه متاف»ه من الدم 
و دنه خصبم ن الل-م) أضرمابكون الا كل امغر طالذى :_ددالمء_دةا ا-كثرنه لمن فى عروقه دم 
كرون ان هوخصب المدن لاحةاج الى زيادةفيه (فى أنه لا شعى تنو ثق بان الطعام العلل 
الكمية بنهضم هدماك._دا مساك نعه من ذلك 17 لس بذغى أن 
ظن أن الغذاء لقال | لكممة تست ولى عام هكامة ا لوضم فى كل حال لاع 
اضعف القوة الها ضمة أوامَلةاماحة الى الغا أوارداءة كنفته أواصلابة رمه أواغرط حرارة 
المعدة أواذةصان مقدارالغذاءءن المةدارا الذى لا ينثطف المعدةوانهفى هذه ا لاحو الكاها يفسد 
الهضم ولوكان الطعام قلي ل الكمية (فالعطشاللادث باللسل ومن >وزله أن شرب فى تك 
المالة ومن لا حوزله وذمررا اطعام اساربالفعل والءاردياافءعل ووقتاسدّعمالهما) من عط شفى 


ن أن يقع خلا ذلك 


الامل بهد نومه فلمنظرفان كان ءطشه شدير امقاةالامكنه من النوم اليه فليشرب ماءقاء.لا 
1 وطالب 


س1 


#حرالاغد نه الم هورةءردا ار ىأ كثرالام وانكان بعضها ماد بعض الابدان 


هذمه أ كثرما جه دهضم ا اطعام المشهور حودة! لغذاءلاد مثل هذه الاغذي ةلابعدماذا 
أدمنت أن يكثرم:هافى اليدن الذاط الذىوادهو بقل الدم امعد ل فدواد أس اضامناس.ةلدلك (فى 
أنه لابندجى أن ينقل عن عادة حرت من أهى ا لطعام ضمربة وبغمه بل بتدرع انكانت عادةرديئة) 
لاينيعى أن ينملع نعادةحرى ء ليها أمى الغنذا »من وقت أ كل أومن هي انبسه أوهر انه أوشراب 
صمرف أوم زوج الىغيره دفعة لكن على ند ربج وثرئ بعد شمئ وقليلاقليلابل لادوم نقل عادة ته 
ولاسها اذا كانتهن منهوم» ل نالانسانمتقرةالتفه فعندذاك رو م نقلها الى ماه وحودمنها 
على تد رع (فى الاحتسال ان حتاجمدنه الى اغلذاء كثيرولا>مل معدتهغذا كديرا لكيسةولن 

يحشاجبدنه الى غ لاقام ل ولانث_معه الاغد به القل :لةالكمية)متى اتاج الانسان الى أت ينوا 
.4دم لكثيرولكنه أن يأ كل هد ا ءكثيراالكممة مَل عليه فأعطه أغذيه قليسلة االكميه كثيرة 
الاغذاءكاتايز الدجذوالك.ابودفرا الددضوا القالرد عمق مركا عا تو يد دم قلبيل 
وكان لاتشيعه الاغس يها لقاملة الكممةواعطه أغذيه كثيرة الكمي ةقابل ةالاغذاكاليةول 
اكه بالادهان دون االعوم كالساق والرع والقطاف وغوهاو ايزا اث كاروثمربالماء.دون 
الشراب (فىالاحتر اس من الادويهالمغاظهو الاخدياطزمنفى أصس ها) الاحودوالاحزمىدوام 
حفظ | لسعه أن يكون الا نان اذا أخ د الادوية المغاظةوالمسددةمدةطويلةان :ةعمل الادوية 
الماطقه والاغليه القللة الاغذاءمديدةوان ل يكن قدأ <س بغشمررمن المغاظه واماان أحس ذلك 
وان اس عمال الماطفه فى | لاس ان ا لضفه أقل منهانى الاءدانالع.لةالغلرظه والب_لام(فىاخشيار 
الاغفذيه حسبةوة الوم فى الب_دن وانه يفيئيى ف دوام حفظ العف ان بغذى القوى الهذم 
بالدكثي را لاغلذاءوبالضد) شغي أن بشغة د حال المغمذى فى قونه وخصمه وهذهه ذن وحد نه خصب 
البدن كثيرالدم قوىا لقو حمد الهذم وا لشهوةوالاسقمراءغندوتهبالاغ_نيهالغارظه و الكثير: 
الغذاءكاسوم البقروا لان وان ليزاكميذوالب.ضالملوقوااثوىوا لصكباب ومن وحدنه 
منه وكاغيرقوى الثهوةوالهضم غدونهبالاغ ديه الرطبة!!ب-هلة الا لضام كاليقول واللعو 

اللطرفة والرطءه القوامكالام او والا<ساء (فى أن الطعامالواحدةفى النوع خصب البدنولا 
سه اذافرق عله ول دؤخدمنه ضربةواحدة مةداركثيربلفى هرات كثيرة والاطعمة المَافه 
النوع مزل ولاسهمااذا أ خدمنهامقد اركثير فى ضربةواحدة )اذا كان الطعاموا<دافىالاوع 
وأخذمنه قاملاقلافى ا تكثيرة اسستولى عايه الهضم ون دا كثره فى العروق وقذابنزلمنها 
بالثفل فخصب عليه اليد نوسون واذا كان تاف النوع وأخذمنهفى دفعه م ئ كثيرزل] كثره 
فىالثفلوم ينغذفى العروقمنه ثوء كثيرومن أل ذلك يكون الاولند ببرامسهناوا لدانىند بيرا 
موزلا (فىذ كريد بيرج د حسد حرى عاذ نامن الخ ذا كل نوم وابلة) من مدير بير لغ_داء اذا 
وانتالهوهواافراغ ان يسم الغداءفىالءوم واللةءلى الثلثوالثاثين قبة:ذىبالثلث فى أول 
النهاروة. ل أنعذضى منه سساءات كثيرة ولك نما كانمن الغداء ماهوا أ كثرغداءواً طأتزولا 
|| وأغاظ فىهدين الثائين (فى الاحتسا ل لن هوصغيرالمعدة أوضعيغها حتى دصل الى دنه من ٠ااغذاء‏ 
قدرماحته ولاسهماا نكان عظي امه منكان ضعدف المعد ةلم حتمل أن يأ خذمن ن | لطعام فى هر 5 
واحدة مقد ارماعلا'المعدةحتى تتددومقد ارمايكتى بدلاغ ذا ٠ندنهو‏ لاسها | نكان .دنه مع ضعف 
المعد ةيدنا عظماواذاك ينيغ أن لا أكون طعام هؤلاءفىهرة واحدة بلهي تين أوأ كثرو بأزوا 
منه فىكلهرةعة-دارمالاعددالمعدة ولا يشقل عايها وك ذلك االفم نكان صسغيرالهل5 وهؤلاء 
جبعا مُهل عايهم | لطعام اذا أخذو امننه مقهد | رشبعهم دفعه حتّى بثة لوه ورشاةوا الى الحم والى» 


| مكن والاواستعمال ,زر 
كش تو بزرسذابمع 

5 راصاحسردالمزاج 
وبزراطينو زرالهسزة 
الهقاء لصا حب حرا مزاج 
وتنماول الاغديةا لقاملة 
اللسمو اللا 3 
الاسرب على القطن (فى 
ضررا اع على ال1_لا م( 
هو شده بذمر را لجاع 
االكشير ونداركه شسه 
تداركهالاانهياالغداء 
اللعمىأوفقوالا<تراس 
فمه من الدقأولى بأقراص ' 
الهنديا (فىضمررا اع 
على الامدلا م( هوشسه 
بذ راركةءلى الطعام 
الاانه أشدواً كثرضررا 
وأوغلبالطعام من غير 


المنهذم الى أعا الاعضاء 


ورع.احدثم:هالهو خج 
يثر بص حتى يذطرهل عل 
الغدذاءالى اللين أو النفي 
والاءدمال وهل بود 


ذسبالنواج من الاعضاء 


وان مال الى الاين نر حتى 
يبر زتم بثمرب بعد ذلاثماء 
اص المطبو خ “روجا 
دشئ من الثمراب سيريا 
وافا شرب تيوت 
الكدرىوانهو ارد 
عن اجاةتهون ااناسياحم 
د المرق اللعمهة بلا 


ددض و يمرب تشع اص 
بلاطخ وانمال إلى انه 


مرب علمه الكمونىحى 
برو لالنفزواناء2ه_ل 
أطلاق عمابرزاقٌ وات كان 
الغداء احتاسهالصقه 


تقم الخص ممزوجار 
بالشراب و سضمواعاء 
حارو:ةرخواءدهن البارو نح 
وده ن الورد #ذلوطينران 
ونامواعلى الاسسفاءمن 
الطعامالميزروان كانت 
الملغذة قوية| هماو 
النصصل المشوىوا هزر 
والشهم امشو يبن مع مل 
ذه بزرا از رأومل اسعنقوز 
وأمامن عل بهالمزاجالى 
الارارة فدماج أن ستعمل 
55 تمع قسه معاما ن 
التطفئه ونواء_د سلما 
لل من الى وهذا 
ميل القرعية والسلفيه 
والبءض النعبرش تصغرة 
وساضا و-_لواللين 
والترضخينواإاكدن 
المربىماء السك ْالرطب 
و اسعام لكل 
وحص م طسنين وأفاخ 
الدحاج والددول والسول 
المشوى ودوحارمعةدل 
الكيروالص_فرواطاواء 
#عخد اهن سكرولوزمة ىر 
مطسدون وررا !شاش 
ع ١‏ سكت ميم 
ابكار وسيتصمل 
سورنحا نمع سكرولوزفان 
لهخاصمه فى مدا وى 
ع قه - مع سراب 
التفاح وينم الكافور 
فلبلا قلي لاو يبرد القلب 
بالك الخ (فى ضرررلك 
| لجداع) نا عماده أوجاع 
المفاصل والا 'مين وثمل 
الراين والمركات ووجع 
الركبهة (داركه) 
اسدءوالا لجاع ان 


و 


الارلعثل هله الاغنيه الغليظة وا امضدوما أشمها من الاشرية وااةفوااحكه كا لسماقة 

واسأدمرسه وراب الفاح والرمان وا لسغ ر جلو بادر بها الهم قب لوقتالغثىو مع ضيجانه وأدم 
ذلكفيههم حتى سكن هذا العارض واسةهم الماءالصاد قالبرد وأماالا “خرون فلا تطعمهمحين 
مع الغسثى فيبم بل قمئهم بالماء الفائر والسكترين وأعد ذلك عاييم حتى سكن و يذهب البتَهمم 
أغدهم وانكمتى ل تفعل ذلك خالط المرارطعامهم وفس_دهذههم وفسدت أندانهم ندوامذلكفهم 
ولاحدلةفىدفم هس العارض عن هؤلا, لانهثرئ فى الله ولولا كراهن اطول الكلام والمَسْ 
بغرض هذا ١!كّا‏ باذ كرناشبهه (فى,تالمتفرغ لنفسه عكنه استعمال الاغد ب ةالصب لبدنه 
على طر بق | لصواب) م نكان متفرءالافه مسك:ه أن برناض و نسم و بأ كلو ينام متىشاء 
وأمكنه انيدم الاغذية الكثيرة الاغذاءوالازحهولاسماان/ >دث عدهمن ادمانهائةلفى 
كيده أوكلا قخصب بدنهعايه وتقوى قونهو يبطئ الستزول فولعم ان سستقدى أ 
الاغذبة كثيراستةصاءولا ا ندوائرا لفصدوالاسهال فأماءن لعكنه ذلك لشغلععاش أولتتهبأله 
الرياضة لضءف الددن أوسنه ف ضعى أنلا«قرب هله ا لاغديه الافى الندرة ذكن يقتصرءلى 
المتوسطةفىكثرة الغذاءوقاتهو سةةدى فى اخت.ارالاغذيه ولس حتزى .ذلك بل قد حتاجفى 
دوامحفظ الععة الى تعهد الاستفراءات وعلى أن الاحو دان لارطع الابعد سركةمًا عقدارماءطيق 
ا نكان ذع.غاوان الخركةقبل | لطعام من أعون شئ على حفظ | اسه كان الاركة بعد الطعام من 
أجلب ثمئ الاهى اض فالك يذبغى أن ترك قبل الطعام ولوا لشيخ الضع.فبركوب أومثى عقدار 
طاقته لان فى ذ لك تكو يد الهضم و لس عكن ا نعرض الانسانالمءنى بحودة لهذم وأمامنل مكنه 
الرياضهوالاستكمام والنوممتى شاءلشغل ععاش والاجودله أن ةنب الاغ ديه الكثيرة الاغذاء 
و تعمل المفضه لاسددىا لكمدو الكلى ولاس.امتى أصاب فيهما ثملاوانه شقغى أن أدرالهنا 
فى ذلك الوفتوددام دتّى دفقددلك | لفل م يعطع استعمالها لانها ان أدعت وأدمنت بء_دذلك 
وادت أهىاضادةراو يدممسوداوية (فىاخشارالاغذية حسسمابتولد فىالدنمن الطاط 
الضاروعنع وادذاك اذاط ونفضه الى امارج اذا كثر ) م نكان يكثرفيه ولد المرارالاصغر فلعل 
أغد مه الماردة التفههكءالشعير والمباروا لقرع واليقول وارْة المامض_ه كاسدمرم وار بباس 
والرمانوحةنب1 لو والدسم والمروالم الوا ار ينوم ن كان يكثر فبه رود اليل فلوسن التفهه 
والباردة الغلرظةو ستعمل ار يف هاستعما لامعتد لاوم نكان , حكثرضه السوداء فلكثرمن 
الاغذية المرطيةو عتدلفالمطذنة وتنب اللامضة والمارضدوالم ال وار يفه ومنكان 
يكثرفمه الام فلستن الاطعمة والاغذية الكثيرة الاغذاءواطلوة ودس تعمل الخامضة والقاملة 
الاغذاءولسّعهد نفس_هبالفص_دوليتعهدالمبائم التىءوص.احبالمرارماي نغ ضالمراروساحب 
السوداء مابنفضالمرة| اسوداءفض_لا واسةظهارالانهاذااس عم لكل واحدمنهم ماذ كرنا من 
الاغلذ يهلم يكد حتمع فبه ما حشاج الىاسةفراغ لكنه على حالفضل وال ظهار (فى أن الم 
الكائنه من الاغذيه الرد يمه أشروارد أ كثيرامن ا لكا ئن من الاغديه اليد ةالاغذاءالموافقة) 
وائرا لخم من الاغلذيه السدة واد أعر اضاامتلا ثيه لست اهارداءة كيفيهمثل الى الشديرة 
والدمامل وغوها و أمامن الاطعمة الرديئه الغذاءفأم اضسوءخبيثهرديئة الكيفة كمبات 
العفن الحرقه وا لغب وشطرا لغب والباغممة والر دع واهرة وا لغلة والسراطين والدوالىوالبواسير 
والربووالاستسقاء بحسب الذاط المتولدمنذ لك الغداءالردىءانكان بلغم.اوالامىاض الملغمبة 
وا نكاد سوداوناوالامراضالوداويهويكونرداء: حك.ضاتا فى انه لا .نيعي أن.دمن 
غذاءمشهوررداءة االخاط وانكان الآ كلله سهرنه اعهراء حبدالفضلشهوتهله) يشبعىأن 
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الرطو الاصلمة على الاعضاءالتىشأنها أن تبطئبالهر م إفىذ كرجه ةفىاس_تعمال الاغديه 
الاط.مةوالغارظه على الصواب سب حال لد نمن تهمه أورا حنه) من ندعب أو كدان أدمن 
الاغذ به اللطسفة الغذاءياضطرارأوا مار ينك دنهو أسرعتالمه الاهمراض ارا اريةوتأدى 
به الدق والذيول سير بعاوم كاديسا ا طالااتهو ادن الاغتن :به الكثيرة الاغ_ذا هار عت 
اله السددواطصاة وأوداع المغاد_ل والهباتالامتلاى ك4 ؛ ونفث الدموا نث-ماقالعروق 
والخراحات العظمة والاورامنى الاحشاءوفةوهامن الاص اض ولذاك حب أن هل الطعامفى 
غاظه ورقته وكثرة اغلائه وقلته ولزو-ته وهشاشته وسمرءة الهو طئه سب حال الب دنفى 
حركانه وسكونه وتعبه ورا مه وكثرة الخال منه وقاته (فها حفظع ىكل من اجمن أهن ده الاندان 
عه من الاغلذية) الاءدان المعتدلةفى ارو اليرد والرطوبةوالسروسه >فظ عل باصت الاطعمة 
المعتدلةفىهده الكرفمات والادان المطبوعه على غير الا عد ال حفظ كدتها | لاطعمةًا لشيبة 
ياه ثم اماد ام تجعصه فصفظ على اليذن اطخارالا س صعتّه الغذاءالما لعن الاءتدالالىاار 
والمس بقدرم.ل ذل كالدن عن الاءة_د المادام7 هاو برده الى دده اذام ض الاغديه 
المضادة لزاه التىهى الباردة الرطبة وكذلك لاس ف سا رالامن حة وعلى هلا ينبغى ان يكون 
ند بيره فى ةط لعصه الا أن تر يدان تنقل س نامن الاسد ان انخارجة عن الاعتد ال الىالاءة_دال 
وتطمع فى ذ اك منه و عكن ان بفرغ هولنفسه مدة مآءك ون فبه ذلك فأمامن ل تطمع ذلك منه فلمكن 
قصاراه ناماه مولن ام ديق 13ل نلا صعنه واد كات معته غير وثيفة ولام تق 
اك الا كثرم.. ن الاغلذيه المشتهاة مثا كله البدن وفضل حود ةفى الهضم وقد يتفق فى الندرة الاص 
بضدذلك) وعلامة ذلك!لثئالمشتبى والذى توق له النفس وهنا شديراانكان يغذوول يكن 
بفاضل! لغداء وانغذاء:سيصيرحمد ادودة الوضم وذلكانله مشامه فى المزاجاذلكالمدن 
واذلك يذبغىان تار ولاتنم النفس منه وأماا تكان من <نس ماغذوو يكونفى غذائه رداءة 
الغسذاءفلمنع منه وذ لك ان نكا لشهوةح. ند ليست اشام ةطبيعةالردن حكن غلية ماج 
أوخاط ودىءع-لى المه_د: أوعلى ذها (فىذ كروانو نكاى فى اختّمار الاغسذيه بحسب حوال 
الادان ) «تبغى أن حرى الامرفى اخسارطعا مما على غير على طر بين حد هماما أوحبه طول 
الخخريةوالتفةد ىكل اسان بع له فتنبماتحده نضمرهد اتاو ١‏ الشانىان عدار الغذاء 
حسب ااه له لوافقتهم| ةا رالطيزا ذكثير اللهسير والبورقوالل-مالمت-يناللزج والشراب 
الغليظ المكد رللضغاءوانرور بن (فىذ كرمن تقال مانتة وتنا السلا : الىاسته. ال الركة 
و الجسامق بل الطعامو من تكثر حاجشه اليها) الضحفاءو الخرورون والذين صد عون عند نأ خيرا لطعام 
عنهم وتظل أعمنهم وتغق نفوسهم أفل الناس حاجه الى اسذركة والهامقنلالطعام والانتطارنه 
علامه الهضم التام والولو بالضد فأما كعاب الاندان العيلة والتىلا كاد ينك ؤهاطول|اصير 
على الأو ع والعطاش قحو حهاالى1ط1 ركد واجمامقبل! لطعام وانّظارا لنذج الثام,ميى كان 
أكداب | لص: فالاو لف الغايه ماذ كرنااةاحوا الى أن بترك واالخركةوالجامقبل الطعاماما 
طول أعممار هم وامامدة طو يلة<تى تخص ب أند انمو ترطب واماان سمّعماوه دين أيام مر ةواحدة 
تسب حالهم فى ذلك (فى الذين سممرؤن الاغذيه الغلرظه ادر مالبقروتفسدق معدهم الاغدية 
الأطيفه كلعوم الطير والتاطف لاص_لاحأ-والهم) فى الناسقوم متى أ كاواةب لان قروا 
ع اراس د هذههم وصارهؤلاءصنفين فنهم نف البدن حارالمراج سسةرئالاغد, ده الغلءطه 
والباردة ة كالسكاحة البقر , به نوها اسرا اب دامحك) وتفس_دف معدته وم الدجاجوالدراج 
١‏ وذذوهاو كشأعايباحشا دخا نازهكامنتنارء مهم عمل الس نرطيه فلا جالصاف 


اسشف رغ يحب ذووانا أو 
حب الانارج (فىضرر 
الجاع الكثير)والجماع 
المتكلفوا لغيرالمشممسى 
مشدره ا للشان و سوه 
الروح اسلموانى و'ضعدف 
القابوا لافقا نوظطله 
الل اشيم الف 
والهيو ع أمراض 
العصب لماردالم-رَاج 
والد كارا زاج (تدارك 
ذاك) لما كان ضرردلك 
على وحهين أحد هه مرلان 
المزاج الى الدبرودة 
وعلامته أن صغرالض 
وشفاو تأو سطىٌ وهس 
> ]| رد الاعضاءويتأذى 
الأنس انبا لبرد و ستريج 
بالحر والثانى ملان 
المزاجالىاطرارةوالدق 
وعلامتهنواتراالنبضمع 
السسرءة ووحدان التماب 
لعل سكون حركةالدماغ 
وكرب واشمعا ل عه.ب 
الطعام فالتدارك على 
وحهين والذين علص اجهم 
الىالبرد ينيغ أن سقوا 
الثمراب الرحانىورطعموا 
مدقوها طبخ 
بالرفق حتىفقدفمه طم 
اللعم مضيرويا نصغرة 
الب ض مبزراش ارصيى 
وقرنفل وششقاقل وشموا 
المسكوءناولوامندواء 
المسك وانعزحواما 
سونه بالشراب وان 
الع مأو | اله بالنصل 
بالك اثية ران كتيا 


ماء اللحم 


من الوص 3 دروا 


ودواءالمس_كْ لصاحب 
البرودةيانشرابالمدرف 
مع المفرحالخار (اسذركة 
على الطعام) ولس مق 
القول فى ضمرره ود اركه 
ود وأن يذ غضض وقنع 
١‏ هدم وتود رقفلا لهكم 
وبورث السسدد (نداركه) 
الحم لةفى اشراحه واطلاقه 
و 
ويقل أ نارضررها عدم 
حم تحضف الطعام لعسلده 
(فى السهرا لشديدالكثير) 
هوشّده بالمركةا اكثيرة 
الشسديرة الا أنه أغلب 
ضرره بالدماع والعاب 
(نداركه) نغريقالرأس 
,دهن البنفدج وتنشقه 
ونقطيرهفى الاذ ن وشمماء 
الورد وشمرب الشراب 
الكثيرا مزاج <تى برطب 
الدماغ والاس-همام 
الاف.ف,لماءالعسدب 
المعتدل| لسذونةو حسى 
مىقه اسفا باخ وةرعية 
وسلقيه وتذساول عراب 
الفاح وللةه القاب 
بالاطلة الباردة (فى 
النومالكثير) يفعل فعل 
السكونالكثيرالاأن 
مضرنه,الدماغ أححكثر 
(نداركم) شيه يتدارك 
السكونالكشير الاأنه 
يمسق أن يعدنى بالدماغ 
زناده اعسشاءقب تعمل 
المعطسات و يدة؟م المسك 
واطماتو تغرغر 
بالخردل والمرى وابارج 
فءةسرا وان أوحب 
الحمال الاستفراغ 


9 


حددقوقو بص_-لل و بين السكروالءوم واليص لفقد-نٌعلمهاخاق كشسير والم-عبينالسذاب 
والبصل والباذرد جقد أ ع ى خلةا كثيراوالاوزاذاوقع مع المند قوم جداوالفسةىاذاوقع مع 
النارجيل أو<ب الصو برالكاد ضر بالغ وال رأس والكيد دا والءل اذاوقع مع الششراب ار 
1 البطيخ الور الموزتسمفت اسهحا له ومذمرته سريعاوالرمان !لاض وغوه اذا أ كلعل الورسة 
م ركد سل من شسره الاحارالمعد: والكبد_د! والماءالخاراذاشرب على الاغليه ال المةيان 
ضمرره سمر نعاحد اوالماءالمثلوجاذا شرب على الفوا كهالرطبه واتباعثئْ ديد ار يالفعل 
سارديالفعل أُومئْث ديد البرديالفءلل بشئ شدير ا ريا افع ل كن شمر بماء ا لثله على الغالوذج امار 
أو يتلقم الفالوذج امار بعقب سرب ماء الل فاندر دىءلدالارأس والاس_:انوالعينوالمعدة 
(فىذ كروةت الرياضه والاغتّذاء بقول كاى تمل) يذبعى ان لادؤكلالطعام الابعدظهورا النفيج 
فى الدولوهوغ-يرهمن اللو نالمانى الى الائرجى والاحودا نبرناض بهد ظهو رالغديم ميا كل 
الطعام ولا برداض به الا بعدظهوراللدح فى ال.ولوهونغيرهمن الأو المانى الى الاترج فى مضمره 
عامه من ادمان :هلم الهوا بض قل الطعام وانهااشجان .فعل ذلك فى علاج مرض لاى 
حفظ جعة) تقد الاشماءالقابضه قبل لطعام عنع نفوذا لكي لوس بالسهولة الى ا لكبد فمنوكاذلك 
الدن و حمس المطن ]ضاف وادء:-4 أمى اضف الرأس والمءد : والامعاء واذلك بذ_فىان 
لانسلدمالقوابض الاحمث حتاج الى مسال اليطن واماحال العم ةفلا إفىذ كروافونكلى” لقلة 
الشرب وكثرتهومنفعه كل واحدمنهماووفته ) الشرب الكثيرمن الماءءلى الطعام سئ الهضم 
والشعرب الكثير بعد المعدة يلين البطن و سمرعباخراجالثغل, (فىذ كروانو نكلى” فىهرات 
الغذاء) الاقتصار على الا كل ص 5-6 الففاء وا خرورين و ينفع الغلاظ والمر, طو دبن (فىد 0 
قانون كلى” فى المبسادرة الى الطعام أونأ خسيره سب حال الاردان) الا 'ندانااتىنصيها الغنى 
والصداع متى تأ خرعنها الطعام يذبغى ان يبادر وا الى الغلذاءوان أصابمم عليه سوءهضمفينبتىان 
يلظطوابثئ :سير الى ان يأتى الوقت وان كانوا مع ذلك يلتهبون و مون فلبعطوابا اغداة سر يعاماء 
الشعير والء وبق الكثيرالمساءوا لادان التى تيم رطبة الم رهلة لاتمش للماءولالطعام حتى تبطل 
هذه الاءراض وتحوعحوعابينا (فىذ كروانو نكلى” فىاطركة قل الطعامو بعذهوامةدار 
الذى سدق ا نسعى منهار باضه أولاسوى) المركة أندابتبعان تقدمةب-ل الطعام ؤاناضطر 
الييامض_طر بعد الطعام فلشكن فىغابة البطءوالسكو نوعة-دارمالاتزالاعضاءوالا-شاءولا 
تغيرااتنفس وامّاقبل الطعام فبض_دذلك وما كانم ن المركدة ل الطعام لاتباغ الى ان تنفض 
الاحشاءوتهزالاءضاء وتغير نفس الى العظم والوائرلتعدرياضه ول نفع يز كس ها لارارة 
الغر بريه (فىذ كروافونكاى” ان اضخطرالى الا كلمع الماحه الى ال1_ركة أودخوا ل اهام من 
وقنه ذلك )متى اضطرا نسان الى ان يدل الام أو يرل سركةقو بوم يلمع ذلك .دمن انيا كل 
شأ من الطعام أوكان قد أ كله فلا ينبغى ان شرب عله شيا أو يكون أقل ماعكن حتى يشرغ من 
المركةوالجهام (ىذكرثم_ل لاس_معمال الر ياذه والجهام والمراقدقبل! اطعامو بعدهومنفعتها 
ومذمرتها) من أحودالاثاءقبل الطعام الرياةة والهام و بعد لطعام السكونوالنومفالمراقد 
الناردة وا طركة بعد الطعام تفس-4 الهضم وتنشره فى السدن نيئانى الاهى الا كثرورعاا نفىان 
دمض الطعام و بورث <شاءحامضا (فىذ كرجلةفىمة_د ارا لرياضةالنافعة والر ياضه المذبلة) 
أجعابا لتعب والر ياضة المرحكه والاعمال! لقو به أسرع هضماالاغ :يدوق لاعىاضا 
لكنهم مع ذلك أسرع الى الذبولوالهرم ولذلك يتب لامتفرغ لنفسه ان سستعمل من الرياضة 
قد ارمايذى اطرارة الغر بر به ولا دماغ الى ان عب و بعما فان فى ذ اك نض الفضولمع بقاء 
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مسد يمحت 1 دز عبن لاج" 

العلامات أوحلها أوأقواها فهى مهاد شهوة شه نا شدمع خفهفقد تت الهضوم| لثلاثه واحتاج 
اسلس_د الى غناء*نان وا ناضطراًح_د الى الا كللمساعده سدق أ وأعر رئس قبل ظهوره-ده 
العلامات فلتاطف على الماثدةماث_.ه>الحوارشناتوما كارو بقطعو نفد كالبواردامعمولة 


ونحوهاو .د أبهار هل حل طعا مه منها و نف ذلك الوم المغاظه وا لكثيرة الاغذاء فانم 
بتَغق ذلك فلمة-_ل من كمه الطعامما أمكن فان انفق ان يقع الاكل على غ يرنقاء أيامامةوا لبه 
فلسبادر بأكل اكوارث:ات المسهلة ملا يأ كان الاعلى جوع صادق أياما كثيرة فلمعن أضابهذه 
المعانى وان انافعهحدا (القولفى علا جانلهار بول ةصر) الجا رتمةمن النمذ عاج طول 
النوموالا مسال عن الغذاءم بعالم ,اهام م بالادو به المقارمه للعارض القوىمن اعراض امار 
على ماذكرناة لف المتمالة الاولىء::-_.دذ كرنا ا الشمرابا ن كان غتى فيرب الرمان ووه وا نكان 
صداع وعطش فباله_لاب والثيج والسسكتجبين|الساذج ورعماز:لذ اك العارضالهوىمن 
الاغدبهان كان غئى وجى واهسسفماردةمن ماء »الخهمرم والقرار ب مطبيةعا «الشاروالتعناع 
والتمفاح أوحرجانه بلا خردل أوعدس. صفرا “بازده برع وقضيان!! م والىالجوض4مافى 
فات ل كن حجى ولاغثى ب لكان :ال فى الرأس وخف ف الم دة-تّى كان ترد ودب فباهر اق 
الاسغمدياجات الدسهه ولاسهامرق ١!‏ ألكرنب الدطى فيخس مع دسي رخيز ولا ,كثراالميزولادؤخد 
منه ماع ددالمعدة بل فف ثم طلبالنوم ؤليترك الشرات إن كان السكرا الذى دم مفرطا 
ثلائه أيام أو بومين لامحالةو دشعرب فيها الماء ثم نعاود | لشمراب انه اذافء_ل ذ لكل ممع امتلاءوم 
نجه عله ا لاس اض اطادثه ع نالاحطكنازم نالشراب (ماحب كلايع يلها من 
الاطعمة) ومن الاطعمة اوم ا كله ولافى:وم ومن ه -كهمعروفه 
الاسبابوالا<وداننذ كرمنها طرؤايكونمثلا وهولةالاس.اباستتطت,الهريةوالاآن 
تحكرمالق منها د ا م بين المخيرة واللصمرمية والمصاءه ولا 
دؤكل واد منها : بععب الاكل من الا . خروالفليقى أوالطشيوه ش أوالرمانا1امض أوالاحاص 
أو الفاح وبا بالجسلة تعقس ا لفوا كها مضه الا بض هو لاجمع, دين الار زوائة-ل وطعام خال 
كالقر دص والهلام ولاجمع أنضابين الشك_ودوالكو امو لامع أضابين اليةولوالغواكه 
الرطبهةو لاركثر بل لادؤ دنهو لاهو كل نوحه نوم مكثرمن الفا كهةالرطيه النقل الله_مالا 
لابوا لصعت را لرطب وخكوه_ءا ولا مع بين اذين الرطب وا افوا كهالرطب.هولاطبيخ حامض 
والقاض كالسكاجوا ضرم مه ولا جمع بين اعلين العتدى والمك ود وا سما المالحولا مع بين 
الم كوالماستوالرائ واللماواللوزواط-ينالرطب ولمع بين ا لطفس_يل و لماقلى ولا.-ين 
النالى والماست ولابينمئ من الفوا كه والاطعمه التى تمع جوضهوقيضا ولاه نالدمول 
الباردة النافشهوبين ا لفطروالكا"ةولانطخ المك_ ودبان يل ولا.ع بين السمن والشصم واللبنولا 
بطخ بهمالموم الدحاج ومَااسض هه من ك1 م الطير ولادين كوم الدحاج ومأادض هه من لم الطير 
وبين الماست وال لين واللين ولا تطبخ لوم الصيد يال ولاباللين ولابالرائب ولا_مم ينهاو بين 
الوا ؟: ولاد كل على الاسغمدياجات عسل كثير ولإدض مطعسن ولام مع السكاج مضيرةو مصلية 
ولانشرب عليهاشرابقهوو بكر هأ كل اماس ثبا لفل وطلم الاق لدت أوم«هن أوخلقد 
أقامافى | ناء نخاس وشرب السو دق على الموط والشكبيب على جر-طب ال روع أوالدفلى أوالت-ين 
او<ط بل هكد سه حارة وشمصرا لوت عل هه و «ضرب من الاشب والهشيش ما كان غيرما لوف 
ولاءضحن وشراب قد هام فىاناءذهب مد ةطو يلة ولينة-د أقام فى انا نخاس أورصاص وا -4-م بين 


بالكرو نا والصءتروا لادان وكالين العتدق ار يف وكز يون الماءوالمرى لتدطى والعمناة. 


ور كو ركاثورق 
و كسمن المرق اللحمية 
المدقوقواء#ص ولابغرط 
فبه تمع رخبالدهن و يعرق 
مقاص_(زه به و د#طر دق 
الاذن وحاب اللين على 
الرأس و ينام وسستريح 
مدة وداطافغذاءه أولا 
فغتذى اصفرة سضش 
تمبرشت وأ<نهه ااط.ور 
يدر ج الى الغذاء اللهم 
الاعند سةوطالقوة 
فمءطى ماء-مقوى مع 
ثئ من الثشراب الر دانى 
(فى الركةا لشديدة)فعلها 
قررس من فعل الكثيرة 
فى التسدين وأقلمنه فى 
التخليل (تداركه) ينب 
أن يكونالى تمديل المزاج 
الخارأم.ل منه الى | نعاش 
العو ةبالتغد به فسدق 
روب الوا كدوالماء 
النارد بعدسكون القلب 
والنبض (فى السكون 
اللكثير )بوادا لهام وامتناع 
الاوتارعن طاعها لعضل 
فى الحسركات و سلادة 
المواس (تنداركه) ١‏ 
ككان قادى ذلك 
والامسةفراغ بحب 
ا لادطمضيقو ن أو. حب 
القوقايا فا نكان غير 
طويلالمدة فالرياضة 
الشاقه والتدلكوالغمز 
فى السام (المركات على 
الاستفراغ) يشبعئ أن 
يضصى عله مرق الحم 


مع راب ر حانى و شرب 
عا تار ل 


الماش مع ماءالرمان 
وممرايه والغداءعماقه 
عد القصد ونشوقنة 
قبل القصد أواجادية 
(ضررا لشراب على اننهار) 
نشديدا لصداع والغثيان 
والاق والهناتالصعيه 
وأورامالاحشاء(تداركه) 
الاسباه عق قا 
سكفه ين وماءحار م 
بعدسس الرمان السسير 
واخيو اسع رايا 
حتى يلبث وان وقع الى »عاد 
الههرة أخرىواذاشسكن 
القى ٠استعمل‏ رب اعطهمرم 
وصيرابه وحعلغداءه 
الهلاموالقريص واكءجك 
اادغارالهر دصواغسل 
ونامواستعملالبزوقطلو 
مع امل على الرأس وءلى 
المعدة مبرد | الله-م الافى 
الثما انه 4ه به الرأس 
د :شلك 
البرد 
(المقالةالسادسةفى 
الأركات)» فىاطركة 
الكثيرة ال أوعلى 
الم ركة الكثيرة سن 
أولا ضما مُديدا 
تبردومن مضارها الا ولى 
التعفين ونهل المواد 
الردئه الىاعماقالاءعضاء 
ومن*ضارهاالشانه 
اه اخن | لعص ب الماردة 
وسةوطالقوةورعا أورث 
المفقانوالغشى (التدارك) 
يشان بغةت- ل أمانفى 
الصف 5م اءيارد وأمافى 
الصنباة فماءعدبواتر 
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وان عرض بعةبذ ا تددن البطن وكسل ولف ال ركات وميل الى النومفليفصد أواي-هل 
على ماس ين بعد واذا عرض جشاءقيه طهم ما كل با ساءات كثيرة أوفى الوم الشانىوفهدت 
أنشهوه للطعام» ن نعاد أوقات ود دت فالمام» نَّ عرض له ذ لك ولعسلعر: ن الطعام م يتمثى مشسيا 
طُ و يلا رف امير يدفى!اشراب وفىةونهوصرافته و دعصم ن الغذاء و بأخذبعض الموارشنات 
المعينه على الهوم الملينة للبطن كالكم ونى و لسغ رحلى المسهل وان أمكن القء وكانت النفس 
امد .أأؤلامامار ول يتوق ات سيت اعد طن وظون ولش وق +ل افووالرد وه لهال 
الى “هب وانها ١‏ دمر ذمرة 2# ردة هفات أُطلّ ق أوحا على ءمن ذانهفقد استغنى عن هذ | الثد بيرالا 
سير مه والافهتاجان بفعل ذلك تم تعشى لع د الوم مثمارفيةاطو يلا <تى رج الثفل 
وشردديا «حاراوماكذر ج الثفل ان تأخرخروجه ووجد ثقلافى أسفل البطن فان عسرخروجسه 
حد| حمل شيافا أوشربمن اللوارش. نالسغر-ل الس هل اذ اخرج الثغلل وخف الرطن .دحل 
اجيم وان هاجت الشهوة أكل والاءاود النوم حتى نعودا لشهوةو بمالالاكلمن لع 2ه ومين 
ضع ثلائة يأخسذفىكلنوم اما الغ رج واماا لكءوف على مهد ارض احه ثم برجمع الى العادةفات 
دق به بعد ذلك سوءالشهوةوثملفى أسغل اليطن ن أخلذمن الوارشنات الل هلةوان بوبه بعدذلك 
قل فى | ليد نكاه وعد فى الاعضاءكلهاوا نكان معذ اك وحهه وأعضاؤهراحارة منتفةة معددة 
فلمفصد و ا نكان معقديرهاو ُقاهابارد الملس فلسدةعمل الل ركدوقلةالغذاءأياما ورعاعرض 
عن الشيه هوا نا هوة لطاع يسيع الالباييم وادفى الا كل فه_دث عنه اس_تطلاقا ليطن 
وههان شهوة كاذية يتبعها أرضااسةطلاق البطن و يدو رذلكالامكن اك ولذلك شع مبّى دا ث 
مله ذه اشهوه نعمب افراط هن ٠ااطعا‏ م أو بعقب حال يقع نقص_يرقمه دل اسشقاء منه لم هم 
هده الش-هوة ولا دواد على ::اول! اطعام بل دضمر بعنه ايفان كانت ديرا لقوة حداولا 
نكاد نكو نكذاك أ خن لهالو زاتملحات أوسو بق الكءكوالمرى وءلاتالنفسعثل ذاكالىان 
و يلةوكانمنهفىعنا اماللصيرعةهاواما 
بان ناوا لعاسد هاطعامافيثعل عامسه و سطلى ١‏ طزه فسهل السودا للك هوه ولثوذ شععا 
بلاشرط عل الطيمال ولاق المبل أو رب الجلاب ننى نوه غلا لكوتم ينوكل رد 
ضما وان مضض هذه |اشهو ة المكاذية سكن با سير من الاش.اء الوه 
الد مهةاو يت ء أسود ازجابءقب الاب وماء الع ل ووه يبطل ويندفم باسهالالسوداءدوضع 
| معلى ااط ال واحمناب الاغ_د يه | اتى ولد اا وداءمن بعد و شعىان حتنب الول ى هده 


دمر وقت ا اطعام الثانىواندامذ لكف الا نسانمدةطا 
عد مئ حت اسكن 


المالناسة نيع ال#وضاتالتى مسو وتانيها وض انا ده ا مهو به 8 
للاهرا قن من اند ماع لشم ولا حاب لهامن نؤاترها. (االقولفىء اتام 
الصادقه والناطفادفم مضمرة الا كل على غير :1 علس اعد: د بن أوأم رئيس)ومنع-لامات 
الاسهراء “الام العميج ان ف مابينلدن| لعس الى الثنه و بهل ماتحتا لثنهقاملاى1 كثرا لاعس 
ولاسما ا نكان! لغذا كثيرا الكمية و يندّةل البولمن المائيه الى | ادفرةوالاترضمهو يتقدمذلك 
حشاء الاطعمله أوطيب الطعم غير زه ولاحامض ولا كث_برالمف_دار وتطأطأالمعدة اذااسملق 
الانسان حو معاد طن لا نسكن بل نزرد أولافأولاحتى: دؤذى ولاعكر. نان تمى وبدذه_ل عذها 
النفس بل ت_دهاوان أغغلتفى حال عارض نفس قوى قدعاودت مع زوالذلكلعارض أقوى ما 
كانتو يقبلل النيض نصغر وتنذ ى حاسشًا الشم خاصم المع والبدمرو قت سركات ال دحتى 
انهلاعسل لءة إلى الاخطساع والاوم ويق ل الردقفىالغم و_دث عطش فاذاظهرتهده 
العلامات 


/اه 


|أمالمة أو .تولحريفه كالكراثوالءصل والباذروج أوطءامدقتفيهفض_ل ايل كالمائيت 
واهروت فليشرب سكنجبين وماءواز ولبتقيأوا نكان الطعامةدنزل وف البطن فليشرب ثريات 
من | لسكتصيين بالماء الغاتر و لاعنع من سرب مادعت| لطبيعة له من الماءا لصادق البردوليطل 
النوم فى موضعبارد ثم اماس فى أبزنبارد واذا تحركت الشهوة للطعام فلسنب هذه الاغلذيه التى 
ذ كرناها وامالهاوو كل اهالة بقر به أوحصرم.-4 ويا جلة طعاماو<بة.ضاوجوض-هوان كان 
عرضهذ| العارض بءةماذ كرنامن أحل هذه الاطعمة كنى هذ !| لتدببرمية وان لاتعاود تك 
الاطعية وا نكان لاءزالهذا العارض يعرض ف شغ انيد من صاحيه الادويه السسرة ا لفسادوهى 
التى تمع قرضاوجوضةفان أ مثالهؤلااوم البق رأوفق لهم من وم الدراج وا لكبيرمن السو 
أوفق لهم »ن الهارياويا لح لة لشمييع الاغذ ب ةالغلاظه أوفى!ه-. من الاطيفةوهؤلاءه م أصحاب 
المعدالمارة المرار بهّومتى كانتالمعدة تيطئ بال1 معن |لطعام وكان يدث بععبنر ول الطعام 
حشاء حامض وكا نيد وممع اسأشا لثمل ف المعدهفلءطل بصا حمأ النومءلى فراش وطى »وثبرحار 
والاحودان يلزم طنه مد ناحاراخص-مامدة طو يلةوان عرق ذلكا لد ن نعي ل مسكه ولا تعرض 
الجسماع فان لمت أذاث! الى على بطنه خرن وثيرة مسطذنه ونام نوماطو دلاوسكن انل بأخذهالذوم 
وتعهد اسان الذرقمتى فترت ان هول بم حتى اذا ب كناك ستساعات ومازاد عله نظرالى الول 
فات كانةدندت فيه الصفرةوالائرحمهقام وتعتى مشماطو بلاتمدخل اهامر أكل بعدان تعارد 
الشهوةو اسك مقداره أقل م.احرتعادته ومن أغلي ةسمل الاسراء كالماءج+صبالفراخح 
والاسفمذباحاتمن أطراف اهلان واداء وأمراقالمطسنات ولءفعل ذلك ومين أوثلائه 
وتنب الاغلذ يه الغليظة العسرة الا ضام ويثسرب الششراب ويقويهو يقلله ويزيد فى الخركةوالجام 
الى أن يبطل ذلك الثْمَل وامشاءالخامضكله م بعاودالعادة وأ "كثرمادث هد العارض بأسهاب 
المعدالاردةوالامز اجالملغميةو متّى حدث مع الضمها نطلاق الطن قلا شعىان يقطع ذل مادام 
لاضء.ما|ا مدن علمه وعس-ل عن الغداءا يمه نقد ريوم ول له وانعاددت الشهوة مع ا نطلاق 
المطن وق دكان من الأذلقهعةد ازماخف اليط ن كاه فلما كلمن الاغد يه ااتى معهاقض وهرارة 
أكالا خفيفا كالصسياغ امك ذمن حب الرمان والز بيب به والا ص ياغ خلقد نقعفسه كرويا 
و راسن وباهر اق المطسنات ااظاهرة الجوضه التىقد صب فيهاماءالس_فر-_ل والتفاحوالارز 
والمساق وكوذالك من الاغلذيةوان ذهيت! اطبيعه تنعمل قبل فقد الثفل ورحوع الشهوة أخد 
*ئ نسيرمن الكمونى وال غرح_لى بقدرثاث الشربة أور بعها وان بق ا لطن منطاقا بعد معاودة 
الشهوة وخ ف البطن نظرؤا نكات رج أبيضأدكن ومعر ياحونفن كثيرة أنذاطوارشنات 
العاقلةالبطن كالموارشن المورى ولاسجاالذىاحدث تآنائر كمه فانه أقل أدو به وأقوى فعلا 
من الق-ديمومثل جو ارش نالكندر: ى وجوارشن اء_فر-لى الممس لوجع الموارشناتالتى 
تسن اليدن وهى المركية الا ض_ هوا مدرة الدولوا نكانماخر ج أده رإذاءاوكان معه عطش 
وكثيرامادءرض مثل هذا الاسهالى| لصف عند مداو مه كل الذوا كدالرطية فشان يوؤْخد 
١‏ خسم الول رالجاشنالئلازمقراف فسه وسفوق سالرمانالذى من لسكتنا 
انما سط وأقوىفعلاولا ,ة م هد االاسهال أ نضاملم نضءف البدن ومالم ببق وعد د بعداطراح 
أكلالغوا كدومتى افق كاقلناة .ل ان بقع استسكثارمن طعا م وشراب فبعرض بعقيه ثقل المعدة 
وتهددفيها وضمق نفس وشوق الى | لقىفاسمادرالى اا »ةمل ان فا لمطن ولسقئ ان ءثر بشئ من 
الرطوياتمنماءوائرو سكين أوجلاب أو فاع ع بطال النوم بعدالق.والامسال ع نالغذاء 
بد رهوم ولملة ثم سكم وبأ كل انهات الشهوة أ كل خف يفاو مف الغذاءفليرع الى العادة 


0 ََ منافع الاعديه) 


ورج المادةالدموية 
حر ضاق القت رقدسى 
القصد ساعه شرب 
روبالفوايالمطاقة 
مشل رب الاجاص ع 
النشوقوشرات الاقم 
وان لمكن امدّلاء فشرب 
أقسراص الكافور فى 
سراب الورد ونسراب 
الاحاص واللخغ الخ وصب 
الماءالحارالكثير على 
الرأس دود سائرالاعضاء 
(الشراب. على ,ضيق 
النفس المرى) وندارك 
قمر ره ثيس ان شرب 
عله شراب انلِدُضاش 
مز وجا شراب البنضيج 
ومكان الملادفاء الورد 
وف الغذاء(الثسراب 
على الرمد فىابتداله) 
وندارل ضر ره يدغ أن 
بسادرالى الاسهال بطع 
الهلج فى الخالو يثناول 
الكسفرة الياسة مع 
زرقطوناوسكرعلبه كا 
شرب ويام اللغالخ 
الناردة على الدماع ورد 
الكرنب ماينفعفىثل 
هذها مال اذا تمل بدمع 
الك هره وسكتمر سن 
سكرى يحزى مثله (ذون 
تسرب على أحدأزاع 
الامتلاء الثلاثة) ودفع 
ضرره شغى ان سادرقيل 
ان تحدث أورام وةى 
وامصد فصد انالا 
و دشرب اماصاحب المراج 
السارد فلعوق الكرنب 
معماءالرمان وأماصاحب 


المزاجالحار فشراب 


لعمثين فى البوم الثانى 
والرياضهان يكن اليدن 
سُديدالامتلا ٠أوغم‏ را لمعا 
والمفاصل بالعنف (ضرر 
الشراب العفص) ءوةوض 
الطبيعه وتعكير الدم 
(تداركه) تناول!اثمراب 
الملوعليه بعد الترويق 
أوشراب! لعل والحار 
المزاجالششراب الابيض 

ا مريمزوجابشراب البغفج 
على ان حارامراج قال 
النضر ريه( ضر رالشراب 
على اللةلا م( الدق 
والاروام فى الاحشاء 
والجبات العفنهوالصداع 
الغالب (نراركه)تناول 
حرج التيعير عليه 
لدنك# هه و مكدمر فونه 
ونناول طباشيرمعطين 
أرمنىبالتنقل أوالعناب 
والء_فرحل فان أضر 
فأولى الاشماءمقابلةنه 
الرمان الممامض ورب 
عصرم وان أضرشديدا 
تسرب أقراص الكافور 
ولإبستعمل سكف رين عليه 
وان اللو لا نفع كشير 
متفعه بل رعاضر 
واسهال الى الم-رار 
والحامض باع و ينكى 
عدم وضله ويريد أنكابه 
على نكايه ا عراب 
يذبغى ان يعدنى باللخالخ من 
خارجعلى | لقلب والكبد 
والدماغ (من تشناول 
شسرابا) وهو ث#-وم أو 
مصدوع وبدارك ذلك ان 
كا نمع امتلاء ديد 
فمنيئى ان سادر الى لفصد 
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كاسلين اار يفوأ كثرالك وام العتيقه واذا اجمع القابض وار يف أسضناوففابقوة ركان أ 
دواءلاغذاء وأدخاره_ل المعدة وبردهاونفعاالممرودينوالمرطو بين حك ا مال فى كثر 
الموارشنات واذااحتم القابضوالخامض برداتبريداقو ياوقعا الدموالمرة وعقلاالطبيعة 
وأخمرايا لصدروالرئه كا الف اسلصمرم وماق وفوهما وقديكون معرفةهذاباستقصاء 
من المعرفة بأفعال المغردات وال اوكثيرالغذاء معدّ_د ل الامضان مغاظ صب البدن موافق 
لاطسبعة معتدل الللاء الخامض قايل الغغذاء وغلذاؤه معدل الى الثيريد ماطفمهزل الددن 
لس عوافق الطبيعة معد لف التقطييعو التاطرف والمال أقوىاءضانامن الحلووه وف 
غيرمغسذ مانع منالعسفونة والمرأقوى اسذانا من المالهوهوفف للبدن غيرمغ ذماطف 
مقطع واطر يفحرارنه أقوى من المروهو أ.ضادواءلاغ_ذاءو يقطعو باطفو سم ودؤكل 
و يعن والتفه نه ماسيءّن ومنهماسردالا ا مماءعة_دلانوذلكومنه حل الغداء وعلسه 


المدارفى تغذيه البدنوغوه ونشوئه وهوغلذاءلادواء والدسمةريبالمأخذمن اله وهو سذن 
باعتّد ال و برتى و بلينوعاس وعدم افر يفوالمالحرالمر والعفصمنشدة أفعالهن والعفص 
ببرديا مدال و تصابو عخشن و بةوى ماطعمه مثل العفضصو يعقدو يعمل و نغاظ فهذه أفعال 
الاحرام ذوات'اطهومآلمف_ردةواذائر كبتأفعالها بحس بذاك إفىفعلكلوا<د من الشراب 
المسكروالماءفى الا«دانوقما سكل واحدمتهما الى الا”خر ( كل تراب مسكر: فأنه اسه الى الماء 
مدن المدن تف فله هاغم لاطعام مود للهضم صب لل .دن اذا سرب على طعامكشيرا لغذاء 
محال للنفيز منهذ الغسد اءثسسن للونزا دف الدم والمرتين الصفراءوااسوداءمضمريالعصب 
والدماغ سمر دع الىامت_لاءالبدن مكثرلاخا را مارفيه معين على الما مكب -اداوقوة مدر 
للمول مسكن لللكلى والمثانةوا كد والمدة وكلماءهو بقماسه الى الشمراب المسكرمبرد البدن 
عى طب له نافم لأجسمومين وأجغاب الامن جه الخارةقلب_ل المضمرةيا لدماغ والعصب مبرد الكيسد 
والمعدة زائد ف اليلعم منقيس مو لار باح كأ سمه من شهوةالياه مياد للهضو ممائع للغضوا ل أن تمر و 
ونادفع ١فىان|‏ لج.ه الدامّه فى حال العصوالتَقال هن الإغديةوالاستكماروال.ادرةالىالادوبة 
ضارمنهكاليدن) ان الجمةالمغرطه الا امه نى حال العحه والامنا ع من الكهوات والتوفيرءلى 
السدنمن الغذاءمةل ارحاحته ينوك ليدتوبة-ل هه ودمه ومهحمه وضذه والادرة المارة 
الرطبه ف.ه الى هى مكب النفس فيضعف لذاك جيع المركات النفسانيسه و سمرعلةالةالدم 
د رداءنها كثرا لاه اض الى البدن ولقلة لدم وضعفه ودلة الرو ح تعسدم أو بعسسر تفج الامىراض 
وت الها ولاسهاانبادر صاحب هلد | لد بيرالى الادو به واسشكثرمنهاوانهعندذ لكشلا السدن 
على ها التد بي ركثير بقاءو م مابق سوء حالذعيفا مصفاراومن أحل ذلك شغىان شق هذا 
الاب ولاتؤخز الادو ب ةالاعنداطاحةولايقثر على الطمبعهمن الاغديه فى حالالعمةبليوى 
حقها وندرج الى انتمل الزيادة منها وان خصب اليد نمن اللسم زيادةفى الصص ةمال يلغ اللىان 
يغرطو ممنع من الخركات فلهتم دكل أحد فى ذلك كل الاجتهادوان هد اركن ال من أركان حفط 
الع ةوحتاجفى استقه انوا دضاحه الىكلا مكثيروقد أفرد نالذلك مقالةوءمناهافى أن اله 
المفرطةضارةيا ل.دن ولذلكل :ران نطمل ههنا ا كلا منى هذا المعنى وأرشد نا الى الممالة التى ذكرياها 
لقص المعنى باستهام هذا الغرض (فى علاج الم ودفع مضارها) الطعام يفسدفؤالمعدهمى عرض 
بعد هحشاء منين ذه كماد وأديب فى اماق شسبه بطم الدخان وش ئكان ف ه عر ارةمع عفقوصه 
فلمنظرؤا نكانذلكانم.احدث بعقب كلمن عسل أو-لواءمءبلة أو بض مطدن أوطباهسة 
مطسنة أوعك ودث_دبداليسن أومطحنه كثيرة المرى أوأر زأواسفمدياحه منشمطه أوكو امي 
مالحة 


زعت 


البطالةومن لا قال من ندنهثمئ ومن أحل اليلد انأ بضاوان أسعاب لادان الباردة عة_ملون 
الاغذيه الذارةحدا و يتتفعون بها كالثوموالغلفل و بالضد أصعاب !لادان اللارة لاة.لون 
ذلك ونوافةهم الول وسائرا-ةوضات وقد بعر ض مل ذلك سب الاووات فتكون الاغذيه 
الماردة بالفعلوالقوةفى الصمف أوفقو بالضدولذ لك ينبغىان ينظ رفى كل هده المع نى رما ًشمها 
ليكتسبمنهااس د لالاعلى ماتاج اليه من الغلذاءو يضم ذلك الىماذ كرنا من الامو راطزئيسة 
وانه حمنئدٌ يكون قد عل اخنيا رأوفقالاغدبه ودفع مضارهاءلى أ كثرما»سسكن ان ملغه عم 
الانسان عشيئة الله تعالىوعونه وذلكهوالغرض المقصودبم_ذا اللتَابأمامن وما الىه_ذا 
الغرض انث و ف ,كلام نزر سير وب ركد ناقصاساقطاعذ هأ كثرا لتكت والمعافىا لماج اليها فى 
هذا الغر ضكدىىنن ماسو يهوهلال الجدى وار وكثيرمن القدماء وامحدثينمن انماءثروا 
بهذا الغرض الشسر يف عدو رافدةولوتضمه أدنى!لغول و رونه الىغيرهوانىو-_دت مال بباغوا 
من هنذا الغرض أ كثرم اب مغواومال :حةوام:ه أ كثرم_ اطق وا ومالم ينفعوايهالناس] كثرما 
نفع وا وال المستعان وعششه امكل (فىذ كرجل الاحسا مذوىالطعومالمفردةومنافعهاودفع 
مضارهاوماح اث منهاء:_دثر كيبها) ولنهق الا د عاذ كرناًضافصولاوةوانين كاه فى 
ند بيرالمطعم والمثمربوانهوا نكان ف ذلك بءض! 2ك رارفهو أنفم وأبعث الى الانتفاعم ا وذلك 
انمن أ ود الامو رذىالمعانى النافعه وأحودها وأس_هااننذ كركليها مىة وحزئيها أخرى 
لمكن و استّقرو سكم فهمهافى| لنفس و عظم موقعواعندهافييادرالى اسدّه. الها ولأيكل 
عنهااستهانةبها ون واعلون ذلكفذةولةولاعاء.افىدفع مضا رّالاغذيه المامضيدفع امطذان 
الملوواءطاشه ونواءدهالمرارو نممصه للدمواحداثه لاس.دد وا اويدفع بريد الامض لل_دن 


ومذمرنه لأعصب وتعمده لارباحوا سام ضأدضاءد فع ثد هاعطاش المالم وتسدةامذانه والمالح 
يدفع عن اها مض غوصه فى لعصب واه» بهو طشاء اماه ضرالحهوضهواطرقة الكائته على 
فم امعد ة مده والدسومه يذهب عسل |الوحه وتحف.فه ونعصيءه وتخشينه لا تلاتا لغداءوا لالح 
صلم منار خاء الد سملا “لات الغداءويدفع مانواد من البشاعه واستماط شهوة ا لطعام واءهامالشيم 
قبل الا كتفاءمن الغذاء والقارض بد فع عن اطلو وعن الدسماطلاقهماللبطن وارخاءهما المعدة 
والهلويدفع عن القارض تشينه اصد روشد ةعمل ليطن وكذلك يفعل الدسمبا لقابض الاان الد سم 
مع ذلك علس معذلك مانولدااهااضمن الاش ونةوالجراشهوينع نوا ده للدمالسوداوىوأما 
| لوفليس له دذانه أ نعاس و يغرى بل ان ىلوو جرد ولمكن ليس --لاه وحرداث_ديدا والمر 
نع الحلوم ن نوا دا لسددوار نع الحلومن شدة التقطيسع والحر ينف والسصم والثقب والا كال 
والاغغفع_لاء والماء.ض والمدرواطر يف م.اباطفو يقطع الاانا 1امض مع بقطيعسه لادسدن 
وار دف كن امضانا قو باوالمرسذن باعتد الوالدسموا لنفه من المغاظه الا ان النفه يبرد 
مع التغا.ظ وأماالدسمذلا وأمااطاوفله بلذاتدان باط ف أدفى تاطيف ولكن لان الطبيعةتاز منه 
| امشازا كثيرالموانقته لها حدثع:هنى كشسيرمن المواضع تغلظ ولاسها انكان منرم غاءط 
كالمرمى المفرد ات وكا اعص_.دة وال الوذج من المركيات أومن سرم واب ضكآب الا سواهرروب 
اشاب واذا اجمّع اللووا ا مض قطع ولطف باعدّد الوم سضن ول ببرديافراط حكا ال نى 
سكين واذااجمع اللو والدسم غديا غذاءكثيراوغاظا كالخالفى الخلواء واذا احتمسع المر 
والماءض اطفا وقطعا وقو با الاحشاءوةكا الس ددوفما الحد ىكا الف الراسن والكبروغوهما 
واذاا+مع المالحو التقارضقه_لاو بس اوكاناطعاماقا_ ل الغذاءرديئه كالعة.ق من المكسود 


إوزيدونالماء وكثيرمن الكو ام واذااجمع ال الموالمر-ففاتجفيفا قوياركانادواء لاغذاء 


من اذى يواه عن أسماب 


أشرى نلف الموادالموادة 
عن ا نشراب (ند اركه) أما 
صاحب حرا ازاج قناعي 
أن يرم الفصدو الاسهال 
شرات االمف-واكه 
و سةهلى تمراب الزمان 
كثيرافانه تر باق لهم وأما 
صاحبالمزاج البارد 

فمنبغى انيدم استعمال 
أفترانن الافستن 
وأقراصالشمطرجفىماء 


الاسولالقوى و نستّءهل 


الرياض-ه واذا أحس 
شادغ امال 
والاخّلاحاتاستفرغت 
يحب الا صدطجءة و ن 
(ذمرر الثمراب الرى 
الا ود) احراق الدم 
واذسادالاخلاط رودم 
الاب والدماغ والسل 
(نداركه ) شرب سراب 
الرمان مع سرب البشفهج 
واستعوال سكين 
سا ذج حاء ض مع ماء| لشعير 
واستعمال اللخالخالباردة 
المذكورة على الكد 
والدماغ والقاب وتذاول 
أقراص| اصندل الصغير 
والتذقل عامه نا اس فرحل 
والعتاترم.لل | اغلذاءالى 
الجوضات[صر والرف.قى 
المائى) بالادانالباغميه 
ا<حداثالنوازلواماض 
العصب (ندارحت») 
اس دهوال شراب الزوها 
اللتضامى القوى 12.ه 
مع قليل أثثانا سيامداف 


الزسيل م عسل لعه4 


#ضاد للناهوا لماع وأنه 
سيرد و رطب ودغدّى 
الرطوية ااتى علىو<وه 
الاعصاب وى_دث 
الثوازل الردئهوانإنازر 
ند اركه) استعمال! لوز 
وا اللسودر واللموب 
واس عمال مدر المول 
وحنب سرب الشراب 
عله لان النمراب شفده 


الى أغوار الاعصاب 


وستعمل المدرادكشير 
والزرحونىير با قالفماع 
من جسع الوحوه وخسير 
إلفماع ماا تخد من الليز 
وأ كثرفب» الدارصينى 
وال_د انوا أو مم 
(ذمرر الاحكنارمن 
الشراب) لسن كأ 
تديد حرارة الراج 
واجماع المرارقعروقه 
واحشانه وغلءه الدمعا.ه 
وئذافه أن نصيمه الامدلا 
الذى 2ب الصاويف 
والاوعمةفصدث |اسكتة 
الدموية والموت المسأة 
وأما من كان بار دالمزاج 
قأنه نصسيبه أمياض 
العص ب كلها من و<هين 
أحدهما رط.ب وا-ش 
هومن فع لاتير الءانى 
انةلايه الى الكل ةوهو 
وا<شس وعدلاسيه ذلك 
الاعصاب9»>-_دث من 
ذلك السكته الساردة 
وااب_ماتولمتارغوس 


واافام ل والرءعشه واللموه 
وإاد رشكون هذا أسم 
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واللطرف حذا كلسم الطيوو جوالاركالءت_ل والباردكارانبراليطىء الاسهالة كالسماقة 
اعد مرمسة والسر دعالاسصالة كالات_ف اسه السادحةوالممر: ى من اللسم بااطيخ والمين 
المارس من المشوى الق-ديد واليةولوالفوا كدا:اف-ه لم يكن الهذم أنضاسا لا لا لاف 
أحوال هله سمرع-ةالانفعالوالاتقالعن القوةالهاكه-دو نطئهاوا تلا ىاخ_لاطها 
وكهوساتباو بالضدؤانهاذا كان الطعاممن نوع واح_دولاسهااذا 00 
الا كل لموافقة! اسكاحسةاليقر يذلاكابالمه_داطارةوالمرارية والماء+ص واسف دياحة 
بالفراخوااتو ابل لاتعاب المعد الباردة الضعيفة الؤضمكات الهم جبد امو افمَا و اذفان أنضا 
زمان الاك لكان الهم مضطريا لفاو لاسها اذاطالجداو يقد ممع ذ لك الار الاسرع استصالة 
وانهئى مل هده الاحدو اله اونا كن سام اشر ا #دالاهن نال تى ليست سر بعة الاسصالة 
كاذكوثرى أواءفر<ل أوبءض البوارد المعمولةيا لما أوا لح مرم للا سرع الفساد الى 
الطعام المقدمقبل انهضامالمؤخر (القول ف التم) والم أدضا اذا حدث بعد الطعام أفدالهفم 
با كانه الخرارة الغريز به ومئعه من اس غاءالت:فس والدوم وك اك اموق وأماالغ.ظ والغضب 
فنفس ذه باخرا-ه الكرارة الغرير به الى وا طرارة الغر يم ةواشهالهاباهاوكثرة تحر ب ادن 
واضطرانبه ونمرالغداء ورعرعه عن موضعه ة.لل اسملا :الهم عله والطعامادضا ال 2 
موصوفا >ودة الغذاءول يكن مواف الام غتذى فىوقمه ذلك ل بتوادءنه غذاءموافق بلضاركا 
لابواد كوم ال#_لان رصفرا لض فى ومين ك. لوا مواذقماله-م وكالانواد اين والوزى 
لحر ور بندماموافةا اهم ولاماءا لشعير والرائب ف المفلوحين وفىالاةغديهالمثهورة برداءة 
الخاط كاسلين والمكس ود ووذ لكمانوافقس نامن الادد اناس ةفيها أوفىذاكالبدن ومن 
الاغسذية المشهو رةحوده !اط كاسوم الطييوجوالجاجوصفرالبيضماضمربد نامن الابدان 
الخاص. فيا أوفى ذلك لمدن ولاسدل الىمعرفه هذاةاساواسمذرا جاواذاك بتضى ان عرف 
الو كل ماه دلاعّه ومانوافة» ومالاءلامّه ولابوافقه. دل _لده نخمر ددا ثاثهةنيه و دره وان 
كاتمشهو راحودةال1اط و أل الطبيبمن خدمه وعاطه عم دعرفه من ذلك دلا لشيرعامه 
به والطعام ا-1ار يالف هلوا نكان جمد الخاط برخ المعدةووهنها فيفدالوضمويءة-ل الرأس 
وعلاءمعذارا وأماالءارد ١‏ اؤانه«طغئ سرارة المعدةفمة_دلذلك الهم أضاو يعدروهر: 
سر بعأ غبرمتههم ولاهس همل فم ةل اد لك اغددا عالمدثمنه وال طعام الغيرالمعاد أ بضاوان كان 
أجر وأحود خاطامن ٠‏ المءةادكان المعداد أوذى للمءةذىبهالاان.: درج : الىاعشاد ذلك الا<ود 
فلملا قاءلا الاأن,كون امعتادرد يا دا وكنذلك 1 :ضا ا لطعام المشتهسى الا تحةوىالمعدة 
عله | <مواء أ أرحكم فمنهذم دك هدها أحو دواضد وان المع_د ة لا سكم احدو اؤهاعلى 
ماس تتشعهو على مالاستلذ فيكون الو ضماذ لك أرداً واذلك ينغىان مار الطعام المشستبسى 
عل اليم أوءلى الذى شتم-ى ثهوة أفلدا ثماا نكا نامتساو دينفى-ودة الفاط أوصكان 
المشتهوى المس 1د أرد أخاطامن الغسيرالمثم -ى قلمملا واماا نكان المون بسنه-ها ىذ لكءائنا حدا 
فمشغى مد ان حشارا مد الخاط و دؤخدمعه من المشم-ى وانكان دير الرداءةمئ سيراةموق 
الطبعة اله و وى المعدةعلى جلة الطعام لاط منهما عم يدرجقاءلاةا_لاالىاءة.اد الاحود 
والى:ةاءل مهد ارالارداتى بثاة_ل الى الثئ الافضل وقد تناف موافقهالطعام أضا 
سب الاس_مان وان الطعام الارطب الارق أوفق اسن الصانوالمتينالقوىالغذاء لأش.اب 
وال واكنوالخارارزطبت ب باعةدال السمربع الاغلذاء «لسن المشايخو سب اهن فسكون الغدظا 
اللزج الكثيرا لغذاء ٠‏ أوذى لاصكاب التعب والمكخذلى الادانوالاط.فااسيرا لغذا وق قد 


:المطالة تع 
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اى 1 رج الى كتارص 'ت الغداء لان ووه امد ن وخصمه نا؛ لكثرة الغداء بعدان ينهضم هضهما 
ود او بالضد ولذاك:> سآن :در جهن >ت» لى أن بأكل مر ة أخرىف الوم واللبإة الىذلك 
فيةلى مهد ارالا كاه الثاني ثم يز يرقايلاقلء_لاحتى يعتدل ويبلغ من ذلكغابهماحة. له وهوان 
لانءرضمءه الاعراض التىوصذنا من تمددالمعدة والأشاء لاض وذدوذاك وم نكانت معدته 
صغيرة فهو «ضطرالى أن يأ كل هر نين أومى ا تلان مثل هذه المعدة لاتق بان بردهاما> تاج اله 
البدن من الغذاءفس به واحدة اصغرهاواذا كان الانسات نصيبه ثة-ل فى المه ده وتعددوهو مع 
ذإك بحوع بعدقالل ويتعمد. نهعلى الاياموانمه_د نه لان ادغرهاعقد ارماحتاجاليه البدن 
فىغددا نه ولد لك حتاج ان أ خذمن الطعام بمقد ارمالابقع منهتددفى معسدنهو يأك ل أ كله أخرى 
بعد هدم | لاول ان أ كل من هذه حاله حتى نشم #لى معد نه فى ذمر بةوا<_د :ل ستمره وان أ كل ضعقى 
ذلك لطعام الذى يثفلل معدنهنى مر ةواحدة أواضسعافه فى م تين أوثلا ثهاسهراه اسكّراء مجك 
فمتيض أن بهد هله المعانى م سكو ناه ات الغ_#ززاءبحسبها ( وأمامسربالماءعلى الطعام) فبذيجى 
أن ,كوت أفل المقدارالذى مك ن مادام يأ كل و بعد ان يرع الاكل ساعة ولا ستوفى بل حرعالماء 
رعاو يكون باردا لان مغ قامله من تسكين العطش مملغانامالان الماءاذا كثرىهذا الوق تمنم 
المعدة من الاحدواء على الطعام و واد النفيزو القراقر وال ددوساءالهضم الى النهوة وى كثر 
الامر رج الطعام عن المعسدة قبل وفنه وبورث| نطلاقاليطنورعاأورث القءفنهلعاء.ه 
البدن وشءف وصارصاحبه معودا وأمافلة الشرب على المائدة قحسمودانل ,كن معه عطش وكان 
الا كل لا حمل ذ اك بعد مر به وانه انفع_ل الا كل ذاك نشط الطعام فى المعد ةواسةتوىوفسد 
وهاج منه الشاء الدخانى ولذاك ينبغى أن لاحتمل الا كل العطش تملاشديداوانلاع.ل أضا 
الى الما ءا لباردواعطاء نفسه ريهاوشهوتهالكن يكس ثثائرة | لعطش قلملا قلملا مادام ويعدذلك ساعة 
أو كثرالى ان برى المعد: قد خفت قللا ونزل الطعام عنهاح بشعرب من الماء ماتد عو البه نفسسه 
(وأما) الدركةوانم! ان وقعت ل الطعام نفنت المعدة وأطلقتمافيهاا تكانت عندفة سر بعه 
وانكانت يطيئة طو بلة أحدرنهعنها قبل اس كام هذهها وكثرة الَغلب أ ضاعلى الفراش من 
بعد الطعام تسد ا لهذم وت.طئ به وقد زررث 'لطركة عدا لطعا مأ نضا الامامل والمراجات وأمااذا 
وقعت قبل الطعام وانماع_درااغضول وي ى اكرارة الغريز يهوئةوّءها على الهدم والماع 
أنضاواذ ادقع بعقب الطعام أولما ينزل الطعام نزولا كثيرا أفس_دالوضمكافساد الاركة وأف_عفه 
أضا وذلكان الجاع فى الهلة ضعف المرة ولاسهام نكانض_عيفهابااطبع والهام فتىوقع 
باشرب من وفت الاغدناء وحينلم دطل النوم ويكمل الهضم ورج الثفل نشم رالغذاء نيا وأو رث 
الددوانا:ذق ان حكون بعقب الطءام فرع انق وة تل فأماقمل | لطعام انه يفش فضول 
الهضم انثا لث دن الاعضاءوالر باحءن المعد: والامعاءويهئئالبدن الاغتذاء (وأما المراقد 
والمسا كن فانم !اذا كانت حارة ما ت.ءضع ل اجام والركة بعد الطعام ول تمع اطسرارة 
الغر بريه فى قعرا بدن لكن تنشمرها فب يرد لذ لك وتنع أنضامن الاستغراقف النومفمكثر اذلك 
القاب و سوءيه الهم و دءطش به أدضا فضل اعطاشف.ضطرالى كثرة شعرب المماءفنتضاءف 
البابه ا نحكان الماءمع ذ لحار | وذلك كاهةسنساسو «الهضمو رداءتهولذلكانكانفيها 
عارض أخرمؤذ من نغن ريح أو<-لة أو لض مادؤذىوعنع من الاستغراق فى الذوم ولس صرر 
الم كن الارة ق.لى الطءا م كذمررها بعد الطعاموءلى انه ينيغى ان يكونالمرقد والمسكن غير 
مود ا ليمّه لانعرق فيما صا حبرم اولا يتشعرٌ و يكون الى برد أه.ل منه الى اسطر والى الرطوية أميل 
| منهالاليس (وأما) اذااختافتأيضا اهناف الطعام فكات فيه الغليظ جد ا كلسم البقر 
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ال مر. حل خاصدمه حرج 
الماد ةسبرعه مندره 
ولس ثم فىهذاا لباب 
كالدفر--ل الاانه لس 
ينبغى ان يشريه بعد الهم 
بشئْ من الشعراب أو 
العلل لمكسمرمااحتمع عليه 
شرب الماء | لكتشير 
والس_فر-ل من التبريد 
أو بؤخدمئ من بزد 
الكرفس مع الفاتيدوات 
أحدث وحها فى لكدد 
والمءدة عولج بالكموق 
وان أحس بفْساد الطعام 
من ذللكمارا الىالدعانية 
أسهل بثعراباافوا كه 
أوالحوضه أسهل 
بكر بارانولاينبعىان 
يقصر ذإ كفهوشسه ما 
قلنادمنشسبالماءق 
الخام ونداركه سمه 
نداركه (ضرره على 
الجاع) احدداث خفعان 
القاب وضعفه خاصه 
وسا ترماقء.ل فى شرب الحاء 
فى الهامعامه (نداركه) 
شم المسك وسربدواه 
المسكث1طلوامااارالمزاج 
فى راب التفاح وأما 
الماردالمزاجفى الشراب 
الدرفوتناول|ازرحوق 
(ضمررالفماع) افساد 
الكيد والدماغ والقاب 
والمعدندة وااطسال 
والامعاءوا لكك والمثانة 
وانما كهام نوليدالرءشه 
الغا وا دام وا برص 


وسلس المو لو-كة الممانة 


الاشساءيالعص_ب وهر 


الاسسقاء (ند ارك ) 
اسدّهوال المغريات مثل 
الا كارع مع اورت 
وما كمسر لنقئ مثل_لى 
1 ياوص_عتر وت اول 
تيراب اط_رْر وشمراب 
الراسن ومن الاغديه 
الدض|ا مهبيردت ومخاح 
العظام مع مل مطيب 
(ضررالماء عب الربق) 
دضعف المعد هو ححدث 
النوازلبتّيريد الدماغ من 
وحهين أحدهما| اشاركة 
المعماية والثانى ضعدف 
الحار المائى الصرف 
وتبريدالكيد والطسال 
وتييّته الاستسسقاء 
(تداركه) تناولمئمن 
العتيق الدمرف علمه مم 
التعسل فى تشاول الخير 
الناسوالكعكوااسوق 
ومامن شأنه أن ينشدف 
المانية و مه عن 
سمرءه النفوذحتى يقاوم 
:بريده بالثمراب العتيق 
أوالءل ونفوذه فها 
غاظه ويشغنه (وضرر 
الماءعلى الطعام والامتلا م( 
الخلل اسان الطعام وما 
حر ع هسنا 
المعدة حى نءوفه عن 
الهضموطفكه عن قعر 
المعدة الىقه وكسرالقوة 
الهافمة و تضعمفعا ببرده 
وتلفذ الغير المنهضم 
سملا ن <وهراماء وكثيرا 
مابوحع الكبد والمعدة 
(دارهكم) تنارل 
العاصرات علمسه مع | 
الادرار سردما مثكلل 
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ال نان طعامة قبل ان مشسيعه ويكرهه لكن حين سكن حل 3 هوتعله وتيق معه يهنتها ولا 
نصيبه بعل ه ثقل شدير وتددفى معد ته ضرق معه ا لنغس أد نىضدق و نشاق الى أن ذف ذلك عنه 
بقىء أونزول تنو بمو سمل الانتصاب ويقاق اذا اضطسم و دضطرالىكثرة التقاب و يتم شأمن 
بعد جشاء حاه ضاو يكون متى تح شأ ارتفم الطعام معه الى أقهىى الهم حتى تاج الى أن يدة. أ وان 
هلء | لعلامات اذا عرذت من غير ان يكون قد وقع سمرفف الشرب من ماءأوفقاع أوؤا كهدرطية 
كثيرة أوالاكلءن اين الرطب أواللما أواللين وفهوذلندا على أن الطعاممهدارءزائد على 
ماعكن أن سةولى عله الهدم واذاعرض مل هد فى يوم وكان الهددوااشوقالىخف الدطن 
دير احدا فمنيجى أن يمدقم ن ساعهة أ كله مم بأكلمن بعد نوم طو بل انعاودت الشهوة 
أكاا سيراومن طعا مخضفقلل! لاغذاءواذاأم-_لدعنا اطعام وق الثكهوة أدنىبقسة وم 
سد ثف المعدة تمددوسهل النوم وطاب وخرج اساسا »دس-هولةوهوط.ب وان2_دارا اطعام 
سمولى عليه الهم وحم نه يذبجى أن درج الى لتزيدان أمكن ذلك كاقل نالانذاك بزيد فى له 
ودمه وفونه وبال د وان النقصانفى هذا المقدار ينقص ماذ كرناو دضءفو ينم ْعاءه الدن 
و يمكن ذلك مع سن الصبى وا اشباب وماد ام الكهل قوى الاسقراءوف البلدالبارد اليد الماءوق 
الزمان الباردوادمان الراحه بعد الطعام واطركةقبلهفهذاهوا لد النافع فى مقد ارااطعام فازاد 
عليه أفد الهضم وأو رث أعى اضاعلى الايامدمو بهو بلغءمةفىالا كثرومانةصعنه حتى 
كود المغتذى فى 1 كثرأووانهكا سسا ثم وانه يفسد اهمأ بضافساد نش.ط واحتراقو ينه كْالبدن 
و شولدمنه على الايام أمى اضعرار به ٠‏ وأماوقت تناو الغذاء فت أن ,سكون بعدأن 
“تح رل ال هوة سركةممَلدة مسة. انة و بذ دمر فالطعام الاولوتمش النذس لالطعام الثانىوشتاق 
اله بنصفساعسه أوساع»ه ولا حاو زذاكْساعتينو بعد النومالاطولوخرو ج:غلالطعام 
المتقدم وقد حشائه وعلى أن الثك-هوة لا نكرل الاب دذلكفى] كثرالاء ور وا اعماد علي اانه || 
انوقع تناول الغ-نذاءقيل هذا الوقت سد الوضمعة_د ارا كا جه الى "أخسيره ومال كاوس 
الى النهوة والبِلم وولدعلى الايام أمى اضا وأوجاءا في المعدة والّكبدوس قوط شهوة وان تأخرعن 
هذا الوقتفسد الهضماً بضاعة_د ارا طاح الى تقديم وقت| لطع.ام و مال الك.لوس الى المرار 
والتشسمط والا-_تراق وشواد على الايام أم اضهرار بهوضء ف !لدت واصفراللونورما 
انصب ال المعدة فىمثل هذه الا<وال أعنى المدافعه بتناول الغذاء مع كك هالشهوة وأفسد 
الطععام ان تنوول فى ذلك الوقت واذلك يذبعىستى ذهيت الشهوة بعقب طول ها نا وكانمع 
الاممناع من الغسذاءان شرب -سلاب أوماءالعسل الاوفق منهما بسب المزاج والزمانو يمثى 
فان حاءق ٠أواسهالفذالك‏ وان بحئ سكن أونام لى أن ينطاق وتعاود الشهوةحٌ بتناول الغا . 
و وأمائ رتيب الغذاءفببعى أن يكون الارق وا لاسرع هذماونزولا تحت الاغاظ والابطأنزولاوهضما 
فى اثرالامى الافى :سد رةاس يقص_ديهعلا جات لاس لول اطردى تغلذيه ال.دنوالواح ب أن 
يكون على ذلكفى] كثرالا فسكون المط مثلاف ل الطعام والمرققيل الشواءوالاسفيدياجات 
قل اسأدعرممة والسهاة.هوءلى هد | القماس وانه ان خال فد لك فد الهم عةداراللطانىه_ذا 
المابو رداءة خاط الطعام الارق الذى أسرعبالاسكالةوسال على مالرس كل بعد (وأما) عدد 
ِ ا تالغذاءقشى أن انكو نسب العادةو<سب الاح لوحال المعدة وان م نكانتعادتنه 
جار يه بأن يأ كل فى النهارمية الى ان صاران ,أ صسك ل مى تين على غ_يرندر ب طو يل الى ذلك 
ساء هذمه وفس1 الى الذهوة نرت عادنهيالا كلهي :ين انه وأ كل عر :واحدة ضعف .دنه ونم-_كْ 


| وسقطتقونهوعرض تله أهىاض مر اربهوياسةومنكان جد الهضم كثيراللسم والدمقيفيغى 


و معت د 


ان 


اه 
امكصيناطامض و بأخدوا نضا يفتم س#دد الكبد لات خيزه خبرفطير والقطا :م المذن,الحوز 
أعسرع نزولا وأوفق للمشايج والميرودين من الك دباللوز واللوزى أوذق للمسرورين (الزلاببه) 
أماالع لب ةمذهافة وه الامضان و نصلم ذلك مذوابانفل وار مانالا ءض والسكضصينوااسكر به 
أسكن سرارة ولانخيزهااً ضافطير يذيعى أن يلاح اذا أدمنت يفم الددوعنع واد الحدى 
(روغنحردنك) للم حرا ارنه ال للور بوب الغوا كه والاغذيةاماءضه وعايفم ااسدد يعض 
ماذ كرنا (البهط ) الوط كثيرالاغنذاءمقولليدنغي راد معه نفنا كثيرةغايظه ينيغ أن يطال 
الثوم بعدهو يعنى دود هذمه ولابؤكل على أطهمه غليظه و سمرعباشراحه من البط نا نذهب 
عدد (الخوذاب) كثيرالغذاءطى»النزول آم دلكمنه طول النوم لكر هدمه ويان 
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التولمد للدم مقوللءد نعلا العروق سمره عسهو يز يدف الماهوالا نعاظو بو رثالدمامل وات1راحات 
اذا أدمن وهوغيرموافق لأمسرور بن وان نعتر يه نغمز كثيرة فى بطنه فليشرب عله ال هرورون 
السكصرينوروب الفواصكه الطامضه بعدساعهمن أكله ولاسماانأدمئوهو بأخذعليه 
أصعاب النغيزجوا ارشن السغ ربل المسهل أواذكمونى|ن هوءدد البطن وأوجع الماصرة 
(اللشكلانكوااثهدانك) الشهدانك واللث_كانك وماغاهافطيرة القمين قاذ لك ينب أن :لق 
مما يفم السددو سمرع نتروهامنالبطن والشومنها .الاوز وااسك رول امذانامن١2شوبائمر‏ 
واوزوالتمرىواطوزىأغدا وأ كثرنوا.اللدمالغارظ (شكرينك) مسذن باعتدالقايل 
اللزوحةو اللطيم فاذلكهو أصل الوا »لمن بعر يهال دد ولمن بدذعف المعد ةالص الفار»ءى) 
واللسصة الفارسمها لما سه نشسه ذلك ولهماجج.عاطول وقوفى :دل ذاكمنها شرباطألاب 
عليها (الناطف) أماااءسلى منهوالطف وأ سرع نزولا من المرى والرْ ببى منه أبردمن الدوشابى 
والدوشابى أغاظها وكلها أق لغ داءمن سار ضمروب الوا التى يها دهن و_يزودقرى ونصلملمن 
لاحتاج الى لوا ءكثيرا لاغذاء ولاج ان بهنى سمرعة خروحه من البطن واد بعقمد العنب 
ليس له نضا كدير اسضان عماج ان بعلم فأماا لعسلى والقرى ايشمرب عليهما اذا أمذنا السك.ين 
أو يتجم اا امض من الرمات:لنقطع الا نهدهالمةالةوتدئفىالثا:هبعوناللهوةوته 

إالفه_ل الماسع عدمرف المَالة ندا نمه يج (فى الاسباب التى من أحاها بف دالاتمراءوانكان 
الطع.ام طعاماجيد اومقاومه كل سببم: هاودف»ه) وال أنو بكرمهدين ز كربا الرازى اذقدذ كرنا 
الامورالمغردة لزه فانذ كرالامورااعاء.-ه فول اندلما كان الطعامقد بعرضله بات دضر 
وانكان هد الغذاء امالكثرة كيده أولةلتهاوامالتناوله قل و<وبتناوله أوبعده أواسوءترده 
واسالكر دعر اره أوفاتماوامامن أجل اعمال اطركة أوالسكون أوالذومأوالجماع أوما تاج 
قله أو بعدهوامالرداءةالمراقد والمسا كن التى نواه أو يكون ف هقيل! اطعامو بعده وامالكثرة 
اختلا فألوانه وامااطولالوقث مل ابتدائه الىالفراغ منه وامالحدوث بعض!لعوارض 
النفسممءه كالم والغضب وغهوه. ا وامالانه ليس عوافق للمغتدى فى هن اه أوحاله فى ذ لك الوةسواما 
لانه غير معاد ولام أ لوف وامالانه غيره شتهى ولامس ةل وامالانه غيرمواذق لذلك لسن وامالانه ليس 
موا فى طاصيه فمه غيرم:قطعه وامالانهخارجعن الاعّدالفىسره أو بردهبالفعل يتبعى أنند كر 
من هله المعانى باختصارمايل-ى بغرضه ذا الاب فنةولانالطعام وانكانمن أ <ود 
الاغديه ثم حاو زاغ سدى مقدارمايةدهه انفس_دوولدع:ه خاط ردى» ولذلك بذ أن يكون 


النوثاذرىم ةل الزخازى 
وأصعب منه وخاصيته فى 
الدماغ والع.نين (نداركه) 
فاب تعمل جسع ما استعم له 
فىندارك الماء الزغغخارى 
مع اطفئة ليده مع 
أقراص الكاذور وشم 
الله الخ ياردة على الرأس 
من دهن الورد واله_ل 
والماءوردوااده_ندل 
وعصارات اليةقسول 
الاردة والا كتالعاء 
الكسفرة والاقد المربى 
عاء اعأصمرم (فىالماء 
الا عى) هوأضءفمن 
الزتخارى ردهبه (فى 
الماءالنفطى)هوأضءف 
من الكبريتى وشيبه به 
(الماء المالح) خاصيعه 
احداث ظطلهاللدمروةةل 
المع والدوى فى الرأص 
واللسكة (نداركه) التطفئه 
بالر بوب! اماردها اتى لاس 
قبا دض واستممال 
الدسومات على ماقمل ف 
الاواب ااتقسلمه 
والأكصال بالتوت.ا الى 
غاء عترم و قطبو 
دهن الليرى فى الاذن 
(الماءالزعاق) عفن 
و ى#__دث الجسات 
الصفراو به وخافم:»ه 
الاستقاء (تداركه) 
اسعمال الاشمسريةاذلوة 
مل الاب وراب 
البنفمم واس عمال مايدر 


م2-_دارا اطعام مددارايقوىو س-ٌولى عله الوذمو :در ج قلا ةلملا الى لتزير ممه على الايام 


من البول مثل لب البطيج 
والعماء والمرع (الماء 
الحامض) دش الامعاء 
والمعدةو غى ومحعدث 


أولعاب بز رفطونا وحب 
سيوسعل مع ينخس عرب 
لهام قاومات!ه (المساء 
الزراضى) هوشّيبه الضرر 
بالماء الكير بتى الاانهله 
خاص.ة تقرح الامعاء 
(نداركم) سوه سدارك 
المماء الكيربتى وزبادة 
استعمال ماعنع قروح 
الامعاء مل أقراص 
الديخ وأقراصالطباشير 
مع شعراب المنفسوع ل تماوم 
قبضه الشديدوررقطونا 
نافع مله حدا (الحاء 
الزغخارى)هوثده أنضا 
بالماء الكيربتى الاانهأعظم 
مئه نكابهمنه منوحه 
وه و تقدص ه لاذواهالعروق 
1 لزه لهارا<د اث:ول 
الدموا. هال الدم ونز ف الدم 
منالر نه( ند اركه) اس هعمال 
أقراص الكهرناءعا.ه 
واشمعمال الوا والزرشكى 
وأقراص الطينا لوم 
دقع ضرره ده.ضه 
والدياضة الوفنه وسراب 
العناب شغلظه للدم 
واستعهال لعوقاتلثضخاش 
انه جنع ضمرره فى الكل ين 
والرثة و ماف ل تاثر :آنه 
فى أىالاعضاء أشدف ءالج 
عاخص ذلك العضو 
وعخص الكيدوماءتصل 
بهأقراص الكهرباءوللرئة 
أقراص اللاضاشس 
وللا معاء أقراص الطين 
لوم وللكلمتين أقراصر 
ااحكا كنض وأقر ل 
الإشضاش الخلنارى (ف الما 
الل_وشادر ىم أما 
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الاعراض أوكان معذ أك صب .د نهعامه وم رلونهوانه*ن لا دؤمروالا<ود أن > دنب على كل 
حال الا لقال منه وعد الفمرورة ل ن كان يتقف أطعامه أوغاىذ على نفسسه ولا يكاد سكن 
ذلك منه الاعضغ الاشنان المط.ي والا خذهن الطين وانمن الذساس قوما دصببهم ضرب ن قاب 
ا لنفس بعد الاستبةاءمن الطعام مدة طو يلةوءعند الويضه الصعبه الشديدة وممايدفع يهذلك من 
غرره أنيغةته الا> كل لهو يأخ د ناماه من الادو به المدرة للبولفيه نعل انه ثمسرماءكون 
اذاخاطت الادو يةاادرة للبوليهواذا أ عب النس د أوا كل بعقبه البطي أوقبله وأمااذا 
أت الادو يه المدرة للبول بع ده نوم أو نومينوام|نصلم ما أفسده! اطين وشسرالطين لزه 
وه وا سسرءه نواد الظ--2 دقاماالرملى منه واسرعه نواد اللسدى وأسرع مآيكو فى نوامد الخصاة 
اذا نم الى ذ لك سرب المساءوال:ى._ذا كد رين وأ كل اين وانله_يرًا لغطيروا هلود والا كارع 
وغوها من الاغلذية اللزجةواتعاب|اظهربالمثى وا جاع والنوم على فرش حارة وش د الظهرعنطقة 
وان نواد ا دى سمرع فىيه-له الاحوال وأضدادهذه الاحو ال تمنع ولد الحدى اله والسددى 
كيد تسمرع أ نضا اذا ندم الى أكل ا لطين أ كل ا1_لواءالمتخدةبالنشاودة.ق الطوارى والطيز 
الفطيرودقيق الار زوالعصيدةوانلث نانك والاقراص المدهنة الفطيرة (الشهداغ) بصدع ورظم 
العين وعدم ذلك منه مسرب الماء| لباردأوةدم *١‏ . عايه أوالاخذمن الفوا كداطاءضهواللهأعم 
يذ الفص_ل الثامن عشمرقول فى ا-الواءتمل وقول مفصل فى منافعهاودةم مضارهايم ججلةاذلواء 
لد كرالاكن اطلواءمغردة وم ؟. هذهو لان الكلواء بالهلة مددنة لليدن زا ندة فى الدموامرة 
سال لاص؛ روالرئهمطلقة للطبيعه وهى للمشاع والمبرودينفقل حتاج الى اسلا حها الله_مالا 
أن يكثروا منها وان بلغت بهم فى حالة الى أن تفل وتمددا ليطن والمعدة ونوحه هماذليا ذواعايها 
الحوارث-:اتالمسمملة ودط .لوا ا لتموع من بعدها وا لذوم م س_موا وحعلواغداءهمغدا 5 دسيرا 
لطم فاهوما أودومين هن بعد هاذو نا أمر االمواءة :د كرهااً دضاءلى التذهمل فنةول(ا لفالوذج) 
ان الفالوذج صا للصد روالرئهوليس بصا للمءدة كثير الاغذاءرطىءالنزول ولاسجاالمعةدمنه 
وَالمكْد بالعس ل كثيرالاءضان دا ولاسفاا نكانده:ه دهن حوزا وزيت واماالمتهذيااسكر 
ودهن اللوزقعة .د لموافق للا-سنا نكاهاومذن لاشياب والامن حة الطار :الاان يأ كاو «على 
ااسكياج أوالاغ يه اامض_ه وان شسربمن بعد أ كاه ساعةين أوثاث السكصين المتذنبيزر 
الهنديا منع نولمده ال دواءذانه للكيد وأماالمشاع والمبرودودقالء_لى"منه أوذق لهم ولا 
عماج وت الى اصلاحه اللوم الاعذد الا كثاره نه قن ضى أن يكود عت ذ اك أعنى عند تأذهم 
1 بده لطن ان بعدوا سمرءه اخرا<_ه برع الماءالاروااشى الرفيق وا<تمالشمافه وا نكفى 
ذلكوالا ذو | الشهربارانىوالةرى وغ وهوهذاقولعامنى سر وبا للواءالتىلهاغاظ ومتانة 
(الل.ص) أقل لزوجةمن!افالوذج وأحود للمعدةواذا كا نتخيص-هحيدة نضدصهل ,كن لها 
كثير وخامه ووقوففالمعدةو صلم امضانهاللمسرور ين بلقم من انلببا ربالذل من بعد هاوافماح 
الرمان ا امض (العصيدة العصبدة الْمكْدة ادن ودقيق الارز كثيرة ا لاغلذاءطئة النزول 
مسددة مولدة للعدى وأوجاع المفاصل ان أدمنت واذلك لاينبغى أن نو كلعلى الاطعمه الحا ضه 
الها ضه كاطهيرمفتة وخوهارلاءلى | لكشيرة الاغذاءال.طمئه النزولكااشواءوالرؤس واذا 
انف ذلك أطيل اانوم ثم أخند ماهلالبطن من الموارشناتانمددالبطنولمينزك (اللوزينج) 
مسال الصد روالرنة وخدث ونه المثانةغير ان رواقه متهي لتواءد السدد و دصلم دلكمه ادمرب 
السكضبين الذى يكون ببزرالهنديا (القطائف)المعمول ,امو زود هنه وهومسذن مبثرللفم الا أن 
يةشمرحوزه كيرا لاغذاء فلذلك يذب أن بعنى من بعد بالف مكاذ كرنا و بشعرب عليه ال رو رون 


ا لسكض.ين 


زانانيا 
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الفسدق حارمع قبض وعطر به صالح المعد هوا كمد اللنين لب_مابملتمين وهوأيضا ببثرو شن 

الاق و دصر لك منه التغرغر بالكلاب ور بهعلبه وأماا انه فليصهه بالسك رين ور بوب 

الفواكه (الندق) باردبطىء التزول كثيرالاغذاءو «صيلم منه الفا .د خاصه ومتى أ الععتدةه 

حتى يلغ أنعددالمعدة فنيغى أن شرب عليه المبرودماءالء-ل واتحرورلايا وا نك ذلك ونزل 

والا أخذءامه ب«ءض الوا رشنات المسهلةو يتبعى أن بقشسرمن قشمريه (المطم) هوا طبه الأضراء 
ٍ حارة مصد عه مثرة الهم يذهب ذلك عنها | اسكن_ين ورروب الوا كه!-1امضه و أرامها وهى 
تدرا اطمث ودمالمواسيروتنق ومن الكلى وتزيدفى الباه و تل النغئ تكسي رالرياح ودمغسه 

طلق البطن ورج الاثفال اذا أخ_ذمنه قدرالتدقه إحب!اصذور) حباوزالصنور سن 
امضانا قوياحتى انه دصسل المة لوجين ان يثنة.لوايه ريزيد فى الباه وسضن الكلى د ا ويكسرالر باح 
ولاينبتى المسرور بن أن يربو ولاسمانى الزمان الخارفان أخذوامنه فلأ +ذواعله الفواكه 
الما ضه» الباردة وأماالمشاي والميرودون فنةفعونيه فى |سضان أند انم وقاع مافىرئاتم-م من 
اليلاغم واءضان أعضائهم (العناب) يلين خشونة الصدروهو سيرالغذاء بطى الا نحداروليد كر 
جالنوس ف العنابث.أغيرذ لك ولا القدماءفى تطفئه الدمث.أ لكن التكر بذنث_هد بذلك وهو 
نطغى و ببردوسكن 'ثائرة الدم على حلاوتهو لاسم | اذاطخ مع الدسوشسرب ماؤهوالا كثار منه 
يدم وعدد ا ابطن واذ ارب الاب عليه أ<سد ره وهو بقلل المنى ورضعف الا نعاظ و صلم أن 
قل بهعلى ا لنيذامحرورون ولاسماان نقعفى ماءوردفيه سك سير( الاجا ص البابس) مطلق 
للطيعة مذهب لثك-هوها لطعام : للم رورينولاده للمبرودينوالمشاعخ وان أ كاوام:_هفى 
حال فاموذ بعد ثمئ من المصطكى والكند را. ذهب عن المعد: لطشضه (التفاح المقددوغيره)وما 
قددمن الفاح والكمثرى واللمونففيهام شام همنها وهى أعسمرشروجامن البطن من الرطبالا 
أدّمادوا لد منع امن المائسه التى لانتس صمل الى الدم أقل و اذلك انما بشيغي أن بعتنى سمرعة اخراحها 
من الءطن فقط لاغير ذلك آللهم الا أن برادعقل البطن منها كادو_دسو بن النبىوالآفاعاذاكث 

وما سمرع اخخرا<هامن| ليطن الاب وماءااء_ل (الأرفوب!لشابى) عاقل للطن غير ضار 
بالصد ر والرثه معتدل فى الا كان قن لبر ديه عل ا اطبيعةوالطن و كثرمته ف.نيقى أن يعتبى 
سرع اخبراحه من ليطن وما يفعل ذلكماءالعسلوا لاب (السوسمالمةلوالمتنقلبه) يكم 
ان أ كثرمته وديق بين الاسنانمنه بقاباتشتن ولذلك يفبعى أن ستقدى ا لخليل و يرع عليه ذئ 
من المرىة د هب بوخامته وسمرع باتزاله (|اطين ال راسانى) التذقل به كن الى »والغثى ويذهب 
لو امه الاطعمةالدميةواطاوةاذا اذه بعس دا اطعام ثمئْ دس_يرولاسه اا نكانم بىفى 
الا شنان والورد والسعد والاذخروالك.ابةوا لاقل ولانه ليس مع هذا الطين خاصة من نواد السدد 
والتمس رف الكاى والمثانةمامع ساثرااطين ولاسه اام لوالةوى اللى منه الذى ينفرك ولايددبق 
من الدبق فى الدم ويشيضى أن بحنب الطين أصداب الا كمادا .مه انخارى ومن :دواد الحصاةفى 
كلاه وهم ف الا كثرا لاد ان العمفه دمر اصفرا:1ذمرو'ذاءدابأ كل ااطينس قوط ث-هوة 

الطعام أوضعفه أوصفرة اللونفامةطعه | لبِمَهولاسهما ان اجتعاحجمعا ولأ خا لسكصيين اليزورى 


وما يفتح الدد فى ا لكمد أياماوان أصابه معذلك:ة ل فى جانب! لكبد وان السددقدكانت وفرغت. 


فاء:لاحق ذلك ,الادويةالقوبة كالدوا «المعمولباللوزالمروءصارة | لغافت والاف نين وذوها 
انقطن ونقصانافى الول ةامقطعه والمبادرالىمايةةتاللصاةوبدرالءولوكثرمن أكل البطيٌ 


(/ا منافع الاعدية) 


يتمع فبها السمن والزرت 
واذاظهرم:ه ضررواتم 
يكن 3 حجى مرب اللين 
والسون مسدمين علمساه 
وا نكانمع جى شربماء 
الشعيرمع سكين أوماء 
رمانس (الماءالى) 
ضرره|اقيض والامساك 
للطس.عه وحثين الصدر 
رافساد ااص_وتوع.س 
الول ونضيبىمسام 
الغذاءوالانحان(ندارك 
ضرره)استء. ال الدسومات 
وتخسرع دهن الز بت أو 
اللوزعامه وسرب الرق.ق 
الر يكانى ومن الاسرية 
شيراب البشفهم وراب 
الاحاصوماء الك-عير 
مشاوء لحدارناء! محص 
مع دهن طيب أى ”دهن 
صكان من الادهان 
المأ كولة نافع منه و أنفع 
الاشسياءمع مقاومته 
السو المك_دمن الخالة 
والسكر و<وارشن اللبوب 
نافع منه منفعه غيرقليلة 
(الماء الزاجج) ضرره 
ع ىكب “ن كمرر الشى 
والكبريتى فحدث من 
القيض رالْث-ين ثسه 
عماع_دثااثى ومن 
التع_فين واوا المواد 
شدبهمايحدثه الكبر يبى 
وضرره بالرئه باخ 
(ندادركك) تسرب شراب 
ازوةاالناردعليه وتناول 
راب الورد معرب 
السوسوماءالبطيغ الوذدى 
المسقذرج 31 بعد طكه فى 


الطين أوماءالعثدوالقثاء 


يوخ ذْعلءه معون الراوند 
و نوخد عله مدراامول 
الكثير و شربعاه 
الشراب!| اصرف ولا,صل 
خاصمةفى معاومته اذ ا أكل 
نأ وانشر ب الانسان 
وعد شر به سوم تدم رابادمروا 
وسيراعلى الردق ولميكن 
مراع جام ممه 
شديدا (فىضررالماء 
الكبر يتى) هذ االماء حرق 
الاخلاط وسفمافتععبه 
قْ الا نداء جات 
صغراو يهم فى آخيزهجبات 
سوداوبه لاحتراق الدم 
به والس_وداء التىشسولد ‏ 
منه تسكون سوداءرديئة 
أعدنى الذى سجسهمرة 
سوداء ومضارهذاالماء 
اليرؤانوالمكةوجىغب ' 
وجى مطبقه والصداع 
والرمد والئؤازلامارة 
وعسرس الول والعافه 
(نداركه) انأمكن أن 
تصفنه كإقانامارائهو 
أصوب ذان شرب 
ال لوطر حفبه طين أرمنى 
أوطين دو مكسم رض رره 
واما اذا مرب ءلى حاله 
وان سراب الرمانممروحا 
بشراب البنفميم يكسسر 
من ذبر ره كسسراشديدا 
يل وعصاره فرحل 
معاوم 4 حسن: وبرز 
البعلة مسد وواحم ماخوذا 
لابه فى راب التتفتجم 
والتفاح ناذم وشنربماء 
الورد أضا عله نافع 
الاب ةالد »مةالتى 
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البطن ور ما كان مع الغ منه لب نكثير واسهلل اسها ل الادوية المهلةوان لبن الي نقوى الاسهال 
مسهل لين وو انجع اين لين وحغ فم حعل وسط ينه وأخدمنه قدردا نقين الى ند فدرهم 
أسهل اسها لاقو باوهومسهلظر فورصم أنيرعه كعاب القو لني على هذه الصفة (آخر) 
بو خدمن| لثين العزك السمين الما دس فمقشرو دؤخهن عس-له ومعسمه وزدمائهد رهم ومن لين 
النين وزن عشرةدراهمو من الوزالماس المعدمروزنمائةدر هم ود ق فى هاون نظف <ستى 
سموىو نصد وجعل صحكءاباوروؤخدمته مثل البسضه على خف البطنفيسهل البطنو رج 
الاثمال وعنعكونالقولت ولاساان طرحمعهوزن خسهدراهم من ورقالس_ذابو شفع من 
لدغ امات والعقارب ويرفع مضيرة .هوم عن] كله نومه ولملته ذلك( الفانيد) أماالسمزىمنه 
لين البطن و يكدمراارع وسكن اسضانابيناوالخزائنى يلين الصدراً.ضا والءطن الاانه دون 
الممزى فى ذاك وف الا ءضان ولس عحساج الى | صلاح مالم يكثرمت» ولميكن1 كله ث>رورا واذا 
احتاج الى ذلك منهكى أدىماذ كرناه من أخ دالوا كدعامه (الماين)غلرظ مواد السدد والقوائج 
طىءالنزول ردىء فى 1 كثرأحوا اله واحشنابه ينه أصسلم اللهم الا أن يكوت الانسانجائعا ورصمح 
منه القاد وسمرعنزوله ونب أن حدره من يهغاظ فى كد ووطساله أوعتريهالدى كاله 
ولدس إضارلاصد روالرئة(ااسكر) السكرمءةدل راط ف صالح لاصد روالرثهملينلهما#رج 
لمافيهما حمد ل ث ونةالمشانة مواذى للمسرو رين والميرودين لاعّد اله لاتاجالىاصلاح اذا أديب 
بهموضعه وينيضى أن رالا كثارمنه عند اين اليطنواغلال|اطسعهوسصم الامعاءولا>تاج 
اليدفع مضار أ كثرمن أن لاب كله المسهلون (العسل) العس_لىقوى الامخان مواد الصفراء 
لابصلم الاللشموخوالمباغمين فاماالك.باب وا حرورون فلا الاءلى سبل النداوى به والاضطرار 
النهويدفع مضمرتهبمم الو ربوب الفوا كدالماءض ة(التارجيل)التارحيل سكن اليدن وينفع 
من :قطيرالبول وبرد المثانةووجع الظهرالعتدق ويزيدفى المنى وللسمه بطءا فد ارصح ذاكمنه 
الفانيدوا ا بجكرا اطبر زد ولا اج المشاع والميرودون الى اصلا-ه واماالش.آب وأجعواب 
الامزجة المارة فل أ_دواعليه ماذكرنامن المطاتمات أو يأ كلواعاهمن لطي والبوارد 
الخامضه (الموز) اللوزشديدالرارةوالاسذان ببثرالفم ويور ماللوزتينان أ كثرمنه وكذلك 
الاسنان ا نكان الانسانمتم.كالذاك ولاس هااذا كانفه بعض امات وأعتقه أردؤهفى ذلك 
ولذلك شغ أن سدّةصىغسلل | لهم بعده والتغرغ ريا لسكين وانولو بشعرب عامه أوعص رمانا 
حامضا وانهما رسكن لهب اللو زخاصه ولب اليا روكذلك يفعل يما بتولدمن الأهيبعن أكل اسلين 
العشيق واذاة :مرا طوزمن قثمره الرق.ق ذهب عنه أ كثرمضمرنهالفى والخاق وسهل :مشيرهيان 
بلتى مع نخالة الموارى على طا بق ويقلى قلياطو يلارفيقاوان | لفغالة تحرق :اك القشيرةالرقب هم 
شرل و ينشففمنق من ذلك القششرو يكون الاكلم:ه فى ذلك الوفت أصلم ود هه أحود وأجد 
والرطب منه أقل اما ناوأهون نزولاعن المعدةو أصلم لهامن ا للوزوحزىف تطفْئه حرارته نعض 
ماستعمل بعد اليا سمنه (اللوز)اللوزمعتد ل لسكونة بطى ٠‏ الهضم جد الصدروالرئه ونلشونة 
المكانة والامعاء أ نضا بغرماويزلقمافيباوسمرع|دارهوامضامه |ابحكرالطير زد والفاند 
الخزائئى والخلاب وان ثقل فى حاله لكثرة ماأخذمنه فلشرب عله ماءالعسل وان؟ كثرمن الرطب 
منه فلمؤخذ عامها لكمون وحوارشن | اسفرحل اهل منه وأ كلهما أ بضاأعنى الموزوالاوز 
الزطبين بالمرى أ سمر. عباخخرا <هماالاأنهمالابغذو انفى هذه الخالة كابغذوان اذا كلا بالسكر 
والقانيد بل دصلمان مع المرى للّذة_لبهما وأمااذاقشراواً كلامع السسكرااطيرزدوالما ند 


المزائبى وانهما بريد انف الحو المنى والدماغو عخصمان البددو غذوانهغذاءكثيرا (الفستق) 
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الف 


ا 


الدمو يدفع مانوادهده فى العروق من النقئو بطءالنزول,الزتحبمل المربىوبا لعن داديقونوجسع 
الهوارشناتالخارة 

بإالفصل السابععشرف الفوا كدالباسهي وماحرى كراهاومنافعها ودفع مضارها فلتمل 
الاتنفىالغواكدانا سذفنةول (القمر) انالمر سكن البدنو بخصمه ووواددماغلطامتينا 
ردئاو غاظالكدو ْ اطسالصالح الصدرواار نه والمى ميج الصداع والرمد ماين للمغاه ل مذهب 
بالاعداء ولذلك ينبغى أنعتتاب ادامته والا كثارمتفه من سمرع اليه الصمرع والرمدوالة_لاع 
والكوانيقووحعاللثه والاسذان ومن بهغاظ فى كسده أوفى طسالهةان أ كاوه فى حال :لا موا 
مضيرته شرب السكبين السكرى السامض !ال اذجواء:صساص الرمان11.امض والا كلمن 
البواردوالطييخ الحامض والتغرغربا نيل والسكم رين ولتعهدوا!افص_دواطامهفضل تعهد 
وأسهاوابطونم بالرماتالمعد ور نمه و أمالمبرودونومن لاتعترمهم هذه الاوجاعتدخصيون 
عاءه و ينفعهم من أوجاع الظهرو الورك لعتسق هوضروبهكثيرة وأقواهانى هذه الافعال التىذ كرنا 
أم_ادقه <لاوة وأرقه ره ماو شغ أن هوضع ف الاسنان واللثه أن بغسل فاه بدأ كاه مماءواتر 
عذنو ند لك لمنه ياصا بعه د لكاحدا معتل فيه مأمو ردقد نمع 53 ماقأو عضع الطرخونت 
مضغاطو ملاو تضهضو يتغرغررالما ,ورد والسماق لبأمن بذلكالةلاعوالموانسق وان كله مع 
الل أومع الاين الرطب أومنقوءافى اللين فليغل لدم بماءحارو «تمضوض و يتغرغ ربالاب ولا 
تشعرب عامه ثسرايامسكرا من يتأذىبالصداعوالرمد واماالمبرودون فليا خذواعليه فى هذا الوقت 
الدوا ارشنات المسهلة وان أصابمهروراعن كله القرواللبأددفىالمدةوا تفاخ أخدمن 
الدواء الم وفوهمن المسهلات التى لا نكن وال راذا نقع فى اللين وأخ دأ نعظ انعاظا قوباان 
أدم أ كله وشعرب ذلك 'للين ولاسمااذاطر ف ذلك اللينثئ هن الدارصدى لكن الحرورون من 
هدا|افعل على +*طرعءظم من الى والدمام لوا اص_داع والرد ولاسمافى الزمان الخاروان 
أكثرمن هذا الفعل بعد الاخسراجمن الدملم يشتفع يدفهابريفلذلك نبغ لن أرادذاك أن طغئ بوما 
بين أدام من هنذا الفعل أوحين >س بمصان ثئ #اوصةناحم يعاود وأحودوقتاس:عمالهفى الزمان 
الارد وان شخصب عليه دنه ويز يدفى الياءوفى حدن اللونزيادة حكئيرة وس أصل أمراضا 
وأوجاعاباردة ا نكانت.ه (السروالقسب) وأماااسمروالقسبؤعاقلان الطبيعه بطيئا ا تاروج 
بالاضافة الى الم ركثير | النفن يدان المعدة (الزيدب) الزيبمةدلفى الك روأجره أحلاه 
وأعراء من القبض صا لآددر والرئةوالمعدة وخصب الكيد القشفةو«منهاوليس يتأذى 
يدمن الناسالاالرورون حداو صلم ذلكمنه السكصيين وأدنى من الفوا كدال+مامضة 
د ؤكل عله وهو شفع الميرودين ولاعناحونله الى اصلاح به الالمم تي منه ان أ كثرشمرب 
| الماءعلنه وهى أرضا نف تضل وتذر جمس دعا ولاتاوزسرم الامعاء الىطيةاتهافلذاك ليست ينغي 
رديئه مؤلمهعسرة الخروج بلسهلة الإروجسهاة الالال (القشمش) شسهبالزييب الاانه ألين 
وأقلقيضاوأسهلخروجا (الثيناليارس) التي اليس حسد المبرودين ولوجعالظهروتقطير 
الدول وسون الكلى و ينعظ وخرجمافى الصدروالرنهو يلين اليطن ويدفع الفضول ا لعفنهفى 
المسام حتى انهك_يراماتوادفى مد منى أ كله القمل الكث_ير ولذلك ينبغىاذا حدثذلك أنيدمن 
و اشاءوداكاندت ضيه البررقودة يت الحضو ندل الشعاركلقر يسعواذا أ كل ,لوز 
السابس الممثمر من قثمر يه كان غلذاء جد اجسد امطاتا لليطن كاسيراللر باح نافع.المن بعتاده 
القوانم ووجعالظهروالورل ومن يتأذى من ا لحرو ر بن بأ كلا لنين فسكفمه أن .شرب عابه بعض 
ماذ كرنا وأحودها نفصه وأحلاه وأ عسله و أماالفي القشف منه ؤانه أ كثرنفةا وأعسرخروحامن 


الصفائقو المراق حدث 
م4 ساس البول مع عيض 
قسه وشدعف الكلءة 
والثالث سهل الطعام 
و ىد رهقل الوقت 
(ندارك دلك) أمالمن هو 
باردا اس راجوات سرب 
علمه دواءا- كْفى شراب 
أوانا ناسما أومثرود طوس 
حتى ندرهبة ونه وأماحار 
المزاج كان بأشدعله 
در البول ومتدوت 
المزوروالششرابالاطرف 
الريحانى مم هسرالماء 
ولصسار عله عدذ لك 
وحعل غداءهمابدر 
وسكن العطش أبشامثل 
تفاحيةوسفرجلية (فى 
ضير رالماءالا ”جات )الماء 
| لاسن الا“ حانى سطئ زوله 
عن المعلدة وتنغم ده الغلذاء 
وأما العاش ف يزداديه 
وأماااموة قتضءفابه 
ولانهلدس عاءصرق بل 
فده أرضه كثيرة فنّواد 
عنه خاط بلغمى زجاى 
واماوداوى ولذاك يكثر 
أعى اض الطسال من ثممربه 
كثيراونعرض الوا سير 
والاستسقاء اسوء هاج 


||[ الكيد وساسالبولاسوء 


مزاج الكبد (تدارك) 
أن يقطر مل هذا الماء 
ثم «شعرب أما. بالهرع 
والاندى واما دوه 
وضع ءلى الفمور عاغلى 
ف. هو بروقبراووقءلى 
شيزوتفشاح أوسفرجل 


فهو أصوب وأماان شرب 


:5 


بصير باغما <اوامن وقْمّه ولذاك لا أنفع لاكعاب اللهرات لحر قهوالملببين مكلك المطيخ الولو 
النضج متهئ لان نصير عر ارا أصدغرهمن قرب تلمع ذلك ممرعة:ةوذالى! لعروق وقدماتقى 


“الظاهراادن دسق 
باطذهباردا و بعدمالهوة 
ل اهاذدهدما تحتاجا له من 


تعن كد د تسكة سوه كه 1 


ا ا 
اله حدر ااطعام ونا 
ينهضم ففعل ماقسل 
(نداركد) الاحهادى 
نمض ذلك الطعام كل 
الاحتهاد حم غسلى1 نارهيما 
تدم القولبهفى الابواب 
المتقدمة (السكوت 
الك ) حر يم 
الطعام ومنعا افض_لات 
الثانسه عن الدالوحس 
الموادىالممادل والعضلات 
وتحد هافها (نداركه) 
تدارك عدم الرياضه 
واما مقارنة الطسعام 
هئ من الاحوال 
التفسانية ال مكنه والميردة 
والطبيعيةفيرحعالىمئ 
مماقلا 
ه (المقالة الخامسه 

فى الماءوالمشروبات)ه 
إفىا كثار شرب الماءع) 
قال أوءلى هذا دذمرمن 
ألائة أوحه أحدها أنه 
شمف اراز القرربه 
فى الاعضا ٠‏ بالتكلية فنا 
فى الاعضاءالره-هفيعرض 
لها ح دل ضءف الهوى 
الطبيعية الاربع اما 
الاعضاءالا لبةالثانيه 
قدصيما ذعف الذركات 
وارنعاش والثانى ان 
القوة الممسيزة فىالكيد 


عن الدم واماات :. صب 
الماشها لى با حسة مأدين 


هد المعنى مقالة صغيرة وموتها فى ا نضاح خطاحر بر ااطميب فمازعم انى أ خط أت فه من شورق 
على أجدين ا «مع.ل بتناولالتوت! لشاى بعقب البطي وَالبطع يننى اللكلى والمثانةو يشتفع يمن 
بعتاده نواد الدى فى كلاهو بيذع لهؤلاءان حةذي.واانيا كاوامع_» حينا أولنا أوخيزا فطيرا 


ا نكانرا حر ورين وأماء نكان مام ب المزاج جد اانى أ 2 يرعليه ان شرع بعدهائال (البطيخ 


المز) وأما البطي الم_:طمل اذاه ض وا نكان لا سه .لى هر ارافلس حتاج ان شرب عله 
الشراب ولانؤخدعليه الموارث نولا الكندرى وذلك ان هذا البطين لابؤكل الاسملذاذبل 
يتداوىبهالمحر و رونوالتةومونوالماتم.وثوهم بتتفعون خبريده ودومع جوذته لاع لومن 
حلا وحرد وان أخدعليه عض هده خف ضمرره وكان ضارافضلاعن ان ينفع (البطي ١‏ لهذدى) 
و أماالبطي الهندى وانهقوىااترط.سو التطؤئه نافع لاجعاب الهبات ا لغبو الخرقه ومن حتاج 
ات يواد فمه بلغورطب ليقاوم م اراحارا ىكبذهومعدته وعروقه ردىءالكيفية قليلالكمية 
لاسهل ان نحخرج دواءه هل لاه ولزو-ةه أواضعف!امدنونةصان 2ه ودمه وانهق هده 
الخال حتاج ان دل هن اجذاك المرارفهو وا تكانعكن انيم ل هن احهبالاشماء الخامضة 
وانالتفهة فىهلذا الوقت أ نفع لهداذ كانتاسذوا امض لاغذ_لومن تقطيع وتاطرف ومثلهذا 
اسان لاحة, ل ذلا وات أدمن عليه ا لسكنص.ين زادههزا لا وأضءف قوته وأوهن مع دته ورما 
مصم امعاءووان أدمنتعاءه اطوامضالتىمعهاق.ضل ذل من انفاخه والزيادةفى ال_ددان 
كان فى ك.سده أو هسامه ولم رط بأ نضا لان اأاءض ةف ولارطب وأمااتفهه ولاسو.] 
ماله غاظ حرم مع أدنى لاو كر اعلءه البطي الهنسدىو د لماج البدن ا سارو واه فى 
الك دمامائما بلح بدرداءة الدمالمرارى الذىن العر وق اذاامتزجيه (الليار) وقد يفسعل 
المارقر..امن هذا الف-»عل الاانهيدرا لولادرارا كيرا فل لك منفعته تسكون أقل فىهذا 
الموضع ورم المبا را نضاسرم :طىءالاوضامقوى البرد داو رما أهاجهؤلاء وجع الادمرة 
واذاث يتسغىان بعطى لمرو رونمنالشاره واناتفولهذاك أخدمن بعده الجكمونى 
والموارشن المركبمن النافذواه وا لك:_د روااز بسولك_درالا كثارمنالإسارمن بعتريه 
القولنهو الرباح الغا.ظه أعنى وجع الماصرة (الف_قوص) قاماالفقوصفردىءعسرالهدم 


غلظه ووحعافىالءطنو ينسعىفى ذلك الوق تان ستّءل التى»ءو شرب عله راب صاف أو 
اؤخد اموا رشنات واماالمءلم فثقيل! ىءالازول الاانهدون الفقوص (القثاء) فاماالقثاءواخف 
من انلسار و أسرعنزولاوهوا ضادديردو برطبفىذلكولس سذن اليد نبل 5 يرامابضى 
أكداب الاهن اج الماردةولاحتاج ارو رون الىاصلا-ه الات يكثر وامنه وقد نسل مابدولد 
منه من الثفل والنْمن فى المطن الأوارشن | لكمونى والسفرحلى ووه ماو برطت وهواعنى 
القثاءوانزمار والقرع من طعامالمرورين ويشمرالبرودين ويذى ا نلأبكثروامنه ويتلاحقوا 
ضمر ره بااششرابالقوى واسلوارث_ناتاللارة (الموز) الموزيهربءالهمن حال البطع اذاو 
النضمر الاأنه أروىلا-معدة وهوس ع الى الغدتى و يملح عناص البطي بهو قد شولدمن 
الاكثار منهالويضه كاتشولد عن البطعغيرانه أجودلاعينوا اصد رمن البطع (الطلع) واج .ار 
م البلح) ارد ةعافلةللبطنو أعقلهاله ابلح ثم الطلع وهو والحار يتفعان! م رور ينو كان ثائرة 
الدم 


م 


خاصيته نولمد النسيات(الاترج) الاترج أماقشره فاريابس مق والمعدة معين على الهذم لاحضساج 
المبرودون الى اصلاحه وأماا نر ورونؤات] كلوه مع ثمئ من هه وجاضه لم يبن اسكانه علي,م وهو 
مقولالمع_ده صالحالغنى وهومدين و هه صاب بطىءالانم ضام ونصلم منه فشو رهوالعسل 
والزذفخسل ا مربى انأ كثرمفه فىحالوجاذه نافع للمسرورين وان اشتهاه هالمرودونواً كثروا 
منه فلمدفعوا درا خدمئ من العسل والزنجل المربى (السفرحل) السفرحل مقوللمعده 
جداواللكيد نافع للمسرو رين ومن فشو ونه لاطعام نقصان ومن يعتريه الخائقةاالصفراويةالاانه 
لانعدم نفشه وطول وقوفه ولذإك ينعىكاذ كرنا أن حدره الميرودون ومن تعتريهالر باحالغليظة 
ولاش رواعله ماء بارد اولا يأ كاواععلبه طعاماحامضاو نصلح من نفشه وماول وقوفه بأت بلعق 
عله لعمات م لقان شرب عله يراب قوى ومن وحدعلءه بردافى | لعصب والهر يم عابه 
بالادهان الت وصفناه الذلك و حعل أغند ينه بالاسغمدياحات الكثيرة الوا بل وشسرابهماءالعسل 
الذىبالافاويه (التيق) الي قعاقل للبطن مم عن اطلى النزولو نصلم مزه ماء «العس_ل وماءالسكر 
والثمراب واوارشنات الخارة وكذ لك ال 0 روضمروب الاحاص الى ا1امض! لتما:ض الاان 
التيريدفىهذه أقوى والقرضفى | لنمق ولذلك بذج أن نلا <ق ذمرره م كاه اا لعسل والطعام الخد 
دونه مرابهونا وار نات الخارةوالمسهلةولاشربعا.هما “اردولا دؤكل ءاه ه خل ولالبنولا 
ابل ولاماستولارا نب لان اهم بين هله وف (امرت) التوتامااطلوم:_» فسن نقلملا 
ود نين و لطن المعدةو بمسد ع لمرو رين و ينبي أن يشعرب عليه هؤلا! اعد ناه ينها 
1 نكات يتأذى بأذامو" نفخه ول يكن حارا1 راجو سرع المهالجى فلا خذهلءه قطعةم نالكموق 
أو شرب ووالامن الشمرات!لتموى الصرف وأماا لشاى اطامضوالمزفانه يمع الصفرا و «طفئ 
حدة الدم وليس لطن للمعدة كلطيئ الو ولاحماج الهر و رون الىاصلاحه وخاصةاذا انف 
ا لهم تعب وعطش وأماالمبرود ونا يشمرهواعاه | لثمراب وااً خذواعليه الحو ارشناتولا اكلا 
عليه الاطعمة الخامضةوالغا.ظه كوصفنا (البط 6 االبطيغ متبئ مس عد لان سخب ىه ارا 
أسفرولاسهاالملومنهوااشديد النضي واذ ا كل منه؟ الممهرى الذى ١‏ بلى تو يه ولمروغلذ.»ه الى 
ناحيه القشمرفانهاذا كان صسكذ لكان أ سمرع ا ستكالة الى المراروهومع ذلك ينه ذف العروق 
سر يبعا فتوادعنه جات غب وبحرقه وقد أخط أ حى بن ماسويه خطا أءظماعث_ورنه على هن 
ظ بأكل البطيخ بشرب الثمراب وأخسذ الكندر والوارثناتؤان هرا أرد أمايكون وذاكثلان 
البطخ م معدفى نفسه لان سكي لهى اراوان ينغ الى العر وق سمرءة -تى انهيدرالبول وري 
قنت الخصى وه وحلاء<_د احراد فه وكا ف بنفسه فى ان دسست. لهي اراو ينغ الى لعر وق س ربعا 
فضلا ء عن ان حتاج انبزاد»دونةوحدة وسرءه نفوذواطأوارثناتوا لنمراب يشعل بهذلك 
فركون ا رارالمتوادمنه أحدونغوذ أسرع ومن ن أجل ذلك أقول انه شغي ان يكون تصداكل 
مثل هالا البطيخ انعنع سرعه | سك الته وان حد ده سر بعا قبل ان ينفذم:ه مئ فىالعروق 
وذلك يكون بأن شرب عليسه السكن .سين تجرد احامضا و يتمثئى مشسيارفيقاطو يلاولا ينامعلى 
الخاب الاعنالشةحتى تتزل الطبيعسةوان أبطأ نز ولها ا كلعليها السكاجوالمصرمبة ووه 
وامتص الرمان الخامض وخوهوان ذا عنع اسكالته الى المراروثرما كو ناذااً أخدمنه على 
جوع شديد صادق نو كل اعد ه امرعنه و لمبؤخدعله شئ فاو صفذا بل نم عله وانه عد ذلك 
لا كاد طئ انهم حمى من قرب اللهسم الا أن يكون الا نانميروداجداوليس عتم لأن 
صرف ماوال حبىبنماسويه الى ثيئءن أنواع البطي الاالى المامض:ه والعفص لحكن 
لاشعى ان بترل مثللى هذا الموضع بلا عبيز ولا تفصيل وانه كياان البطي الهندى معد لان 


التُصيرفى الرياضة) 
وادخالطعام على طعام 
متعدم بعدماام هم رهى 
رياضةوضر رهذا ١‏ كثر 
هن مر رادخال!اطعام 
على الطعام وذلك ان 
الطعام اذادخلع_لى 
الطعام ذنى أ كثرالاص 
يثقل فبضدر وخر جولا 
يكو نفض لاته وفساده 
تغلغل اغوار الاعضاء 
فون قر يب حكن ان 
اسسمقر 2 دادنىملن 
للطسيعة ما كا ناحنس 
منه من المنافى للمد توما 
الذى حتاج ان.دفمع 
بالرياضهففض_لاتعاررة 
متغلغلةا عمسا الاعضاء 
(تداركه) اما تكات هذا 
| كثر ممأحدث ددا 
ووجعامار حاار عبانلا 
سدس و وحعافى الاعضاء 
فسالاسهالالقسوى أم 
لمعت دل سما حس 


من ذلك وأماان يكن ! كثر 


فبالموع والرياضة الشاقة 
المتعديه الاعة_دال م 
استعمال المدزات عد 
الرياضة والمامنات مثل 
السكضصين الازورىأو 
الافتمونى أو كيين 


رورى وقمه بر تر بذمعدار 


صدىى ' رودل (الذركة 


على الطعام) ماف 
ونفمرمن ثلاثه اوحه 
أحدها انه تخخضه 
خدخضه ولابازم 

الاالات الحدو به عليه 
ولا 2 والشايات 
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وان كانتالمادة بلغمأ 
وان شمرب |اشراب 
المردئ هماما مسق 
وسكنب-يِن راوندى 
وحوارث-ن الكمونى مْ 
سمل بعد الهضم,الملوى 
وسغوفالثر بدمع ريل 
وابارجاسهالا:_يرا ولا 
شغافل ءنه وان مضاره 
شد يده (فى الرياضه) 
الفضلاتم:هاماهى فى 
الغداءالاولو يدفعبالبرار 
وا لسول ومنهاماهى قْ 
الغذاءالثانى والثالك 
وهى الفضلات الى سق 
فى ناحمة اكد والمرارة 
والطسال م الاورده 
والشريا نات مُ قَْ 
العضلات عم فى المفاصحل 
وهذااذاتعوهدتو أخرحت 
ب المذن بلافضلل و وحه 
اخراحها اماما كانمنها 
أقرب الى الامعاء فبالم.ئات 
والمدراتوالرياضه واما 
ماكان أقرب الىغؤر 
الاعضاء فمالرياضه 
والماء نات المهءئاتوالمدره 
المتوسدطة لاتنفعفيها 
اللهم الاان حكون 
اسهالاتةو بهنو قالدى 
بحرى فالعادة وأما 
الرياضةوااوحدها مكى 
ا لاهى بن جا قتطلدق 
الطببعة وندرونه-رق 
وأضا قاماما كان من 
الاغليه قر سامنان 
اعسات 
علهابشقويه المسرارة 


الغريريه والرياضةحليله 
ىْ حغط اليه (صرر 


ءءء 


الفوا كدالقابض» كالس فرحل والكمثرى| متصاصا و جع ل أغد بتنهعاقلة للمط نكال ماقي أ 
واطاصرم. تو بالمهلة فلنظرء:سددوام الاسهال الكائن بعقب الا كثا رمن الغواكدالرطيةؤان 
كانتا لألقه صفراء اللون و>رقه ملدعه للمعدة وكان بصاحب_4 عطش ولوس قليعط العليل 
الدواءالمكْدبيزرالجاضو بغذىبالاشيا ءا امضة الها بضهوا نكانت انذاقه بسضاءدكاء مع نض 
وقراف ركثير ة وحشاء حامض وذة-ى | لعطش فلمءعط | لعا ل حوارشن اللو رى وسفوف! لكرو نا 
و<ب الرمان اذام ض والدواءالكند رى الءاقل للبطن و الكندرى و وهذهصفته بؤخذمن الكندر 
اسن وزن شمرةدراهم ومن | ل-عد وزندرهمين ومنبر رالكرفسو زندرهمين وستفمن 
الجسع وز ثلاثهد راهمو بشعربء لبه أوقيةمنالمبيذوان ته ذمرالمبه أخدثمراب عدي قةوى 
قدب عابه مثلاه مال فرحل وغلى غاءا ناحمد | وأخذت رغونهٌ شرب بهذا الدواء وهودواء 
حبد يتوى المعدة ودس انلقو لاس.م ان طب بعود ومصط كك وزنب.ل و ينفع حمةئلمنسوء 
الهضم واسأشاء طامض و سن المعد ةالماردة و يقوماحتىتنفمعلى الطعام | ندماماحك اذهو د 
ذلك الهضم و يقوى اكد و سذنهاو يعمنها على دب الغزاءوهو با ةشراب نافع راذن الله 
ولاسوا للدين سعط النسدشهومم للطعام وان هؤلاء ا نم نشمر بوا الاهذا! لثم را بكان صمح لهسم 
(الاجاص) الاجاص ببردو بطفئو يطلق! اطبيعة و يلينالبطن و يسكن الصداع وليس (صالح 
للم_دة و أقواه برداو ا قله اسهالا أجضه وأغاظه حر ماوأشدههوةوهوأردأللمبرودينولس 
داج محرو ر ون الىاصلا-ه اللهم الاالضعفاءالمعدمنهم حدافاتهؤ لاء.تاحونان يأخذوا 
عامه جلصيناعة.قاماء حارو أماالمرودون وأككاب المعدا لقو بهفلشرواء ده الشرابا لقوى 
ول.أخذوا عليه الحوارشناتالتىوصفنا(الكمثرى) الكمثرىكثير النف بطى »الانخدارو شقى 
ان حدره من يكثر به الواني ولاشربعل.-4ماءبارد ولاب ؤكل عليه طعام غليظ ناذا أخدمنه 
فلدكن على جوع صادقوليطل| لنوم تععده تعد ان مرب عامه شراب عت ق صرف أو باخ عله 
من الزب ل المر بىم حل أدمه فى ذ كم ق هاس سمنياحة أومرقمطسنةو يرل لها وخاصة 
المهزولولا عرض لاشواءولاللكرد نال وات كلمن .هين المهرى بالط لق-ما لم يضمرهذلك 
والكمثرى مولا عدة مسكن للعطش والغثى موافق للجسر ور بن ضارلامبرودين ومن يعتر يهالقولج 
كاذ كرناوشسرفه وا قلهحلاوة وكذ سيل جع الفوا كه الرطمةوبالض دف حلاه وأ نه 
أسسرعه نزولا وأقله بردا الا انه ليس ذلوعلى كل حال وانكان فى غابه اؤلاوه والندي من الانفاخ 
وطول الوةوف ولذاك يشمغىان بتلاحة-» امبر ودون مماذ كرنا فأمام نكان شديرسرارة المعدة 
ملتهم افليس تاج مع النذحم منه الى اصلاحه ورعنا نفع (الرمان) الرمان أمااطاومنه قن 
قللاحتى انه ينعظ و عط الطعامءن فم المعدة اذا امتص بعدهوايس حماجالىاص_لاحه لان نفخه 
أنضا سر عه التفشى وأماا مامض وانهطو بل الوقوفو ينفئ و يبردا لكيدتبريداقويا ولاسماات 
أدمن أوأ كثرو بعظم ضمرره للميرود بن بشيريداً كادهمو عنعهاءن حب الغلاءفبورثع_ملذلك 
الاسهال و 4ع فييسم الر باح وددذهبث-هوة الباه فلذلك يشرغىان .تلا حقوه ب الزنجب_ل المربى 
والشراب|لهوى والاسنة..دياجات التى يقعفيباالثوم والتواءل وا اومن الرمانهواذق للصدر 
والرئهوالحاء ضغيرموافق و لاثشئ أصمم لاجعاب الا كاد اذارة اذا أدمنوالشراب القوىمن 
اعنم لبالرمان الخاءض (التفاح) التفاح مقولفمالمععدةوا لقابمواقق للمسر و رين الاانهبطى» 
الامحدارمنم : ولاسها الف اخامض ولذ اث ينبعى ان لا شرب علبه من يحد ثغلافى معديمماء باردا 
ولايا كل عله طعا ماحامضا ل نشعرب علمه الثمراب ويا كل أمر اق المطسنات والاسفندياجات 
وق بذمر بار ورينولاسها اذالم يكثروامنه واطاوالنضم أضامنه وقدوال .عض الاطباءان من 


خاصنه 
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الاسيوع هر ةواحدةفذرجماءوادعنها من المراروالرطويات!ارديئه وب_إرالا: كاون لها 
بذاك من الهمات الخارة (ا لعنب)العنب معد ل وأ-لاه أمطنهوماكانتفي.وهز ازةلمسذن البدن 
والدمالمتولامنه أصلم من الدم ا توادمن الرطب واذا أخدمنه < اوه ونضيه ول كثرمنه لمجم 
الىاص لاح وقد بعطش وكحمى عليه أكفاب الامزحة اطارة حداو يك فى ذلك أن بشعرب عامه 
شمريةمن السكصين أو بقتمم عله مان حاءض أو نكل طعامف.سه وض واماماكون أذاه 
تمخه وعديرالطن فاجدرات يؤخديةشره أو مع الب زأوا ننم أو المزمنه أو دمر ب عله ماء ا لتحج 
وان تأذى بشفشه مع احتناب ذ اك فليث سرب ثممر بد من ماءا كمون أو بأخ ذش اهن الثمراب العبيى 
و شيغىان حدرالا كثارمن العذ سأ جكاب القو لخ الرباسى (النين) النين وال يزحاران منفتان 
ملمئان [اطببعية ليسا بصا سين لام سعد ةوا لخي زا سرع الى الغثى وقد يواد ان جيعافى الامز + ة الخارة 
الجمات ويذبعىان ندم #ذمرجما عاذ كرنامن دفع مضمرة الرطب من غسل الفم والتَطةمه ورب 
ا اسكفبين وياقتماح الرمان اسامض علي ,ما والاسوالذق لاك تاج اله معه_مالانم_هارمان 
ممر نعا لمكن الاحود ان دؤخن بعد اذمانهماماخر جالصغراءق.ل أن عذى على ذاك دهرلؤمن 
بلك مانوادانفىالدممن العفونةالممهمه للسومات (المشءش) امش يبرد المعدة و دورث اللشاء 
الخامض وي قمع الصفراءوالدم ولاسهماا نكانت أدنىمن ازةفه وهو نوافق الرورين ويذهب 
بالخ راكائن من سراره المع دهو يفبقى ان حشنبه من :حسحكثريه الرباح ومن سرع اله اللشاء 
الخامضواذا أخسذوه أخذواع»١ادمرفمن!اشراب‏ والحوارثن الكمونىوالكندرى 
والبندادبقون أو سستفواعليه .أ من الناخواه وما أصعابالمه_دااارة واللشاءالدخانى 
والعطش الدانم سكثيرامايتتفعون به ولاسهافىبوم تعب و بوم عدم مفبسه حروءطش ولا ينيغ ان 

عرب عابه ماءا لثلج ولاهؤلاء أدضاو وخ دبعدادمانه قبل انعذى عليه شهرط بي الهلييج زر 
الراز باخ والسكرأياماليؤمن يذلكمن المائ» التى تتولدم:_» فى الدموان تلك الما ئمة تعفنءلى 
الايامو 0 الجنات ثم انم يشدارك ذلك الى ان يمفق للا نسا نان بكثر بعردلكالتعبو >رى 
منه عرق كدير أوتصسسه هضه ةو به أو بدمنشمراباقو باتعدرعايه لذرج وله وعرقه (الموخ 
| والقليق) اللو خوالفا.قوهوالهاوق سيردان و ينفعان الوم فىوقت-هودالحى الادةاذا 
كانت غباخالصه أوحرقهو بولد ا ذف الدممائيه لا تكمل اس التها الى الدم و عفنو بهي اجات 
عد شه رأ وهر بنك نفعل المهوش الاان امات الموا لدة من الإو خأقوى نافضاوأطولمدة 

و يبع ان درن شعرب عليه ماءالثلم أوتؤكل عله الاطعمة الكامضة وامؤخ_دعلمه مئمن 
الثشراب!لوىومن الوا رثسنات التىذ كرنا ومن كان محرو راد افلا قل من ان بأ زعامه 
| اللحاتجبين! للهم الافىيوم بكون قد نعب وعطش فسه ولمكن ا لتأدمفى ذلك| لبو مناه اق المطسنات 
| أوض ق الاس_ف ديا جات والز برباجات اطلوة (والفلدق أسرع نزولا وقد واد مئه ومن المثمش 
| واابطخ اسوال اذا آدء:ت اماو يتيج اذاؤادان رع الماءالمارولايةطعهدونان ضءف 
ثم ؤخدبعد ذلك مايقطعه ودواءعسك| لاسهالمن الفوا كدو غددواءيقطع الاسهال المتوادءن 
| الاكثارمن البطيخ والفوا كه الرطية بؤخدمن العاق الما و زن عشرةدراهم ومن ,زرا لاض 
مثل ذلكومن الط.اشير وزن ةس ةدراهم ومن المصطكىو بزرالراز يان منكلوا<-لدرهمين 
ودف وبمة مذهاوزن ثلاثه دراه_مو بطالالجوع بعدهاو ضارا عطس ورعادامهذا 
الاسوالالمآوادعن الفوا كد<تى ضءفوس_ةطمعه القوة والك ‏ هوةواذا كان كذ افلا حه 
الشعرابالدمرف الإسير المقسد ار يشرب مه على الردق أوعلى طعام خغيف عقسدارمانتدئ 
بالانسان! اسكر و يطلب النومٌ جع ل! كاه بعد ذلك و ينيىدخول الام فض لز بادة و بأكلمن 


وما تشمافة مطلقه 
مءتدلة القوة (ادخال 
الطعام على |اطعام) ضر 
هذ! من ثلاثه أو<حه 
أحدهاان القوة لاذكون 
هداسترا حت من الجزل: * 
الاول ف لزمها الغداء 
الثانىوهدمتة.ؤدى 
دلكالى تضاعفهاوالابى 
ان المنهدم حالط غسبر 
المنهضم تعمس معهر بها 
شهدم هو فهدم الى 
النفوذ معه ذبعفن لطول 
مكثة و زيادهمكة4 على 
الرانه لاص ره 
(ندارك) ليس الا الىء 
والاوالاسهال ثماللى 
والغسلبالمذ كوراتفى 
سائر الابواب تمطدول 
الجوع والنوم (8:-ن 
تشاول طعاماهست لا الى 
ماه مو<ودهفالمعده) 
هداان يتناول عسلا على 
عر وامناعلى بل والاوق 
ان ماقمل التناول كلا 
اللي المادة اردشة 
بإسدالة الغا ءال هفحدث 
كل نوع أعراضه الخاصه 
المذ كورة (شاركه) ان 
يقبا هذا الطعام أو 
يقابل بالضد انكانت 
المنادة هر ة قشيرب ت#مرات 
الحدمرم والتفاح وراب 
الرمان وسكض_ين ومن 
الاغذيه القثاء والقرع 
وله الحقاء وشفع منه 
منفحه عظهه زر قطو نامع 
سكين م عد هدهه 


واامرهذدى والنشوق 


منسه فض رشررالمزاق 
ونضير كير ر المعفن 
(تداركه ) . ان كيال 
الملمئات المرضه عله 
أومابش- به كالاحاص 
والقرهندى والشيرخشت 
والنشوضيه والممه كار 
المزاج وغلسه اخرارة 
ونوقعه ماقيل عواالورتى 
وشهر باران اماردالمزاج 
بل الغاتدوالء ل قانهما 
أولى و أوذق مم ندال بعد 
خرونند من لابوا لتم 
والادرار عل ماساف 
(طويلالمكثفىالمعدة) 
كالكسغرة ضرره التعفين 
(داركه) شسه ماقبيلى 
الاب المتعدم ا معين على 
التعفين (اذاتنوولثئ 
من شأنهالتعفين) ثم أعقهب 
عماسين عليه مثلالنوم 
على الك رن بكانضرره 
سرع العفونة (تداركه) 
تناولالمطفئات المقطغه 
كالسكمين أو القارض 
مل رب السفرحل ورب 
الفاح ورب الدمرم 
[المعين على الا تعماد) هو 
مل المين واللين وال1_ل 
عامه وماأشيه ذاكثومثل , 
الجسين على الييض 
وا لىغرحل على الول 
ومثل هذاضررهالخْمه 
وا لقواج (علا حه) 
5 يعطع ويحال عرش 
وشيواب الحنب وخر لامر 
القى٠عاءالشدثمادامى‏ 
المءدة واذاخص_لق 
- الامماء استعمل ممزياق 
وماوكق وماأشيه ذلك 


لف : 

من ليس له عم وتحر بةنامة انه لس مء.ه معونة على شضم الطعام وليس الاهركذلك بذاك 10 
تعبه مد ا خلته رم المعدة ولان هذا الطعاملهنى ارم نض الغاظ فبطوللذلك بِعَاوْه وللانحدان 
أضائئ عحسبكللد ارصبى أنضامن هذا الفعل وكذلكفى الاغ دي ةالنالىةووادهومندائه 
نفشابيرةوفى الدارصينى أ نضاثبئ من هذا الفعل وك للك فى الزخخسل والاشترغا رومن أحل ذلك 
بغاط في حسكئير من الاطباء فيظنون أنهالانعين على حل النغن وليس الاع كلك بل لهافى حل 
الئغ المتوادة من الاداعمة الغليظهمعونه عظمذو دواد عتها أ نفسها نف يخار ب ةحارة الىدخاسة 
لاات تقرقروةؤذى بل تبلغ الى أن تنعط سهان الكلى و المعى ونواحيها و يمع أيضاالاذغة_دان 
الال فساطف الاغد يهو يكس بها اذاذة وسيرءة هدمو يشكسرمن ره فىنفسه (الكاشم) لكاشم 
حاراطيف طارد للرياح بعينعلى هضم الطعام وناط. ف الغذاءمن اللسوم الغلرظه اذاوقع مع انكل 
فلذاك ستعم لف البقر به كثيرا وليس ولد عن هكثيرا مضان اذاوقع مع الكل وخاصه اذابردت 
م قتنهوا فل عنه يخاره فأماوه وحار «خرارارنهفكثيرامارص_دّع أ كعاب الرؤس الهارة ولس 
ذلك صد اعداع بل سكن سمر عابم الكافوروالماءوردولذاك يذيغى 1 نكان شستهى طعمه ىْ 
النقريه وكات نصدع عن الا كثارمنه فيها أن يبرد الثردة بعد الغرف منه سو بعد فى عنهايذار 
اللكاثهم أو نشم الكافور والماءوردواا_:دلوهو بأ كلها نكان شستهئّاوهىثددد: الطرارة 
والله تعالى أعلم 

ٍِ الفصل السادس عيرق القواصحته» اارطية ومابخرى#راها ود كر منافءهاودفع مضارهاي 
فنقول الا نف الموا كهالرطبة ومارىجراها (الرطب)الرطب سذن و ووإدد ماغليظا سرع 
اسحاله الىالصهرا عردىء لاصعاب الام اجوالا كاداذارة ومن سرع المهالص_داع والرمد 
واللوانمقواليثوروالقلاع فى فه واا_دد ف كيده وطسالهو أ صناف هكثيرة وأردؤ ها أغاظهاسر. ًُ 
وأشدهاحرارة وأصدتها حلاوة ولس عوافق فى اله-إة للحسرور بن فأمامن لس كارا مزاج 
ولاضعرف الاحثاءمتهمهاوانه سعنه و خصب ,دنه عليه ولاتاجالىاص_لاحه ذأماا #رورون 
فمتيضى أن بس لوا أفواههم بعد كلهبالماءالقائرو بتمفمضواو,تغرغرواءهمرات مُبالماءالبارد 
وم نكان أسرمن احافلتمذعض وردغرغربا كلا ادر فومن ححا ند ونذ لكف ااتهاب ال مزاج 
فبالسكضبين وشعرب عايه السكف.ين| لساذج الما مض أو يؤخاذ عليه الرمانا لمامض أو رؤكل 
علمه سكا ح هحامضة أوحصرمية أومن عض الءواردالامضة كالاهالوالقر دص ونحوه قان 
كانت طسعتب لانبطاق م لسه و بكثر قلطن التقمزوا اراق رف لق سات يمن تابه الو 
المستهل أومن الاين الثر بذى (الخليين التررببد ىم وصفته بؤخدورنعشرهدرا همبر بد 
أنيضهى ضوض فا.صب عله أريعوندرهماماءوروضعفى ا لذعس و عض ف قنبنه مسدودة 
الرأس هم و نص الماء بعد أنامو نص بعاه أيضامن الماءو يديرك ذلك أربعة أيامو رصب 
عله أدضامن الماء ثم بؤخذمن الاين الناش ف ارد وزن ثلا ثيند رهما فل جام زجاج 
ونتن بهذا الماءو شمسهرة بعدهرة حتى شر بدكاه ف جسكون حبةئ د حلفمبيناءهلا ( آخر) 
وقد يعمل رع آخر. منه اذا أ ذو رق الوردوحغف حى يديل فط رحءلى كل أوقبهمنهر دع 
أوقسةتر بم ونم بطرحفى !كرا اولوالاولأاطف (لعوقالرمانالمسهل) صفه 
دواء مواق للمحرورين حدا وفى الزمانالاروزمان الق.ظ وان حتاج أن سهل !اص قراءبرفق 
ولاسذن ندنه بؤخدرمان حامضف.نى من قشره و بيرك معه ممه وأغشيه وندقمهاو تعتصر 
من مائه ثلث أوقسه وطرحشه من السكرا لطبررد ور نعم ريند رهما نويد تسيل الصفراء 
ولاسذن باه وتصم هذه الثمرية أن تؤخ ذف زمان الرطبوا :ين والبطيغ اذا أحكثرمنهانى 


١‏ لاسبوع 


١ 


وهو يقطع وياطف ونع من اجقماع الباشم الغليظ فى امعد والامعاءفلذ لك ينفع من يعخريها لمولنج 
||| وّوادفمه الديداتوبا للة انهف ف الندنءناتهوه وأًقوىفه_لافى ذلك من الما لكن له بتفشيقه 
للثك_هوة ات توادع:-» بالعرض الا كثارمن الطعام و شاطيفه وتقطبعه دعينءلى حودة الهضم 
فكو نس سانامب الند نكا شال عند ادمات] كل الهر سمه بالمر ىوا لفاغل وان المدن خصبقى 
هذا الوقت لام نحل المرى والغافل لكنم نحل تحويده.اهضم الطعام والشهوة م الهذم 
للهر س ده بذرةتهما بدوهو حلوءن المعد ة الثم و يفتى الشهوة (الفلفل) الفلفلهاذمللطعام 
كاسم رللر يح موافق لاجتعاب الام اج الباردة و بالض_دقليصلح ضررء لأحسرورينيا كل ور بوب 
الوا كد طامضة واسرامهاومم بماء اليج وأماالممرودوتة]مكثروامنه فى طبهم ولءا كاوايه 
أغلذيتممفانه بلطفهاو >سدهةهها وعنع من يواد الفضول الغليظهمنها و سكن الذم و يرققه حتى 
كم راللونو سكن المعد: ورذهب با -أشاءالخسامض و يذ رقكل ماتحين فيبامس يعاو يقطمكل غلذاء 
غلرظ و بعدلالهضم ولعمنبه منيهقرحه فى رطنه وحرق ةف المول أو بهجى وحرارةفى الكبدولا 
سمافى الازمانالمارة (الدارفلقل) الدارفافل يذهب مذهب الفلفل الا أنه أغاظ وأقلاعذانا 
والقولف.هكالمول ف الفلفل (الدارصيى وقرةته)و هو سنو باطف الاغذيهالغلظدو عذها 
للوضم و ينفعا كث رأوجاع المعدة العسرة الباردة ولذلك ينبغى أن يكثرم:ه فىطعام المبرودينوفى 
طعام من يهر نوو خلاط غليظة فىك_درهوليس يلغم نكسرالرباح ما يلغ الفافل واللولتمان 
وخدوه بل سف قل لاوا داك هين على الا نعاط ولموق ا مرورون ذمره بردوبالقوا كدالاردة 
وأحرامهاوهولاءبرودينموافق حدا (الواجان) الم واضسان هاخم للطعام كاسيرلار باح نافع 
لمن نعسمر يه لقولنج الريحى والشا الخامض و بذبضى أن ده المرورون وسائرما أشسمهه من 
التوابلاارة عاذ كرنامن الفواكهالحامض»ة ور وو م_اوالماء لاد اليرد والاضرابءن 
الشراب فى ذلك الموم أو يكثرضن 4-١‏ و بترك التعبوالهمامفىذ لك الموموازومالمواضع|لباردة 
الرطبة ولاسما أكداب الا كاد المارة والذين سرع ابم التبابالهيات (الكزيرةالياسة) 
الكزيرة الناسه تطمل بقاءالطعامفى المعدة -تى تحمد هذمه ولذإك ببقى أن بكثرمنها فيطعام من 
بق طعامه و نطر حمعها الاواويهالمسذ:ه الماطفه ولاسهاالفلف لوقل مذها فيطعام من بهربو 
وتاج ان ينفث شأ من صدره ومن يعتر يه بلادة ونسبان وأهى اض باردةفى الدماغ ذلا يكثروا منه 
ولايتفردوابه بل بطرحوا أداءعه التوابلالماطفة المضنة(الكرونا) الكروياءاررطبطارد 
لارياح حش حسد للمعدة الباردة و ياطف الاغ_ل يه الغليظه واذاوقع مع اذل قل امضانه وعقل 
الطبيعةول ينص تاطيفه الاطعمة الغليظه واذاوقع مع المرىل نعل الطبيعة وأعاد على الهم 
وحل الننين وأسلم أحكثرالااعمة المنقت_ه ولذاك بعال به,الخل والمرى والها.ونواطرشف 
والماقلى والطزروالقنسط ونحوذ اك قصلم منهاو بقل نفتها زا لكمون) حار رطب طارد للرباح 
تحثى هاخم للطعام الا أنه لادلا الل م_لاءمة اللكرو يا بل بلا الاس فم ذياحاتوالماء.جص 
والشدث والمرى والد ارصيى ووه فاذاوقع مع هذه اطف اللعوم الغلرظه وحشأ وهفم الطعنام 
وأطلق١اءطن‏ وأدرااءولوحل النهن الغلرظ_هو يكسمرمن اانه واضراره نا ل رورننماذ كرنا 
منقبل (الصسعتر) حارطا ردللر باح مشه لاطعام منق للمعدةوالامعاءءن اليلاغم الغليظه 
ماطف الاغنديه الغلرظهو حل نفدها اذا أ كلوط يمع الماءكا لكي" د وااماةلى الرطب وما أشمهها 
واذاو فع مع الف ل اطف االو م الغلظة والاعضاءالعصيية كالا كارع ووم العتاجيلو كدنها 
بعض لذاذة وسرعه هذم (الانحدان) الاتدان حارحادغا.ط الكرم مع حدةواطافة وحراقةفيه 
وهو بلطف الاغذيةالغلظهو حذئ حشأءكثيرا و يدوم طعمه فى الشاءكثيرازماناطو يلافّوهم 


(7 - ماف الاغدية) 


وهو أن ناوا ل ان 
مدطاات الهدم عوهره 
وو ى الفعل دى لانو حب 
ام:_لاء علىامت_لاءيل 


يشعل الغرض يكمبه سيرة 


.منه ودواشةف.ه مل 


الكسفرةالناسة والمين 
الرطبوا اسغرحل العفص 
وزرقطونا و بقلةالحمقاء 
(المزلق قبل طء 
الا+ضام ) اذا بع 
المزاقات مثل المطم 


أوثئ من الاشسياء التى 
لهاقوامبلافضل وزلقت 
تلك وأسرعت الاغدار 
اغخدره.دامعها قسل 


ا لمضامه ف المعدة واغدذب 


الغذاء الىا ا أكبدى 


الماسا ريات ول «مصم بعد 


ولرسحل عام الاسهالة 
فأورث سددا (شدارك 
دلك) اما الامانهة على 
سرعة الذروجواماتذارل 
الحسات قبل على الطعام 
عبلىالرزلى!ا نأمكن أ 
بعد هم الاخطساع والنوم 
على السارتماس_معمال 
المدرا لفح الندد ميل 
الثعراب أوالسكتبيين 
المزورى أوماء العسل 
ءالا سوال عل 
ماقبل (ضررالعصارعل 
الطعام) قال أوعلى قريب 
من ضيررالمراى من وحه 
وبعمسد مله من وحه 
و لمشم4 من هه سر ع 
انار طارة ولت ف 
| اطعام وسعالد عنه من 


<هة | بطائهياحدارما كثف 
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الدهين مع اللينخاصية فى 

دفعهذا الضرر (ذرر 
اشن العاض) فو 

القوان وتنم الرطوبات 
الغر يري ةإنداركه) تناول 

الا خاص.ه وا لممشسية 

والكشك همده نكثير 

إغر رالنانفه) المو لي 

والصداع ومع هدم 

ااطعام و الاي وى 

العروق وا لا بينوااطنين 
دالاوى (ندارك) مضخ 

الكندر والكمرند 
وتناولالغونضى والكموقى 
وقإة سسربالماء عله 

اذا أتىعا.ه ساءا تأر دع 
.ناول علمه من !المراب 

قدرا معدلا (فى:نارل 

مسر بع الا ضام على ثعيل 
الانجضام) انالسردم 
الال+ضام اذا تذوول 
على بطىء الاغوضام 
انجضم قبلوواذا اهم 
وحب لهان يتب دم الى 
الامعاءو ببرزذلا>دالى 
ذلك سملا اذالعس 
الاجضام ته فسبى 
ونعفن مادمار بهمن الطعا 
وواداخ_لاطاردئه 
و إدصعد الى الدماغ عر 0 
المضمرالمه .د (إند اركه) 
الارف أنسهل ببعض 
لللشهلات السلويةه 
انتج خوالاعاين 
والشير دشت وشيراب 
ااغوا كدراعوقالغوا كه 
طادالمزاج والشهرباران 
والماو كك والافساةءى 

.ارد ال مزاج رله علاجاخر 


سح 


2 ٠ 


سس بجي دوي 11717731 710107 هار 


و سمعمل الهلاوات والدس وماتفانذ كنع من نوادا اسوداء و يكس .رمن رداءةمايدولدا يضا 
(الاغت) اللفت سضن باع دالو يتفمو يغدوغذاءغليظا كثير ا وبزيد فى المنى و ينءظ و صلم ان 
7 بدأن صب حسهه ولس عواذق للمسرو رين بالل الا الخال مذه واماالمبرود ون ؤاء ا بضمرهم منه 
غاظه ونفشه فل ذلك يذبعى أن بصم حودة الساق وباللسم السمينو بالمرى والزيت والدّوابل الخارة 
الماطفة وأن بؤكل أس_فيلباحه بالارد ل ويشرب علية من ا لشراب اليسيرا لتهوى (الزر) المزر 
كثير انم بطىءا لنزول منعظ جد اوليس عوافق لأحسروربنؤاذا أرادواأ كله فلب اوه يتخذوه 
بالمرئى والفلو «صلم أن يد د منه اسفيل باج للمبر ودين و بو كلبالةوا بل واناردلوهويدرالبول 
و دن الكلى ولس بضارلاص_درواارثه (الفسل) الفسلغلءط الحرم مع حدةفبه و نصلحها اذا 
106 وى ولدس من طعام الميرودين وهو ردى»لامعدة مهي الى وورقه أهذم للطعام من حرمه 
و بدوادمنه رياح غليظه نافش ةدا اذاأ كل نأولاسمامعالاغذيةا لغليظه كالكشك ذونحوها 
ولذاك يذبغى أن يؤخنعايه فىذ لك الوقت الكمونىوفدوه من الوا رثناتفاما اذاسلق وطبخ من 
بعد باللسم السمين وأكل بالافاويهوالاباز بروااردل على ماذ كرناقات نفشه ومابدق عنه بعدهدمه 
من البلاغم اللزحة الى كثيراما تكو ن سبباللقوان الصعب الشديد (الشيث) حار دلوم 
الظهروالر ياح اذاوقع فى لطبي الا أنه يضر الرأس ولادصلم للحسرورين وبا+لةوانه-م أ كاوه من 
طبع فبه شيث فليشربواعلسه السكضبين| لشاذجوأماالمبرودون فبنفعونيه اذا وقع فى طبذوم 
والله أعم 

ّ (الفدلل 1 مس عشر 4 فى الوا بلوالابازير التى تقع فى لطبي و الى نس تعمل بجهاومعها 
ومنافعهاودفع مضا رهاوا لنافعوالضارمنها فىوقتدون وق توحالدونحال فلنة_لالا”دفى 
التوابل والانازيرالتى سمءهلل فى الطب كنول (اللم) ان الحلم بعين على هضم الطعام وعنع من 
اسسراع العؤونة الىالدمو يقد قا لشهوةو يذهب نوخامه الدسم وهولاجحاب الرطوية الكثيرة موافق 
وأماللحفاءفضار ولذاك يشيع أن بكثر منه أجعاب الاءدان الرطية و يقل منه الدماءؤان؟ كثروا 
منه لاضطرارأوشهوة :لا<قواضررهيا كلالدسوماتو اللسم السعين واطلواء المتذزة من السكر 
ودهن اللوزوشمربال1-لابو يكمسرمابتّولدمن اعطاث-ه يااسكضصين المامضو الم فى ال4-لة 
مواذق من ماج الى تغرف ,دنه ويا لض_دواكلرهأ ضامن سرع اله الامراض الاسة 
كاطكاو لجرب والسعذة والتقوابىوددسلم ذمرره لهسم ياتا ء-ه بالزيد وا لمن والدسوماتكم 
ذ كرناوبكثرة الاسكدمامرالمساء العذب (انذل) الخل برد اليدن وففه ونوافى أ كعاب الصغراء 
والدمويضر باكعاب الطباءع السوداوية والامز حةالباردةوهى الايران الود اللضرالقللة 
اللسم والنضارةو يقال المنى وضعف الانتشار فاذاكينبغى أن >تنب الا كثارمنه المبرودون 
وأصعاب الس وداء ومن بدرياح غلءظ-ة فى ظهر وومغاص-له ومن بريد أن دب .دنه وك -ن لونه 
ودءنى بكثرة الماه ور ةلاح واضمر ره لواء والاب ف ,اجاتوالشراب الاج رالذىالى١ط-لاوة‏ 
والغاظ وأمامن بريدتجز بل ,بد نه وناطيف غد انه وكان مع ذلك ثرو راوانهله موافق وا نكان مبرودا 
فلصعل معه الاواويهالارة كالكرويا والثوموالبصل والاث_ترغار وضحوها و,كثرفى طبذه منها 
ومن سائرالاياز بروالءة ول وغوه التى سذنمع التاط. فكالكاثم والدارصنى وااس داب ولصذر 
الل أ:ضا أصداب السعال والضهئ |اعصب وب لاح قضمرره أككاب السعال باطإلواءوا كدان 
ضعف!| لعصببالعس_لى وماء العس_ل الذى بالاؤاو بهو ارد وللمحرو رين على <سب أهِنْ تم وهو 
بطفئ الدموالمرة (المرى) دن البدن وحففه وبعطش وليسعوافق من فى دره خشونة ومن به 
حكة أودواسيرفلةلا<ق هؤلاضمررهيالا ش.اءاذلوة والدسمةوبكثرة الدخولفالماءالفائرااءذب 


وافلق 


4 


لانهبوادفيم_مالقولم الغليظ وان أ كاوهفلءأ كاو مطسنابز بت ومطييا بشلةف- لو شرواءا.-ه 
الشمرا ب الدمرفو بأغترامل»ه 1 وارعنات وقد صلم منسه أيضاا: الأرول والمرى واذاوقع مع 
اللبنوالماست أصلح مه الأردل واذاطسن أصلم منسه المرى 100 دضاوانه صلم فاظه لمكن 
لا نصلم رود نه ولس دعو ل بحسب الا حه و «صحه الا كل له عاه و أوذق له كن احداج إلى تير ع 
غاظه واللل أوفقماأدة ةبه وم نكره «غاظه ول م الى تبريره والمرى أصصلح لهومن خشى براه 
وغاظه جع فلمطضه لعدساة4 بالزدت وبأ كاه بالنوا بل والابازير (القطف) القطاف بغدو 
غداء بارد ارطبالزجاوهو بصم للمسرو رين والهومين ومع ذلك سمر مع النزول ولا حداج أكواب 
الام اجاسلارة الى اصلاسه ا رك ارا نا قيار اما ات 1 اجالباردة 
فلءأ كاوه نع دساقه م2 وابااز نت مط.مابالاواويهوا لابازير بر(السلق)الساقا برع حرو جامن ا ليطن 
ل اذه البقرا ل كلهاومىقه اسغم د ياجه نطاى البطنولاسه | اذاطخ مع اله دس الغير النقس 
وا كان سه فضل ملو<ةوانهىقه .ةد بطاق الطميعة ودس_هل اليطناس_ها لاوا طلاواصا ايا 
وليس جمد للمعدة ولا دءطش و نصل لأمسرورين اذا ات منه ياردة مع الماست أوطرح له-مفى 
المضيرة وااصرمية و وها أوائء_ذزمن» ا لطغشمل وأما أ صعاب الام اج البارد ةفلا ينبغى أن 
يد منوهو يكثروا مه وا نكان يخ رج من البطن فلاك_للومن النفئ فليساقوه ثم :طيذوه بالزيت 
وساثرالاهانو بطميوهبالانازيروانا د بعد الساقبالمرى|اعذب والسيرمن الل وأكلقيل 
الطعام أطاق ا لطن وأصوا له أعسمرنزو لاوا كثرنقشا ويذيغى أن نصلم لمن لس عسر وريات ا البلميغ 
والمرى دن تعد وبالابازيروالاؤاويهؤان ا كل فى المضيرة والمصاءة فلمو خدعلءه من الع داد يمون 
وجوارشنات الكمون (البقلة! لمانية) اليقلةالمائب» أقل تبريداوازو- من القطفوهى 
قر دمن الاعندالالا انما تبردعب ىكل حالوترطب ودى أعدل من جلة هذه البقولولا ماج 
الحرورالى اصلا-ها واماالميرودود وان أد من وهاف ل أ خذواعلاءض اللوارشنات (الاسفناخ) 
الاس مناخ معدل اين مد نلشونة! اصدر ماين المطن يلام لاءةد اله احرورين والمبرودين الاان 
الإوفق أن يتخذه ا نحرورون بكشكالشعير ودهن اللوزفكون نافعةمن! لهى والسعال مع بس 
اليطن واماالميرود و نخد له_.باللسم السمينوا لارزاسغمذياح ةظاهرة الاؤاونه فلا يكوذاها 
مايكون لا كثرا ليتولمن الانفاخ ك2 الباغمية فى الدم (الورغشت) الور شت وهو القنابر 
مطاق للبطن صلم المعدة والكبدو يلا الهرودين والميرودين لاطلاقه لاطسمعة ولابه معاد 
المدل الى سرأوبرد و ينمغى أن بأ أله المير ودون اسغيذ باجا وكد لك من , ريد االان(اطبعنة وأا 
ال حرورون فايس اقوه ثم تخذوه بان ل والمه ل وفوذلك (الكرنب) | ريسن ن المد نقلملا 
وص قه تطاق الطييهة وسرمف» : مهلها ولاسهابالاياز بر وبولدادمانهدمااسود ولدلاك بشبعى أن 
عليه مه ألمب معد ون لاص اض السوداءوالدينةد,دام: :4م نئ ع كالمالذولاوا اسمرطان وداء .الفيل 
افو الوالبواسيروليسيموافق باج لة للمسرورينفان أ كلوه ذايشم ربوا عليه رايا كثسير المزاج 
وأماالممرودون والمماغموت فليا كاوهبالثوموالفردل ولس مر قه وان ذلك سرع اخراج جرمه 
وميه يتمع من البعال ومن وجعالظهرالشىووجع الركيةين(القنسط) أحكار 
بولمداللودا «منه ويذيتى أن تبه من به أمراض سود اوبة به ومن ع هومعناد اداكوود صلم منه 
' الدهن واال م السمين قصلم خاطه و يكوننوليده للسودا أقل وأمامااتخدمنه بالمرىوائظ_لذهو 
أحرى أن لاسن الحرورين ألكنه أسمرع الى نواد الدم الاسودا نأدمن وان الاغديه التىؤاد 
خلطامن الاخلاط لابين ذلك منهافى هي ة أوص ين ومال يكثرمةهاولارد من يتين ذلكو شعي ان 


0 نالكرنبوالةسطاً أن نفض بد به من|اسوداءو شرب الشرات الرقء الصاى حدا 


وتسقط التققوى الطميعيك 
الاربعة 00 
الام كردم (داركه) 
أن اول عليه مادضاده 
بالطعم مثل اللاوات وى 
اللذع مدل الدسوماتوق 
النفسه وعدم التأثير 
الطعمى أصلا كا انشاوما 
«تخليهوكمةلةالجقاء 
والقرع والعئاوالعثدااثر 
ير فى دفع »ضمرة هده : 
الاشسياء و يذضى أنلا 
تعمل فىمةابلة هده 
الاشماء الللوانهنعسين 
على فعلها بلد عه فءضاد 
المزاجوالشهوة والطميعه . 
لانه أعدالاشماءعءن 
دوه ر الغذاء اذحوهر 
الغذاءهواطاوءلى رأى 
جالينوس ورع_اأورث 
نكما دار تارك 
ال1_لاوات واادسومات 
الشف ف ةواستء.ال الطب 
مواومضغا (الطادض) 
ضرره بالمعدةوالك_د 
د هشانه وحلا 4 الرطويات 
الواقف-ه ع-لى وحوه 
الاعصاب وظطواه_رها 
وشدة التطفئهو اللدع 
المضاد القوى اطسعه 
وحدثذواناونشها 
وكزا زاإمقابلته وتداركه) 
ماغرىمءل لعاببرر وطونا 
والقسرع والدمغالعربى 
والنشاواطلاوى المطب وخه 
أورشىمثل المرقه الرمقة 
أن بلذا اس مثل الاغد , 4ه 


اللدمية ا وافقهللمراج 
بالجوهر دون الكبفيه 


الطبيعه فى الاعضاء رم 

قنةدمرق الهضموالامسال [] . ى ٠.‏ ْ -_ 

0 بابو ذ كرناأ_«د الاث_ياءااتىينهب بذمررالغطراذهايا كاملافلايرءه برو قالمعدة ولاان يازج 
0 منه فى الما بلاغم أوفى #ارىالمول أوف الامعاءفازذلك نصح بدا مسلا حاصسح املا تامامع ان 
بخ ورالمشاعةيد و || الاجود اتلاابؤكل ولا بتعسرضلهفان حسدث على الا” كله ضسيق نفس وكرب وغثى فلي ادر 


الس لساك ونه 
(داركه) اماالقءواما 
تثارل مانفشه النفس 
بعامه اما<او وا مام واما 
حامض بحسب الث_-هوه 
وال1خامض|2لى فيه خاصيه 
ازالةالشاءات (ذضنر 
الاغدي هالدسمه) وال أنو 
ب الاغديةالدمهسه 
تضعف المعدة ولاسماخها 
للد اشافد وعنع 
الغذاءعن النفوذولكنه 
غذردحكثيرا (دارك 
ضرر )تاولا لقانضات 
الناشدفه ماه مل 
الى ترد ]و !لمطمات 
مثل اسذاواءأوالسيكنجين 
والاحثال فى سرعسه 
تالح انباعه يماح_او 


مدلماءالعسل واتسكديين 


البزورى أويدبغمثل 


(ذمر رالزهومهة) سرعه 

| لعغونة مع سا ترماقيلى 

الدنسوم ة(ندارل ضرره) 

اسمعمالماق:لفىياب 

الدسومة وليكن مطما 

بلداو صينى والقسرفة 

والابازرااطببهوا ليت 
لطر نيه سي 
الاغذديه أ بطل زهومتها 

(ضررالاغديه) الخارة 
وهى مث الوم والبصل 
ان تلدع العدو رشك فها 


اسدا 


وجي فلبطخ مع كشا الشعير ومع الماش المةشمرودهن آلو زاطموولءممنيه المبرودون والمباغمون 


ليمي أبالمرى والبو رقم سق ماءالعمسل وق ديصل من الفطران يساق م بطو بطم نبالزيت 
والمزىو يكل بالحلم واطاشيت والصعترو بصطسيغ با مرى عند أ كله ورشرب عله همرف اراب 
وقؤيه و >دران شرب عليه ساعه كل ماءالثيج وكذاك على الك :وعلى سعسعماأشبهها وليؤخد 
بعد أ كلهابايام نعض اسلو رشنات المسهلةقانه ذلك يرفع ضر رهاعشيئ الل تعالى (الغوشنة) 
الغوثنه أقل هذه وما أش.ههابرداوفيهابورته وملو<ه تغارقها عدا لاق رااسلق دصل منها 
واذاساة تكانفى رمهاغاط وا وحه دصله المرى والمر والص_عتر والغاةفل والز يتوالادهان 
على ماذ ك ناكد اك نصلم منها أمس اق الاسغةياجات ربانم فتصلح بهن للم وطول لطي 
والافاو يهوليسلهمنالغاظواللزوحهماللكاة فضلاع اللفطر (التكشنج) الكشم 

هده فى يابها وأ ةلهافى مضارهاو يك فى اصدلاحها السسيرم اذ كرنامن أ كلها المرى وال بت 
والتوابل والممو الصعتر (الكباكان) الكملكانغاظ ارم بطىء الام ضام مذفم ويزيد 
فى الامو سن الكلى زاامثانةواص_لاه ان بطال طضه حى بتبرىو بكثرنى طكه من الدوايل 
والابازيرالاطيغهو نؤكلحرمه (الهولق!ايزْماورد) والبزماو رد المخدمنه عمرى وشردل وان 
ارد ل أيضاان يقطع لز وجاتهذه الاغاذيه كاهافياطفها كاذ كرنا (القولفالمثار) المثار 
ألطف من الكب لكان وأسرع هذهاوفيه أدنى قيض وم ارة وحرافدث-به الكراث وكانهءضرب 
من الكراث و يفبعى أن نصلم بالس اق ثم بالطيخ مع هوم ا#لان وان ذلك بعدله (الكضمر) الكغر 
فده سرارة وقوةدوا به و شيعي ان ينم سلمه ليصيار طع م | ابشع ثم بوؤصك ل با ارى ١‏ لواسوت) 
الهلييون دن البدن مذونة معد لة و يشمن وبر يدف الباهو سذن| اتكلى والمثانة نافع من تفطير 
١‏ لبول الذى من البرودةولاء شاع والميرودين ولوجع ااظهروالورك العت. قصال للد _درواارنه 
ولس حمد للمسعدة ولاسها اد الم باق ولس ح ماج المبرودون الىاص لاه واماا ه-رورون 
فليا كاوه بعد ساعه ومهره بالألى والمرىوم نكان تحر وراجدافلءطرحقيه فى المضبيرة ووها 
وأماالمطسن والمةمنهقتيغىان شرب علب ال رورون! لكين وأمامن لسعسر ورفلا 
بأس عامه منه (اطر شف) اطار. شفبدزالبول) كثرممابدره اهمون وألطفوأةلرطويةو أنفم 
للوبرودين وأمااتمرو رون فد كاوه:هدسلقهبا لل و نشرواءا._4السكبينالخامض أو 
نصطيغوا بعد وبالكل أو .أ كاوامن-كاجه حامض: ان -ؤمرتم»-» وه وكاسرلارياح من 
للمثانة وا لكاى رج افىصدو رأصعابالر بو والسعال واذا أخذههؤلاءذا سكن غيرهمرى 
ولاخل لكن ماوق أوفى اسغمدياج (الفرفير )الفرفيرهى باهانةوهى البق المباركة ببردالبدن 
ويرطبه نافع لاحسرو رين وأصعاب امات اذا ألق فى ألوان طبهم المبردكا مره والمضيرة 
ويذهب بوجع ا لضرس اذامضغ و ينفسعءن نف ث الا مومن حرقه البولوهوى! هله من طعام 
الخ روربنوق الازمادواابلدانالارةولا: للمسيرودين وان أدو ه قى حال فشيغى ان 
بأخذواعله شي أمن الزخبيل المربىواافلافلى والثارمشكىوفوها (القرع) القرعباردمولد 
الاثم ودومن طعام ال رور بن أدضا :طذئ و ببردو سكن اللهمبوالعطشو ينفع من بيات 
الماتهب هد اواذ اطخ بالكل نص من غاظه و طؤهذهه وكان أشد تطفئه للضفراءوالدم زهوق 
هذه آتخالة لانصلم لشو نة الصدروا!-سعالوهولاجغاب الا كاداطار أصطحو أمامن يدسعال 


ام 


لابه 


ا 


المارةفاناشتروه واضطرالبه لنف غلبظه ته يهم فلد فعوامذمرته عذد الشهوة , بأن يا خذوااظال/ 
منهو يأ كاو «مع القر دص والمناتوفوهمن الاشماءاخامضة و شربواعله السكبين 
أرعضواعابة الر مان اسماء ض و شروو أصدومايكو نمن المساءالماردوأمام. ن بأخذه متهم 
اضطرارا طلا ف فلا بذعي ان بأخسدعليه يأ م اذ كرنادومه ولياته .لك الى ان «ع_ل نلث 


| مع تم شدارك انكان م:ه امضان,لتطفئهماذ كرناةا .لاقل_لالاضريةواحدة ولاافراط : 


وا أ كثرهؤلاءلا عقوم الثومخدة وحراة قه دل اذاحل ” فخهمذر عالم شعروامنه شسعونهشهورعا 
شعروا بأدنى مذونةوذلك ان هؤلاءنى هذه الا<وال ؛إسهم نا ةين على أمز ,م بل قدعرضت لهم 
اعراض ميردة واذلك اعترتهم النفن الغليظه و الوم بردهم الى من حتهمة.-ل ان بحاو زذلك 
وحوره (الماذان) الناذغان حمل لله_عدة | لبّى تىء الطعامد اتماردىءللعسين والرأس 
بولد دما أسواد سيرالمقدارماراويّولاءنه صكذيرا الدواس_ير والةوابى والرمدوالاهىا ض 
السوداوية ونهتم سددالكيدوالطسال واذاط. 1ل ذهب عنه د مده و 2 
د بق معسه تفتصه لس_ددا لكب_دوالطال واذاساق أ يضام تلى دهن اتدل أواللوزذهبعنه 
أنضائً كثر_دته وسرافة»واتماتيقىالإدةواط و ىبلادهن وفمالب_از عن 
الدورانى الاانهفىالمورانى أتلوااشوىم:-ه أصل للمعسدة التى تق »الطعاموا لطيو خ بالطلل 
أوفق للمسرورين وكاب الا كاد الخارةوالاطسلة العظمه الغلظة حتى انهبتفعهسم 0 
والماوق المغلي بعد يالدهن ا لذ بكد هن اللو ز وال أحوددماحىى يكادان يكون لاسرا 
فىدمه وأولى بأنلابتولدمنه الامىاض السوداو ب ة التىذ كرنا (اكا'ة) الم عب 
يارد اولس اج لحر و رون منه اكير ا صلاح اللهم الا أن يكثر وامنه ويد منوهونودالا كثار 
منه أدواء الباعم والبوق الاديض خادهوثة-ل الا ا نكثير اوضع ف الم_د: ولذلك ينبت ان بؤ كل 
بالمرى خاصهقانه يقطعها تقطيعا بلمغافلا وادمئهالزوحة :ته وان سلقت,الماءحم طضت,الزيت 
ثم طمدتبالابازيراؤارة كالفلفل والداردينى ذهب عنهانوا_د ها لللاغم الازحةوانسلقت 
بالماءو الم والص_عتر ثم أ كاتأ المح والصهتر والمدرى قل ذلك مها أ ضا وان؟.دت أوكردنت 
فلؤكلبالمرى والغمامفل والمشوى منها :ضافى طوناله-لانوالط_داء تكب من معومها 
مأندلم به عض ا لصلاح لكن الاحود أن دؤكليالفافل والمام الكثيروان سصقبالفافلو هل 
فيها من الز يت والغافلق_ل ذلك وأماخاطهارا للم قلس بصالح وليس بالل بصم الكاأة مثل 


مانللم المرىوان كرد ل وكذ لمن الغطروسارماأشيههذه(الفطر ) الفطر بقرببردهمن برد 


الادويه العمالة و ذا فالا كثارمن أكل الفطراط._د الذعةوالفوان.قو رووهفىالمعدةرووا 
تورث الف وبكوت معه الفثتى ورد الاطرا فو الاسكثرية. عه هضه شُديرة و ,جحكون مله 
عسمرااء ولأ ضاوه ده الللالمن المارا مد منه الذى لسر بقعا بل وقديكوند اءالثعابواليوق 
الاديض وث لل الأسان واماالصنوف الرد يه منه كذهاما يتل مسر بعاوهذا الفطر يكونقر يبامن 

#-رالافاىومن الهوامالردئ-هورعا كانعليه أثرقر ص منها, بين قاذ [ك يتب ان دنب 
م كات يقرب اطرة ولاسماانرأى عله أ ارقرص وقد «ص_يرالفطراً نضا تلا بأن فق أن 
لحدى . 2 مع حل يل ص : ب أونحزف قدرة عغئ4ه وان يكون بالقرب من مع رالز دون أوما كانفه 
نطو اس فى لونه وهرة وخضمرة أوما كان از وحته ظاهرة أومااذا احدجى فسا بسر ١‏ تعاوماله رائحة 
ردشّه ؛ مندكرةوالء 1 منه الشدير الساض الدىكا 'نهجان لالزوحه عله ولاغيره ولاسوادىلوبه 
والذى قداحتى مننومين أوثلا نه فلم , فسا 3: نمث لهذا الفطر خدىماذ كربامن الاهرا ص 
| اذا 2 منه فالذلاك الاحوداً أن حاب سه “وهده المضارق الغطرالءا مابس أف ل كشيراوالمرىكما 


1 هد | الطعام فصادفق 


مع دنههية انتنقلاليها 
وباغما انتفل اله 
وسمرع اليه قبولالعفونة 
الىأى”مادة كان استعال 
الها فنبعه اماجسى 
صقرارية واما ح-دى 
باغميهفى الا كثر ترارك 
ذاك) نشبغىان سدعمل 
على 5د | اتكان الطبيع 
حاراسك نين ساذج وان 
كاتا زاجبارد اسكضيين 
زور ى أوماء العسل وبالجلة 
مايد را لط بيعه وان وقعفى 
هذا هسار احمّ_د فى 
التعريق وفها تعرق 
(الاغذية الضعفة 


القوام)قال أنوءلى هذه 


الاغذيه القَللة القبول 
لهذم والاسالة مثل 
الارزوالدرة وميه 
و يواد عنمثله الرباح 
واحشباس وأوحاع الاحشاء 
لمهللهاوا لامراض اللامه 


. عليبانى أولماءتنا ول أما 


حار اه ياج والشراب 
اللط.ف الرقسق أرماه 
العسل الكثيرالمزاجوأما 
بارد المسزاج والشراب 
الصمرف وشراب العسل 
الموى م سبع عمامضم 
وينزله يراق وذاك مل 
ار كمع دهن اللوز 
رت لام الزدتء 
والقدرن ىالادهان 
الازلاق (فىضمررالا”غذية 
ب|اطبع تنفر عنه القوى 


الران وأماالماردةالرط.ه 
الثقيلة فنبعى أن يحتهد 
الندن وكذلك الماسةالا 
أن تو حهالمه المعا كه 
والمداواةو فى أن 
اسم عمل على اا لتعله 
الرطبة الكموق والفلافلى 
واذا أبطأشروحهااستعمل 
الشهربارانى والمرى الا 
اذا دس الا تسنان مسن 
هن اه مقاومه فينيقغى أن 
يتركدعلى الطييعه فى 
اشرالاعم شيعه ماءالعسل 
أوالس سكين اليزورى 
القوىاايزورومغسل 
مايق مذه وعدلوه و يقح 
كافك و أننا الثقملة 
الياإسة فيخي أن يؤشذ 
فليا الثيرات المتسسى 
اهعرف ان «هوغيرمغرط 
رالمزاجااكدب 
والشكم ين الافتمونى 
القسوى اليزورلمنكان 
مغرط سوءالمزاج الذارم 
شعى فى الغذاءالثانىأن 
يقابل بالضد المندل(ى) 
ذمر رماهوضع ف الةوام 
نالاغديه معنىقولنا 
ضيف الهوام انههن 
رطوية غيرحيدة الخالطه 
لمدوسة حتى انه رم عاسه 
سرع كو ن رطوينّه 
سمر بغعيه الاستكالة الكل 
علب»عة تصادذه وهدام مل 
اللينواناو خوالمثءش 
والبطخ وماأشبههوماء 
المطرثسه بهذا وخاصيه 
هده الاشما وسرعتة 
الاسهالة اذا شت 


| من الةثى (الطلع) والطلع يارد مم غاظ و بط.هضم و حتءلى أصعاب الاهن اجاسذارةوءن أ كثرمنه 


1م 


ماءاسأومرم وما «الرمانوماءا فاح ووه طسيه ول >سله عرارةالاان كثرم: و حدا أويكون 
البيدنماتماحدا(الاذرو ج)اليادر وجنواد الصفراءوالا كثارمنه رظلالعين وخاص_ةة ان أكل 
مع الكو 3 المالطذو نصده الل لضا (الجار )والارهومد للمعدةوالقابوال1كفقان نافع 


فمتبعى ان أ خزعايه بءض ا سأوارشنات الس هلة(الصعتر ) جمع صةوفه سطذن البدن وبطرد الرباح 
ودومن بقول المبرودين و بعين على هضم الطعام و سذن لحر ور بن الاان سّ»همأوه على الشلاب 
والماستوما.اأصرموماءالتفاح وف وهافلا>س له .ةد حرارة (!اسذاب) ادا بأطرد 
البتقول كلها للر يع وأ نفعه اللا معاءالسفلى وان يعتر يها لتق واض غيرانه ليس يجيد للمعدة رهوردىء 
من يسرع اليه الصداع حدا (الءاذرنحجبويهواليرس.انا) الباذرنحبو يدوهوالتر ان والبرسيانا 
وهو ءلم خراسافى المشتبه الورؤبالاذرفه.و يه حارانحمدان لفمالمع1: والإفمانواا:وحش 
و اصهان للمسرورين اذا أ كلامع الرائب ( اللي ةوالبرم) المبهوهواه-بنى حاراطيف وا لقول 
فيه كالقولفى الصهترااطو يل الورقالمءروف,البرم الاانه أعظمم:-ه وأط.براغحهفهوالذاك 
أحود لامعدة (زنخب ل الكلب) الملةالم.ماة زنجبيل! كلب واهاورق كورق اللا الاانما 
أصغروقضيان ج رحادمسر دفه دا كانها الزنجبمل سراف وهى سين وتهضم الطعام وتفش الر باح 
ولانصح الخصر وريننه. (التصر) من مصدع طاردلار ياححد لاتهابالمر ع ولا اسم 
للمدروق رين به وحاب الهى سر .ما (11:دقوقو الحلبة)الحذدقوقمصدع مغثضارا للمحروربن 
جد الا بكاد نص شئوهوو بةلة اسخليه نافعان من و<دع| اظهروالورلك وبردالمثانةوتقطيرالبول 
وأوجاعالازحامالباردة (اطزا) الازاس كن المعدةو مهم الطعامو يطردالر باح ولانصسمم 
لأحسر ور ينو نهم الرمسد سر ربعا وهونافع لاتكاب الى باح الغليظةوالمبلغمين ولاسعاب الشاء 
الحامض وان أخله لمر ورون فايثمرنواءلمه السو بق وااسكر (الراسن) سطن! لبد نو كدير 
الريحد يحثئى ومضمالطعام و بش سددالكيدو الطسال وهو-.-1 للمعذة و بكسرمن حدته 
وحتراةة-ه انل و اذاأ كل با .كاج عدي الىاص_لاح و ينفع أسعاب الاندانالياردة ويمنعان 
نكس هم الاغل يه الماردة كانال ووه (القلبوط) الكراث اشاتىوهواافلبوط سنو يفقم 
وبع الباءو الانعاظ ودواسكن وأقل-د5واءطاشامن ادهل وأغاظ حرماد أبطأز ولا وأعسر 
هذهام:» و رصم م:ه الل والمرى اذاائ_ديه هومسذن ملهب مص_ذع معطاش لإبصمم 
للمس رو رين الا أن بطم و صلم بال لو يفدق الشهوةو طبب الطبخ و يذهب بزهوصة اللعم 
و يمه البساهو شمر بالرأس والعين اذالم يكن إلا واذاشوى أوساق صبدت <-دن ه كلهاو ولدالبلتم 
وكان صا لك الاسعال وخشونة الصدروامااذا أ كل نيشامع| الكوامخ وانهحدائذ أرد أماءكون للرأس 
والعين ولا.دح فى هله الخال الالمن قد ذه.ت ونه للم كثير فى معد نه فانه لوه او بردعليها 
الشهوة (التلاز) وااتاسازا-ذا صل واابشلانة أسكنهاواذا أكل مع الماستي كم لاسي 
من عوده الى ال رأس ول يكسمرهوم نكثرة نف الماست لكن هل نف الماست أسرع:فشيشا 
وافلالا(الثوم) دن البدنامذا ناقو با الا انه ليس بطويل الابث ولاحمافىولكنه ذواءضان 
طيب شده بالغر بِرَى وهلاه أفضل خلة فيه و حل الر باحو يفشهاأ كثرم نكل غنذاء-تى انهعنع ولد 
اقول اذا أدمن ور جك العاشو ينهم من أو جاع ااظهروالورلك العشدى وليسلهدعودالى 
الرأس با ركثي ركصعود الاص ل ولانضيرالعين كضيرتهو جمراللونو بر قالدمو اط الاغديه 
الغليظة كالكشك والمضيرة فده ل لذلك غاطو» اونفخه ا وليس كتاج الى اسلا حمتى أكل مع 
هلذهومت ىأ كاه المراغ.ون والميرود ون فأمًا أجداب لاهن اجاطارة فلستوقوهوخادط_-هفى الازمان 

ل 


خ ظ مج راهاوذ كر نافهه| ودفع مضارهاوموافةتهالقوم دود قوم حالد ود حال ٠‏ فلمل الا“دى 


ىا 


الهس (الاس) اتمبارد الب النو م مسكن للعطش نوافق ا لحر ورين وأجعاب المعذاكارةوالا كاد 
المارة واذا ا ْدْمنه سنبوس ك] نام نوماغرةاولاسماان جعل الا كل لهذا | استيو ل ْحاواءحوذايه 
مه مش ضاش وسكراً بض ولس نوافق من دعتر يه الر ياحوالاهى اض الباردةو يذبغى أن يتنب 
أكله من بهفيع فى ضد ره أورنوأو خاط تاج أدير تبه فانه نق هؤلاء خنعاسر دعا وا ناتف ق لهم 
ذلك حالة فل ادروا الى الى ٠تماء!‏ اعس_لى ولأ خذوا بعدذلك مون الروو طيخ الزوواوفومما 
يملع مانى الصدر وأما الس_عال الذى لانف ث له الذى يكون من مادة رقيقه تتحاب من الرأس فهر 
الغلي ل وعنعه من النومنا الل فاكل امس موافق له وأماقول العامةف.ه من أنهبولددما كثيرافياطل 
وانماسطى المغتصدون وال مون مذه لانه نطفئ و يبرد لامها اذا أ كلبا لوالا كارمن الأس 
تضعف البصمر ومن أ كل منه فلنفض بد نهنا لمُوقاباو يتعهد تقطير ماءالراز باخ فىع.نه (الهنديا) 
صال المعدة وا لكبد الملتهبين وليس معه من المْطِفمْهٌ والترطب وتسكين العطش مامع اس وهو 
يفت الب_ددالتى تكو ف الكيدو ينغع من أوجاع الكبد حارهاو باردها ولس عوافق لاسعاب 
التعال ولا الميرود ينو ماأقلمانوافق ااير ودينهن اليقول لان كثرهام_بردة ممفشه وان أ كل 
الممرودون مها ود منوهافتيجي ان يتعاهد واو يتعالوابا+وارٌنات| اطاردة للرياحوماربى 
من هذه ا لبقول كثرت فب 4 الرطو ندَوا دمن وكانفىهذ ا المعنى والبر يه منهاوالضامية ادم 
القلسإة الاصاءةمن الماء أقل ناوث د اطافه وسرافه ا تكانتمن اليقول الاطيفة ار يفة 
والهندياصا للمعدة ونافع اذا استعمل يا ذل بعد ا لفصد واطخا مهو بشت سدد المكبد وين مجارى 


الكلى (ااطرحشقوق)وااطر <شقوقأقوىفىهده المال من الهنديا (الكشوث) والكشوث 
جبدلاء هدة والكبدمد زلابولو يفبغى ان يأ كله الحرور ون بالطل (المرجير) اللرجير -ذن 
وسفن ويوع الانعاظاو بصدعو تقل الرأسو سد رو نظل البيصرؤان أ كل يانه ل أ ورب 
عامه البكضرين قل تضير الى أل رأس وذهب عه مايه من الا نعاظ ولس معحرارتهموافقان 
بعتر يه انض وا القو ليجو الر باح لانه على كل حال من في (المكرفس) الحسكرةس طن امضانا 
شديداقو باصا طابدرالبولو بغزراللينوان! كثرت المرضعهمنه أورثهاصرعاو ينعظو يمع الباه 
ولاسسماامر بىمنه وهوصالط امعدة مسكن للغثى ونقشه اطيف هنل سير يعاولا تاج أجعاب 
الامراجالناردة الى اصلاحه الاه-م الاات يكثر وامته جد افمتاجون -ينئذلىمايحال النفم 
ويكى فى أجعاب الام اج الخارة من اصلا جه ان يصطيغوامعه بانال (الاردلوبالرشاد)يقلة 


| خ. الإردل وح الرشاد حارانسر يفان مغش.ان رديئانالمعدة٠غشا‏ ن نفعانفمن الدود فى امن 


ولانصلمان لاجعاب الاهي اج المارة ينه (الكز برة) الكز برةتمنع صعود اليذارالى ال رأس ويف 
الطعام فى المعدة زما نافمنفع لذلك أجعابزاق الامعاءوالا سهال ومن لاتحةوىمعدنه على | اطعام 


ا وخاصه اذا كات مع انل والدماق ولا.شعى ان يكثرمذهافان الا كثار رع اخلط العمل ور عنا 
|اقل (الكر اث) الكراث سكن اليدنو هدعو يظل البدمراذا أدمن] كاهو عنعه من ذلك 
' الكل وساترماءنع سعود الضخارالى !لأس وهوهالل لاههاب البواسير والرياح الغلدظهمفدق لشهوة 


الطعام منعظ معين على الاسسكثا رمن الباه بصم لاصداب الام اج اسفارة ومن سمرع اله الرمد 
«شمرعن سمرع الامتلاءالىرأسه (الطرخوت) الطرخون بطى »الهم ح_د القلاع فى الفماذا 
مضغ وام لف الم زماناطو يلا ولاش ان بكثرمته الممرودون وهو يطفئ الم <داو يعطع 


تمهوةالياه (الامبع) النعنع جمد للمعدة .سكن الغتى و بِْمْ ناليس تبالكثيرةو بهم الانعاظ 


, وليس يناف للامن اجالبار ده و مك ىفى كس رحرارة هل مكلها وما أشبهها من اليقول انل واذاوقع 


عم ور 


المزورو لم الفرس وام 
الانن والقديد والسيلب 
الما وماحرى هدا 
الخرىئواذ )سس تعمل 
الاس تفراغ خرف منها 
1 الحدام والمىالاسود 
والتقوانى وات الر دع 
وأورام الطسال وأواع 
من الدمرع والبواسير 
والدوالىوداء الف لوداء 
الح ةوالثعلتوالاكلة. . 
وما أشبهذلك (فىضرر 
الاغذيهالباردة)دالأنو 
على الاغديةا لاردة أضًا 
منواماهى خضيفه مثل البح 
وماء الشهير وممهاماهى 
ثق#لة تيل الى الرطو بة 
مثل امو اللين الخامض 
وم:4اماهى ثف لتم ل الى 
ال.دوسة مث لالعدس, 
والن_فرخل العفص 
واللفسف» مالا :ؤثرفون 
معدل الوا ا زاناذيا 
وأما الرطية الثم لةفتواد 
انلام فستبعها لفالجوالاقوة. 
والرءثسة وعرقالنسا 
والحدى فى الكلىوالمثانة. 
وأنواع من الصمرع واادكتة 
وأمراض أو شديبسه 
هله وأماانثقملةااماسه 
اغتوادالوداءالددا كيه : 
ف.شعها أورام الطسال 
والسرطاناتالسا كنه 
والدوالىوالوسواس واذا 
عفن أحدث ماقائاه قبل ' 
فى الثقيلةالخارة (ندارك 
ذلك أماالداردة اللفيفه 
فتقابلع ايد ل المراج 


ويدرٌ مث 1ماءالعسل 
والثعراب الصف وشهراب 


(فى ضمزرالاغاذيةالارة) 
وال أوعلى الاغف_ديه 
الخارةاماتقشفة الوهر 
مثل الثوم واماثة.لة 
الموهر م الماذنحان 
وما كانم-لل الثوموان 
مؤمرنه بالدماغ أ كثر ومن 
خادسيته سضين الدم 
وتعفرنه وأمائقملةاأوهر 
كذرهاءالاءضا والساقلة 
أ كثْرح نواد دما سوداو يا 
فذمر نالك د للوضادة 
وبالطسالبالتوريموانثةقل 
وساثرالاعضاء عشاركتمما 
ونكانة القسم الا ول 
أسمرع وأقرب الى التدارك 
وتكايه القسمالثانى|ا 05 
واتعد من التبدارلك 
والعلاج إتدارك ذلك) 
أما لقم الأول ذماغير 
المراج و اله وطفئه 
ومع ذلك فيه أدنىتقطيسع 
مثل السكضرين أومافه 
مضع الاغرة من الدماغ 
صسكثر اب السفرحل 
وشراب الورد وشراب 
العناب وأماا لقسم الثانى 
ينيغ ان ستعمل عليه 
ماطفئ و بشع ااسدد 
و يقطع و تطلى الطيعة 
وأصسلم ذلك اناه 
السكصيين الديزورى 
الاتتموفىو ريما يفعل 
الثعراب الرفىقالاسض 
فعله ومن كثراستعماله 
لهذهالاغ_لدبةالحارة 
الغلظطةفليادرالىالفصد 
والاس هالعا يقعفيسه 
افتهون وهذه الاطعمة 


مل الباذغجان وهم 


غ2 


وا كف ١1.‏ لعا اث عشرى! اسمضوأ لبزماورد ومنافهه ودفع مضارهواس_معمالهواجتنارهع سب 
الماةم (سض الدماجوالبط) فتقولالااتفى البيضانالمارالمألوفمنالبيض بض 
الدحاج وال درج فأما سض الرطفس_هكّوهوق اللذاذةوا لنفع وجودةالدمدون هدين (سضص 
الاوزوالنعام) فاماسض الاوز والنعامفثعمل وخمل تحرا لعادةلاهل اسلضيرالاغةذاءيه (سض 
الل والدراج) و بض الل يداو سض البدرجفى<ودته (سض !لطبو رالصةار) وأماسائر 
دمض الطءورالصغارا اطمفم تدرا لعادةراسةعمالهو سض العصافيرخاصة يهم الياهاذا اغ_دمنه 
عمد على السسون والبصل وليس نصلم أن ند من على سبل غلا بل على سبيل العلاج والدواء (بباض 
البيض وصفرته) و نماض الب ضنوادد مالزحا و أماصغرنه فد واددما كثيرا د لاوهوكثير الاغذاء 
(البيض الم اوق) والماوقمنه مس_تلذ وأصك تراغ زا , وأطأنزولا (النمبرشت والرعادة) 
والنعبرثتمنه أقل غذاء وأسرعنزولاوالرعاد منه والعمونمذه معتدلة من هذين فى كثرة الغذاء 
وسمرعةالنزول (المطسنبالدهن) وماطسن منهبالدهن فثقمل وخم طى ءا لنزول والدمالمتوادمن 
صفر ه ايض دم جمد #*يم وهو دالح ناث ونه الصدر واارنهو بريد لباه اذا تحدى الممبرش تمع 
زراط حيرو ملع الاسةنةورو يلين الدطنو سه لخرو جأثفال الطعامو يغذواغذاء سر بعانافدا 
واذلك بطع الحغه ود ونوا مون وكلن ضعف واحتاجالىغ_ناء ناف د سمربع وأنفذمايكون 
اذ اخلط نه سئ سيرهن الثسراب و© ل على مأاصفه الفاضل «الموس (42جالمنوس) دؤخدمن 
صف رالبيض ف فص فى قد حفضه أوقس ف رمق و «ذسر ب حى برق و دلق فيا لكل صغرة ددض وزن 
دانق من الغلفلى الم-.كوقو نص بعليهامن المرىالن.طى معد ارالعشرأوا كثرمنه ومن الشراب 
الرتحافىمث_ل ذلك و بوضع القسف فى طخي رأوقد رنظبغ يها ماء مغلى و رلك عذ_لالة الى أن يغاظ 
بعض ا لغاظ شم دؤكل وليزد من الفلفل الم.دوقوالمرى على مقدارالاستلذاذله فآنه طعام سر بسع 
النفوذحمدا لغ ذاءمعةد لولس واؤق السدض وخاطه المس_وق ادمانهفلما كله أصماب المعد 
الضعيفة ان اشطرواالى ادمان أكلهبالمم وا لغلغلوالمرى وانف لقان ذلك باطفه ولعَنب البياض 
خاصة انه يد ولد منه بلعم غامظ لزج ولاريو كل البماض ,انكل فانه دصابه قاما|الصغرة ذانه يحلها حلافان 
1 ثرمؤث رأ كل الساض فاءأ كله بالملمو المرى والز يتقان ذلك ما ى_دل هن احه و بقطعهو ذرحه 
سمربعا (البدض المب_لوقءالخل) وانسإق السسض ناك لكان طعامانافعالمن يقرو ح الامعاء 
والذرب (الممه) والمعه ثقلة ونه بطيئةالتزول وخاصة ا نكانت على سهن وهى على الز بت أدف 
وأعى أ وكلءا كانت الع ه أرط بكانت أسرع نزولا والاحود أن لاسدهول فى العمه بياض| لببرض 
دل صغره فقط و يذغي أن تنب الاصك ثارمن السض المساوقمن «هتّر يها لتقو لنج ولاسم امع 
الشواء والدمل أو مع اللين أو مع الشراب أوالماس تأو الخين (البزماورد) والبزماوردطعامغير 
موافق ان يعثر بهللولتج والرياح الغليظة فليظذمن أ رطبمأيكونمن هوم اهلان والاداء 
وصغرالبيض ولمكن فمه من | اساذابو يقل فيه من الطرخونومن الهس والكرفس و عل فبه 
من الصسعترالرطبو دؤكل ,انهل انثة.فو بالمرىو نشمرب علءه | لد العشيق! لدمرف! ليسسير 
وامدده ا يرود ون بالراسن والاشترغارودفرا!.ءض ولو م لان وأمااخخر ورون فك .خدوامن 
صد وراد جاجوالدراجوالمصوص وصفراء.ض واتلس المربىوا اك ررة الرطبهوالس-يرمن 
ااطرخون و يأ كلوه بالكل وليس | لبزماورد ياه لةبموافق ن بعتر يها ولخي فان مال اله بعضهم 
فشيقى أن يلعق عليه العسل و يضم عليه القانيد السجزى أو بش رب عليه ساعه بؤكلمراباقويا 
صمرؤأة!.ل امد ارغيرميرد 


ه(الفصل الرابدع عشمرف الب ول التى تحضمرالمائد: نيئه والمستعملة منهافى الطب وما أشبعهاوحرى 
:72 تمع دن ١‏ ممعم سم سسحت سات 1 


محراها 


ب 


3 ان ا نغرد؛ أ كله انحرو روت جواعليه منساعمه و سكن حرارته ولهيبه أكل الا روالاهمطباغ 
باال عليه (المرذل) اما ات اردلوالمعمول منه بالزيت أسكن حدة وأقل ضير راللمسر و رين 
والمعهولناطو زأوذق للميرودين وهودعينعلى هدم الطعام الغليظ وتقطيعه وسرءي ةاشراحه 
ويفتى الشهوةو لوا لاثم من المعدة و قم البدنة يز سداد يشر تياب الاجاء داسخارة جدا 
و ندفع هلذهالمضمرة بالكل والز بتوالك. مار والغواكهاطامضهوالمزةاذا أ خزت 

(الفصل الثانىعشرف منافعاللبنوماركون منه وينذمنه وجرى ب راهودفع مضارهوماالاه 
والارد أمنهفىحالدون حال)ه (فىجلة اللين) فلند كرالا أن اللين !ارب واللبأوالز دواطين 
الرطب والاوزالرط والمص_ل والماست والرا تب وال.م ن ازادة ‏ قهولانا لين ححكحثيرالاغداء 
حدده خصب لبد نو بدفع عنه القشفوالاص اضأأما؛ اسك م والحرب والعوابىو الدق 
| لقنا نامر صف رطوباتا لبن الاصاءةفتطول !ذل كمد ةا لنثو بياذ نالل تعالى وهو 
صا الصد روالرئه داو ليس زات الصناحللرا أس وا لعين والمعدة » اللين الغاءظ فى ١‏ +لة والرقءق 
ودتاف بحسب اختة_لان الحدوان وأنواءه وأسنا نهومواضهه والغا.ء ظام ن اللين أغدأ والرقق 
1 صا تان ترا ازيبا سيةالواااة قار الشروان لين نات 
التى ترعى من الث ا نش اللفاف الطمبة الرواتٌ ود_رل 
ال.وان الذىبر بظ وبعافف الدوت ولاسهاان أعاف وأطع الكسب وب القطن وانه دصير 
عتندذلك فىغابةا لغاظ وكثرة الفضول وا لمم و ,ند أن حدنب الاين و يقل ممه من بعستره 
القولنج ومن ظهر به البيق الااديض ومن يت صدع عليه ومن حم و يقأ عله ويدمنو يِلزْمه من 
حتاج الىاخصاب .دنهو يحكثرف أطعمته منه فيتخذم:ه | اهرا سوالشبردوغن و >ترسمن 
مذمرته أماا نكان يدي قباطوار: نات الطاردة لارياح ويادمانالرياض_دوا لام وأماانكان 
اسستصيل قمه الى المرارقيأن دؤخدماةد د تفنه جوضةو ,شرب عاءه روبالفوا ىه الحامضة 
(الزد) _وأماالزد فغذ مغرهاس يذهب القوابىوائلشونةمن البدن وطاق الطبيعة 
أو سقط الشهوة لطعامو يذهب بونامته الم وا دين اريف وودندهب بذك ةنضا لعل اذا 
خاط به (الحين الرطاب) فأماسلين الرطب قرط ئْالنزول والهضم ملهت لالهو طعا موضورة 
الرورينوالماتيبين أقل لأماناطة ضوف و1 ب وى فلا يسؤرن تو غاريوان أدمنوه وهو نواد 
القواض الردىءالممى ا«لاوس والرياحالغاط ده ولذلك بنيغى أن يأ كله هؤلا.معالعسل واذا 
أكلبالم ركان أ كبُرغ د اءلانهلاينزل يدولا باطفهكاداطفه العسل ولاينيئى أن بؤكل بعدهمئمن 
الطعامنّه حتى بنزل و يدث <وع صادو ولاب ؤكل أضافىذ لك الوم حصرميه ولاباردة >دمرم 
وغوه ولاثئ من الغو ا كداارطبة (اللوزاارطب)وكذلك !لولف الاوزاارطب وه وأوخم وأشد 
اذهاا اشهوة الطعام من | لين الا أنه أسرع نزولا وأقل تس ديد ا(المصصل) دا المصل ببردو نطفيٌ المرة 
الاأيةن. 
(الرخنين) وأماالرخنينفدونهىهذه الألالوهوأقلرودةمنه ع 
والسمن ازاد) وأماالماستواك_يرابوارا تُبوا من ازادذ كلها تبرد وتطغى و تذفنو يذبعى أن 
حتذهها من قد دابهبهق أ سض وأجهاب القوا وأفد أوجاع المفاصل وااظهروالورك الاأنالماست 
والش ديزا غلظات نطمما الفزول والرا ننه أسرع نزولاو شد تطفئهرا 4 انغ ياو كلما كانت 
أج ضكانت هلد الؤلالفيها أقوى وأماالدهن ازاد فيرد-_داوهوماطفوءلى الرائبواللين 
والماست والدوغ والالبانالحامضه فبردة<_دا ومنفةه الاأن تقهم | اط.قه تقل سير ناولس 
لهاتسديدلانها اتماهى مائمة اللين فقط 


؛ مع ذاكو>ول أاطف وأرق من ٠‏ لين 


مر ولدلك بشيغى أن تلاح ضبرره ,الوا رشنات والاؤاوره ولاسوا أصعاب الاندان الماردة 


)5 5 منافع الاغدية) 


من الناس ان وعوا 
جوءا شديدا وزمان 
القسط أوفى الاسفارأوق 
ان أوالاءماب الاخى 
من لامىاض فيسوحب 
ذإ سقوط شسهوةوذوة 
وتهدوٌ الدق والغذى ورا 
وقع لباردالمرا راج الذوع 
من الدق الدى يعرف 
بالشدونى ١ندارل‏ ذلك) 
قال أو على لاينبتى لهؤلاء 
ان سمرعوا فىاستفاء 
الاغديهراً نت لقا عظهما 
ماو بسيب انهم ماخرو 
من القسط العظير فى ذارى 
فى هده الس-ذين وكانوا 
اس تعملون الث ا سس 
فىأغذيمم ومعكنهم 
تدصيل اللسيز واللسم 
فو<دوا الليزو اللسملما 
رخص وكثردفعهو:ناولوا 
ماهماواوةود حكانت 
أوصيت لقا كثيرا 
بالتدرج فاصوا دن 
وقمله هذا ف شيعي ان سمرع 
ابلاخيا بالأيلن نين 
الاغذيةو فل 
أحفدة الطير وما الشُعير 
وغيردإك مقلم عاذ قلسلا 
بأخدذون تذاول الاغدده 
فى المعتّاده وا ن.رعوافما 
بين ذ لك مضسغ الكتدر 
ويشيهوا المعدة باد ال 
الر شه فى الاق منغير 
ارادةالق» وبدلك برفق 
لما تالثسراس.فوان 
عل الغ_لاء دفعات 
متواترة كلدفعة قاملا 
حد اوانم م مهد الحتلة 
وحكن أن نخاصوا 


ورب الس_مرح-ل ورب 
الفاح وغيرذإكو طلى 
الكرد وااقاببالاطامة 
الموافقه مثل اقفر : 
وا لول وعنبالهابمع 
قلسل كافوروصئندل 
يل المتمالة الرا ابعه فى الطعامي 
(مضار الاكثار من 
الطعام والامة_لا ») قال 
أو على الا كدارمن الطعام 
تورث قله اصايها ليدنق 
منالغذا. الزائدفى 
دوهره وكثرة ايام فاه 
والدد ف المنافدواهال 
القوىالط..ى.ه والهمات 
والعفونه الختاطه والربو 
وعرق النساوالنةرس 
وأوجاع المفاصل (تدارل 
ذلك الانة الطسعة 
بالاغذية الملينة الاطيغة) 
أماالبارد اماج سل 
هرقه الحكرنروماء 
الخص وأمااطار المزاج 
خثل مر قدا للق وعرقه 
ادن وا لكين وام 
واندمنهذاأمااطار 
ال#زاج :عراب الورد 
و يحتنبثسراب الاجاص 
والمرهندى لانه ضعف 
المعدة اليضعفها المكتسب 
من هدم الاغديةوأما 
البار د المسزاجفامقه من 
الك-هرياران أوالمع#ون 
الملوى أوالكموفيمم 
ذف الطعام هدلوم 
وتومين و س عمل الرياضه 
انميكن سلفت أسباب 
موجبة لاملا (فى ضور 
الاقلال من لغذاء) وال 
أنو على ود العره ض لسر 


مم 


> وومةه 


بها لكن أن ططبغ بها على المائدة بعد الطعام المصدروالدسم فدهل الوخامة 
قاماان أدمنت ؤانما تضعن الدن وتففه ونف_د الدمووادنى العين وال رأس أوماعا رديئة 
ومن نعماد الكو ايخ صحكاع الكيرفهو ردى» لامعدة معطش ماهس ولس ف منفءة | لطسال 
كا لكيرا دل بل هود ون ذ اك ,كير وذلك انه بعطش وى الماءع_اوح:_هوالماء مابربى 
الطسال و نعظمه ولاسهماا نكان حارا أوماء بطىء»النزول لكنه يقطم أعنى الكاعع ولو و شع-ى 
الطعام ورد فع فضوا له الى أسغل وهكدافعل | لكو اعوالمالحةوانما كلها معطشه مله ضار للعين 
اذا أدمنت وامامايقم فه الل وتعتر يهجوضة فأقل اعطاشاوالهاياوامضا بالل دنر أوفق 
لاحسرو رين واذاك ينبعى للحسرو رين ان يصطيغوابه_دهذهالكوامخ اذل و بأكاواءايهاث_.أ 
من اللا رلمكسروا من الها بها ومن اعطاشها(الين )وأماالين قسذن أضاماهبمءطش ولاسماان 
أكلبالصعتر رالزيت لانهاوالمعدة من بلاعمهاو بغت شهوة ا لطعامو يكس اعطاشه استعمال 
انثلبعده ( كاعالاندان) وكا الانجدان حار<دااط.ف ماهبحثئ معطش أيضا وينبعى 
أن يكسر من عاد ينه كأ يكسرن عاد .نه كاعخ| كبر أماسب الدهن عابسه فلامع_ى له لانه يذهب 
دطعومها المسملدة وماحدثه بهامن تفة.ى!لشهوة وا نكان ولا منها والز دت وان الز يتلابرضى 
المعدة ارخماءسائرالادهان؛ لتفههوخاصة الابقاق م الذى فه قبض بين( كاع ا لكبر وحكاع 
الغلفه شكواثنادروج) وكذلكالقولفىكاع الكبروكاع الغانهمث_لْوالبادروىغ-يرات 
هذبن | لكاذين الماد روس والفاممشكى صا كان لهم المعدةوالقاب (الطرخونى) والطرةونى 
أق لكاهاتبثراللغم وأصلهها للعلق وأسكنهاحرارةو أقلها اءطاشا وا لطفهاواً دهاز كاع الهو 3 ١‏ 
و قدذ كرناه عندد م الدوليُوااككزاة و الر بدا ( كبريخل) وأماا ف الات :الكيرا ال ناطاف 
الطسال ولاسذن ولا نعطش الاقاملا و اضمرعن بدسعال وم وخالفه صرراث_ديدا وان أشنة 
منهفلء ةلا حقه تصفرة السض| لثميرشت بعد التخرغر:اءحارمرات (خمارث#ال)و اللمارا ذال 
ميرد مطذىْ ك_داعةد ارجوذظ ته وعتقه الااندطو دل الوقوف على المعدهو شعى ان ى_درات 
ِو كل مع الالوانالغليظة كالمضيرةوالمصاية وا-أصمرمةو صلم ان يؤكل بعد الاسغيذيا جات 
والقلايا والمطسنات (نصل#ال) وأمااليصل الخال ذغاذق للشهوه جداواذاعدق فى الخلميكن 
له صعود الى الرأس ولا اعطاش . (نومخال) وانثوما ال كذلكوهوسليممن الاءطاشو يصلم 
لمن تمل نفس من المير ودين الى هد ه| 14لات ( تصلبرى) واليصل اليرى وهو نص-ل العتصل 
كناك الاانه بطىءالنزول شم يخل ) واما | لشم الخال ذغا.ظ بطىءالنزول ولذلك يذبغى ان دصلم 
مع الل الخردل (الباذحان خل) والباذفذان1 2 اليد هب مذهب!لكبرا ال (الاشترعار) 
وأماالاشترغارا ل ال فلا ذاو من ا سضان ولوعد فيه وهو حذئو بهي شهوة الطعام (الناراب) 
واماالناراب وانهدردىءالخلط لاحماع اأرافه والوضهف.4 الاانه يفت قالث-هوه بعض القغى 
و بطمب أكل الكرد نالا فيه ولاسما للحسرورينومنتفثىنفسه (الشداب) ‏ وأماالش4اب 
المتخدمن الميزفطفئ لكنه مذفيزو معطش أاضاو : 
مافيه من الحلم وليس يببى طيب الراتحه الابذلك (الكبراب) وأماالكبراب وهوالكيريالساءوالممم 
فردىءمغث منين مفس د للنكهة والطشاء ولاأعر ىه صلاحا (القندط )وأما القندط فقريب 
من الكيراب وهوملين البطنو يفت سددا لكيدوالطعال (الزيمون) والزيتونأاضا أحد 
مابة دم معه هفز يون الماءبطان ال.طن والطبيعةو يزهب وخامة الطعام الدسمويقؤىالمعدة 
ورشونالزدتدونذلكفىدده الا ؤعال الاانه أقلاعطاشاو يذهببا عطاشهما انكل والسكرين 


فىالصف ولاحسرورين واضذاعه لكثرة 


وماءا ين (الحين ) وامااطين والءتى الخر يف منه حار داعقدارذ لكيه تاهب ادنم بعطش 


وان 


و - 


5 


عد مدمنوها:فض! -وداء أو شمروواالشراب الرق.ق! لصافى-د اولالكرند #خاصية نهل 
المطن وهل بروج الرياح وتهين على الاسشكثارمن الششراب وقدم ف امار والقن م طغاصية 
أن يثةلى الرأسورظم العين وبرى أ-لامامشوشه ويدفم ذلك منه اتخاذ انهل ورب السكهرين 
عليه (الافتمة)وأمااللفتية فنفشه كثيرة الاغذاءمهص لباه وك لك المزريه الااناللفتيه 
أكثراغلذاءواطزريه أشدممه اللا نعاظ ومذهيومامذهب الاسفمدياءات واللفشه صاطه الكلى 
والمثانة وليس يذمرياجهاب القولخ مذمرة ال زريةولانصلحان جيعاللحسرورين ولانى الاووات 
الذارة (البوارد) وأماالبواردذءلى وما تخذتبهوالمذد منه من ان لكله يبرد وياطف ولابغاظ 
والمكف ذاه الفوا كا طاءضة يبرد يغاظ (القريص) والقر بص :صلم لاصعاب الامراج 
والا كاد الارة وق البلدانوالا-والالطار وهو نطف الدموالمرةو بقطع البلعمو بشم ر اكاب 
|الدوداء وشءعف العدب وخشونة الصدركاذ كرناحيثذ كرنا السكاجواصلاحه كاد_لاحه 
) الولام) واما ا لهلام انه يديالا دان ليس يبرد كتنر بد التقر دص ولانواذق انحرو رين كوافةته 
للميرود ينوه وأغاظ لان ١‏ اءادة قد سرت ,ااذه من ام التماجب ل كاسرت العادة باذ القردص 
من 1د اءوهو ا ضاغيرمواذى لاجعاب الام اج والاهراض الباردةولايةسوعالصفراءوالام 
قع التقر بص (المصوص) والمصوص أإضاقريبمن القريص الا الذى ديا افراخ و يكثرفى 
حث وهامن الثوم والس.ذاب و يذب أن بخ المصموص لأمسرو رينمن الطيهو جوالدراجوالدجاج 
ويحثى بالكرفس والطرخونوالكزرةالماسةولس المصوصمن طعامالمبرودين فأ ناشتم.وه 
فامتكخدمن ا افراخولعشبالكرنس والتعناع والفوتخ واسنات من انثوم وفطع من الدارسيى 
(نوارد الخدمرم) وأماالب وارد المك_ :ءا 1دمرموماء التفاح السامض وماءالر داس وماء 
ال+ساض الاترج قط مه كلها مبردة تكلم لامر اج الخارة وفى الاروات اذارة لتطفعه المرة والدم 
و يعمل البطنو بهي الرياح و يشمريالص_در وائرئه والمثانة وا لارحاموماا ديا نال أقوى تطفئة 
ولاقض معه فهواد لك يقطع و يلطف (بواردالماست)وأماماا .دمن لوم الدجاجمنالبوارد 
بالماست فبطى »الهضم جد الابكاد ل 1 كلوهامن!اةواخ وم.اقد <ذرمنه الاطياء الجمع بين 
هوم الدجاج والمساس توا + بن الرطب واللباءوالرا نب والماس تخاطد_هوانهردى ومع الاسم من 
الدجاجو بذدضى ان يشمرب عابه اذا ا :فى الا كل لهشسراب عتسق من ساءةهو شعى ان دؤكل أضا 
بالفل و بخن بعده اموا رشنات المكاممرة لل رياح المطلقه البطن (السلاقة)ناماال_لاقة 4| عدن 
مذها بالماست وا لاقو كوم الداءقةدلم للمس رو رين وابأ كلها الميرود رن بالكل وماد 
اسغبذياجافه و أقل موافة-ه لامسرو رين و يشيغىان بؤكل ضارا كرد لوانه سرع «ذمه ونز وله 
(الارز) وأمامااتديالار زا .غم ديا جافليوكل,الد اردينى والغاة_ل وليس عوافق للمسر ورين 
ولمءن دسمرعةتز وله (الكرجانية) وأمااط رجاتي ةالمكخنةمنماءالرماتوماءالتفاحالمطيبة 
باليقول فنافه_ه للمسر و رين أصحعاب الا كاد الخارةومااتْدمماءالتفاح الخامضة_لاكعاب 
القلوباطارة واماالمكدمنهاءا ل 1إردلةة قل منفءته لاصعاب لط غراءو يقل نفخه و بطء زوله 
و بزيدق سرعه انمضامه (١الخلواازيت)‏ واماالأل واازدت فدهب مل هب الزبر باج وهو 
طعام اط.ف مطفَئ ند للمسمومين ومن سافرىاأرالث_ديد وشعى ان قدمه قبل ا لطعام 
ولاعكن ان بعد عاءه ورد منه أكعاب الامز حة العصصة 

ه (الفصل اعطادى عشرفى ا لكوامي والرواصيل واطلين العتدق والك لاب والثاراب والقمنبيط 
والزدونوا4 لات وغةوها)هذان د كرالان الكوامع والرواه.ل واسلين الع والزيدون اذكان 


يمع معهاو حرى 2راهاجلة الكو 1 فذهولان اكوا امي ليست نصلم ان عور عليها فى التأدم 


حصل ف المعدة فىا هام 
ةل :فقت السام ر تلات 
المنافد فهسمدفعه على 
الكرد والقاب فبردهما 
تبريدا ددا وأنمك 
حرارتهماا لغر يربو أضءعف 
جع الاحشاء وهصاها 
للاستسقاء (تدارك ذلك) 
تشاول ئس سير من 
الشراب الهمرف؛ه-د 
| لهام أوشمرية من دواء- 
الماك أودواءا للك أودواء 
الكركم أومثرود داوس 
أوكهدالكدرا اهعاب 
خرق حارة أوتناولغنداء 
مز رولك وس ناسيةفى 
دفع هذا 00 
القول الراسين يفن 
الاثسرية عراب الك رر 
وشمراب الا تين وسراب 
حند يمون [دخول اهام 
والد نع دلئ) قال أو 
على هذا أبضاخطرءظم 
لانه اث منه عغوبةقى 
الاخدلاط الخد سه ىالءدت 
وحركتها وأوراءمفى الا<شاء 
ملذاتا لابو ذ'ات 
الكددوذات الرئه و يناف 
منه وات الدماغ وأورامه 
وأما امات واقرب الاشماء 
منه (ندارل ذلك) وال أهى 
على اذا اعة بذ لكلا 
واعماء يديا أو ورهما 
ذ.:.فى أن سادرالى | لفصد 
وسذر ج هن الا ممددارا 
ساطا فاق زال يلك 
و حكن والا د .فرع 


بثمراب الوا كدو تناول 


الاعمرنه جاده _ 
العذونةم:1 رب :لاص 


وأندد المفاصل فى لعاب 
الخطمى مضمرويامع دهن 
الم خسم وشعرب الشراب 
الاسدض مع هْاجوافر 
وتحسى المرقه المخدومن 
مذققه الطوروالجلان 
واذاطه-رردق الاحشاء 
فء_لامته رداءة الهدذم 
وا لدم وان ثاءالهامض 
ف داركه#سرنة مندواء 


علمه المرارودهن الأيرى 
لمن بردت أ حشاؤه نافع فى 
هزه لعل (المقام الكثير 
فىالجام) قال أوء-لى 
يشعل فعل امرك الث ديدة 
والعلاجمثل ذلك(الخام 
دلى الطعام) وال أنوعلى 
بوحب منند3دا فىالكد 
والعروق لادا تب امواد 
الغذاشه الغيرمة4دههالى 
طاهرالء_دن لان 
الرطويات!البهبالع_رق 
واس دد شعهالامراض 
السديه مل الامراض 
بامتناع الغلاءظ.اهر 
ا لد نوالاءءال الكائن 


بالادواروا مات العؤشية 


اذات_دد أحد أسياب 
٠‏ العفونة (ندارك ذلك) 
استعمال ااسسكحدين 
البزورى والاسةفراغ 
الضعيف ,ايأر جفيعرى 
ل تضالالا ديه 
اللفرفةعدة أيام (فمن 
معرب فى | لهام شيأ باردا 


مل الفقاع والماءالبارد ) 


الثئْ المارد وال-مالاذا 


]| رديئة من يعستريهالقول واد 


٠‏ ب 


الى الاسةسذياج والمضيرة ولابادلم أن يده ويدمنه الاضاءالاقوياءو؛ للحمسمومين ومن لس 
من الاكعاءوث.ق العم ه وذلك ]نه :طغئالمرةو يهط لع البلغم وهوصا لح لاصعاب الا ك. اد الخارة 
ولدس هو مد للمعدة ولدلك شغىان اا 0 اها بغر يات 
كأن ملتهما أ خد عدوا طأصمرممة والشماقية أوء: ص اله رحلوا اتفاحوانكانباردا أخد 
سي امن المصطدكى وليس نوافق الزبر باج أضا أصعاب الر باح والامىاض الباردةوهو أوفق 
ن نعتر يها لهى المعروفه بشطرا لغب !انا ئ.ه فى كل نوم و صلم أرضا اللسمى اللخااصه اذا قلقسه 
رين بالة فأنه يز هب مل هب ا لسكهرين ( لد يكير يكة) واماا لد مكبر يكة 
اقل تبريد امن | !كاج وأس رع نزولا وأقل مضمرة بالعم ب والاعضا ءالعصينه وأ ود للمعدة من 
السكاج وهو 5 ديخ صالعاطيف الغلذاء ,ال أن ممادهاعلى الكل واللين وهى سر : عةالاروجأاضا 
ولنس ماج و يرا_لاح ولوأدهن! كاها ذناعتراهعليباعطشفلدةلللءنه ومناع-تراه 
لياف ونعن فليزد فى جوضته متها (المطسنة) وأماالمطسنه والظباهسةالمتضذ بالمرى والزيت 
فكلهايذهب هذهب | إد يكير يكذوهى أ -ذيةجيسدة تصلم فى أ كثرالاوقات والاحوال وتحفظط 
العكدة لان الاتغاظ ولانس_دد ولاتيق فى المطن ولا تنغ وليستمنكثرة الغذاءفى<_دماقلا” 
الندنولامن اطافته فيتجدماتضعقه (الحصبرءعة). وأماالطصرميةوالشماقهواار ناس_ية 
والرماية والتفاحة ومانحا وها قبرد ةعاقل الدطن تصلم المسرورين ولن بهخاق ةصفراوية وق 
الالمدان والازمانالكارة وتضمرنالمر ودين و أصعاب انف فى ا لطن و القولج ولا ينب أن بؤكل 
قبلهاالفوا كدالرط.-ة أ:ضا وهى نطْى الدم واارة ولس حشاج ال رورون الى أصلا<ها واما 
لمر ودون قدلا <ة ون ضر رهانا لخسى بعل هامن الاسم دياحاتا| لتى ذم ربد هاوالطلواء 
العسلمهو ١‏ لنسد الهدوىر العمافها للمءدةو أعقل للدطنو الأصر ممه كد لاثكو لس تصلحان 
جده_الاصعاب السعالوةشونةااد د رواارئه (الهورسه)و أماالهر فكثير:النذلييقا 0 
من بريد أن ص س,دنهوق الاوواتوالازمانلساردة وتدولدعن ادمانمااات_ دوا طصاة فى 
الكلى و يدفع ذلك منها ا كاهامع المرى والغافل والدارصيتى واءاهدمايفتم البددو اووهى 
و وشعىان :»اده ذ لكان ؛ سعاهرا! وارثماتالمسهلةولاسها 
نادت لين وه ى صا لله لأدد رواارةهوالد مالمتوادعنهادم مين قوى نواد-له| كثيرا ويذيغى أن 
يتعهد أجعابهاالرياك_هوما يفم ال_ددولاسمامتى وجدوائهلافىموضعالكيد وفىالةقطن 
والبطن فامتعالموااقد وس غنانى ةد رهذا لكاب (الشواء)واماالشواءشكثيرالاغ_ذاءقوى | 
«طى»النزول غسمره ضارعن بريه التقواج لا حمل الا أصكاب الم_دانقويه ويتبغى أن لاسرع 
شرب الما «الماردعا.ه وان عاد مضغه ولاينفردبا مهزول٠هه‏ : نل بؤكل الملاع أويقدم السمين 
قبل أخداللسم الا حجرمه وانه ذلك سبهل خروحه وبطالءلمسه الذوم ومابزروخال كان أسرع 
حضها وأقلاغذاموأماما-برم ذا أطأزولا (الكاب) فأماالكابةيطى «الوضمقرى الوذوف 
فى امعد ومصه أصل من ابلا ع حرمه اللهم الا أن يكون لها رخصاحد اومن خاصيته أنه ببادزمنه 
ممادرة سير عه الى اغا ٠الندثو‏ بق! كثر غير منوضم ولذلك بصلم من اقتصدوا تيم واتنقع 
بالل ثم كيب كان أسير ع دذهاولا ينيقي أن ياد رالى شرب الماءالدارد عله بل شرب سير 
الثمراب الدمرفالقوى (الكرد نالك )و أماا اكرد نال فعسمرا لهضم وان 1روجولا يذبتى أن يماد رالى 
سمرت الما «المادرعليه أدضاو: من بريد تدفيف بد نه ويتمعى أت دعى يكثرة | خراحه من ا ليطن بان 
وصطبخ علبه مرى أريؤجذمة» مضي ماد ترنازاات؟ رندية والةنسطية)ناماا لكرتدة والقنيطية 
لهنم | مدهب الاسف.دياءات غب رأن ادمانمابواددما أسود ولاسها القنديط فاد لك شعى أن 
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كانت العادةجارية يكثرة استعمالها (السكاج) فذتهو لان السكاجصالح لمرو رين ومين 
والمقتص_دين وف الازمانوااملدانالارة هعم الصغراءوحدةاادمو يقطع [ أنضامعذاك غاط 
اليد لمعمو فبنفع الم مغسمينفى أ كثرالامى اض وأ كثرمضمرنهباتتعاب ود اء وعن تعدتريهأوجاع 
الاعصاب كالرءثه والاسترخاء وأوجاع المعدةوالمثانةولذ لك ينبتى أن حتذبه هؤلا ومن ٠‏ معدنه 
وصسك. ده بارد نان ومن بعال أوخشونه فى صدره أومصيعفى الامعاء و :قطيرا لول وحرقده أو 
قرحةفى المط نيا 4ل ةفى الرئه كانت أوف المعدة أوفى الامعاء أوفىا لكلى وادثانه وان أكلمنه 
هؤلاءنى حال كلوابعدها لفان دانكزائنى واللوزالمة مرو خ_ذوامن الطين الارمنى والدمغ 
الغر ىأو تبعوها بغالوذ جه رقيقةمعمولة من النشاوا لسكرود هن اللوزولا تصن السكاحة أنضا 
7 ن نعثر يها له وأضي ووحمع الظع رامزم هن وعرقالأساالمزمن (الاسغفيذياجات) وأغاالاممتاعة 
المطلهه وه يا ور لف بزلا جرال والازواتر, .م الاسئانت 
والاه اج الاوم الاللملتهيينحدا و فى الاووات اطارة <_دا أضا وان يدغ ثئّى ورا بالقس 
قاماا لعتديم ال_ايم من الناس المء:ت_دل المزاج فلاطبِم له أوفق منسه وذلك انه ليس هذن ادا 
لولاقيةسوافهولاجوضه ولاطم خرقوى يكس ب إلدم كدقف ةرد ب؟ واذاكلا عاج الى 
اصلا-هابهاللهم الاأن يأخذها الح رورون <دا وفىالزمان الطار فشيقى حمةد أن شرب عايها 
الما »الصادق الل بردومئ من روب الفوا كه اأامضه وأماجيع صستوف الاسفي .د ناحات 
الاخرقانلةء نالاءة_دالالىال رارة بهدرماءة سع يهاو مسستعملمعهامن الاناز بر والاقادنه 
الكارةوم. نكثرة الغذاءوعسرا اع ذم بد رما خياقن اشر اذه والغدظطه وه ىبا هلةتصلم 
للميرودبن والم .لغمين وفى الباد اتوالازمان الباردةولاتصلم لاجعاب الصذراءوهم ان الدمواذا 
أكاوامئهافيفيغى أن يأكاواء ايها | هوا كدامءزةو يشر نوارنو ماو شيع وهاياعطه مرميةوالسكاج 
وفوها ما ضرمعها (المضيرة) وأمااللضيرة فكثيرة الاغ دا ءعسمر: لهذم لاتصلح الاللمعد 
المل.ه وف الاوواتالذارة و:ضمرعن يعستريه ولتي والرياح ولذلك ينيغ ان نصلهها ع ؤلايكثرة 
الفوتض والسذاب وأ كلها مع | لسعترالرطب وشرب السيرمن!ل: :اذا لدمرف القوى عليها وأخذ 
العسل واؤلواءالمدزةيااءسل من لهذ هاوءة ال شر بماء الث عليها ويترلك أكل الهوا كاارط.ة 
دوم نكل فمه المضسيرة وامؤتلع ليها قبلها أو بعدها الزخب ل المربى وحوارثن النارمثكاللهم 
الامنكان حارالمزاج ماتهب المعدةٌ حد واصذرها < راكد بدا من قدظوريهبمق أدض أولةوة 
أواشتلاج أ رضن دا البطنمنهاوليقدم عليه اقداما؟ " رمن تحدثى حشاءدخاضائتف._دطلوم 
الطيرا ناف .هوق معدنه وم فال دن تعرقه أزب عظيما ا ميض والتنفس فان أ مث ال هؤلاء 
يصون وتعندل أمزجتهم ولا دض أن ب ؤكل طم الدجاجوالطيرمض_يرة ولام المع ز بل لوم 
الضأن التي والجلان(المصلية) ) والمصامةيزهبمذهبالمضيرة الاانما أل بر طمماوناطيًا 
ونص لم ع١‏ به المضيرة (الكشكية) وأما الكشكيةوالماميرد:منفشةوهى صاطة للج رورين 
فى الازمان الخاره ولاسمالمن ل بعدده منه-م 
فايس عوافقلهوهى! كثر شخ امن المصلءة والحضيرة و شخ أن حتخب شمر بالفقاع عليها وأكل 
الفواه الرطه بس قله اوت يدقع اي السذابوالفو: نج قاماالنعناع وأنه نم 
ودب الك شكمة هاب الاند ان |استعد ةلقو وانجو الام اض الداردةفات] طوهافاباً كلوها 
بالثوم وامتلوا شرب ماء الالح يهاو نثمر بوامن الششراب! اصرف المزو يتنه أواعايها بلوزااة خور 
وا لبس الفا نسد ووه و بدلاحقون ماد شعذهامن نفئ أودسرنروجبالموارشنات التى 
نفس الر باح أوالتى تسهل | ايطن (الزبرياج) وأماالزير ياج فعايل الاغ_ذاءواطسفه بالاضافه 


انهم فى اطل4 وأمأه ام سج و ا 


:أقل نا ير اولانه لابرد على 
التقلب يكون أقل تكانهة 
وعلاحه شبه بدلك العلاج 
وشراب الرهندى وان 
أحدث ذاك,هالاسهال 
#تمراب السفر. حلوا لماح 
وماءالأصمرم (فى خطامن 
فدمرؤمه )قال أن على شعه 
ف المعدّادو جع المفناصل 
والقددى الءضلاتوريما 
تبعسة جب ى نوء و علد حه 
الامئتاق بالماء قار 
والبداب 854 دهش 
البابوغ أوالزيت|اط يي 
وات > نبإ كوحب 
أن تقتص ال فىكل حال فى 
الدوم الماى من الام 
(فعن استعمل قبل أو بعد 
اهام سركاتشاقه) قال 
أوعلى أما هسام المعددل 
فلا انض سكشسير مضيرة من 

3 رط ف الحركتو راد جز 
بعل الطعام لاذا كان 
معددلا و عكث قله معدار 
مانعر قكثير ابل انما كان 
المكث فيه معد ارماستفاد 
من رطو به كان نافعالمن 
عرض له حركةشاته وانما 
إسستكمر بها من طلمب 
المكث فى العام -تى يأ خذ 
السام ٠نرطو‏ دهنوق 
مارءطيه ومن وق لههذا 
أدئالالدن اذا كذ 
مكونة!لة ل أوالاستقاء 
بان حال اطادااغررزى 
و يبرد هاج الاحشاء 
(ندارل ذلك الاغةسال 
بالماء الساردودمالماء 
المفتر شماءوالميرد مانا 


واللين اليب على الرأس 


أماالقسم الاول فعلاحه 
المسر يج دهن الورد 
ودهن المنفج و::ناول 
ااغذاء اللينالمطغئ مثل 
الكثد كوا وتناول 
الاشرية المطفئ همثل 
سكين وب-لاب وان 
أحدث ذلكفمهاءتمال 
الطبعة شرابت لوفر 
(فىندارك ذمرراااء!!الح) 
الاغتال بالماء البارد 
والطين الطمب يمع قسه 
ثم ده الاغتسالبالماء 
الخارالءذب ما تداك 
ندهن الوردا اطبب الراتحه 
بالرفق ونؤائرالاغ سال 
بالماء العذب بعده (فى 
0 ال الشسى) 
وضرره هوالاةنسال 
بالماء العدذب بعدوعرارا 
اغت#الاشديد ام التذلك 
الشديد حدتىنعرق ثم 
الاغتسال بعدهٌ المريج 
مدهن بابون أود هن خيرى 
ثماانوم (وىندارك ضرر 
المناء الكير بتىوالنفطى) 
قال أوعلى الاغنسالاناء 
المعتدل البرد م الحمارتم 
التعر قح الاغتسالبالماء 
الفائرجم التمسم بدهن و رد 
خام حم النوم بعده (فعل 
الماء)الباردفى الام قال 
أنوعلى أماا تكان الام 
بارداففعل الماءالماردة.ه 
فعل الأروجءنه مغاخصه 
اي وعلاحه علاحه 
(فعل الماء الحارفىالجام) 
وال أوعلى هوفءل الهواء 
الخارا لشديرفيه وأقوى 
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أنضاوما كان من الامعاء أدسر وأ كثرةصماو لم فه وأ »طن وأ كثرغذا كالقيه وسائرالامساء! 
الغسلاظ وقد ياطفهاو سمرع بهذمها انهل الثقي ف اذا طيضت يدمع الاب والكرفس والبقول 
والافاديهوالابازيرالماطفه اطيبه الرا نحه ولاءد من أن يمولدعن ادمانها بلاغ مكثيرة دعم رخرو<ها 
من ا لبطن واذلك يذعى أن يتعهد بعدها الوارث.نات المسهلة وقد يتخدمن الكروش اسفمدياج 
قاما الامعا .فلا تصلم اذك واذا اتحذ دزت ! لكروش اسغي ذياجات فلك نكروش اهلان وفتى | اضأن 
انها جو دمنكروش المع زفى هذا ا موضع وألذ ولمْطي بالماءوالملم حتى تم رى ثم نصب عليها الزيت 
أو دهن اموز والاباز برو نصب فيهامن ماءالكراث والكزيرة قبطيب حيتئدو صلم (الامعاء) 
وأماالامعاءفلا نصسلم للطيم اسغي ل ياجات بل للذتهانق واذا تدت نان فليجسكثرفيها من الاذاويه 
والتوابلولابدمن! كاهاولا شنفردبمالانها كثيرة الغذاءحد اعسرةالهذضموال1اروجمن البطن 
كشوه بالل.مالاجرو «شبعى أن يدوع بعد ها و دؤخ_ادمن بعد ادوع عليها ا لكمونى أوا اغفلافلى 
ونحوهما (الكيد) وأماالكددنفيدانغذا ءكثيرمولا- ما كبدال.وان! تاركا كاد الداء 
والج-لان وخيرمنهاأ كاد الددوك والدجاج المسم:ه الاأن لهاثفلاوعسرا ضام فلذلك لاينبعغى 
أن يكثرمنهاولاينفرد بها و أن أ كل مطسنهبالمرى والزيت ومكبية على | لج رتكبيارفيقابالمج 
والدارصينى وقد ددسم أيضا أن يتخدمتها للمسروربنباردةباتفلوالكروياوالكزيرةاليابه 
بعد أن بحا د شيا واذ الم يكثرم ها ومند من فل عش منهامجحكروه ولان الدمالمتوادم-ه دم تي 
) الطسال) وأماالطس.الوان الدم ال متوادم:هادم أسودغلظ لابؤمن على مد منه|الام ا ضالتى 
عن الدمالاسود الغاءظ تتوادويذ.عىلا كاها نفس ها أن تعهدعا فض السوداءويثمر ب الشراب 
الرقمق الصافى داو يأخ_ذ الكيرا ال وسائرالاش.اءالتى ناطف غاظ الطسال و عدر طسلة 
الميوانات العظجة الث وان أخرجءنه عروةه ودقمع الثشصم وطم بعد دف المصار ين النقيه 
وجادغااؤهوقل :امه للسوداء (الكلى) وأما ا لكلىفرد ي'هالغذاءعسمرة الهضم ولا يابغى 
أن نؤكلكلى الوا نات العظام ناما كلى اك داءفلؤكل بشصومهامع الملم والفلم_لوالدارديى 
وكذلككلى الجلات ( الرئه) وأماالرئه فقلء ل الغذاءوليست سبربعةالهذضمو لانصيح ان «طج 
نه وقد بصم مذها ان تنقع بالل وا لكر وياوتشوىوكتاررئاتال#لانواطداءلاغيرو تصلم أت ظ 
طمب بها نفوس الهومينومن شتهى أن «أكل هاولا حوزله ذلك فيث وى لهم أمثالهده الرئات 
وبأكاودهن أطرافواومااستوىو بسم:هاو يحتّن.ون الرطبوالءصبمنها (القاب) وأما 
القاسقصاب بطى»٠الهوضم‏ ليس مدا لغداءولالديده والا<ود أن لادؤكلوانأ كلفامؤ كلمع 
ثم حك يروم طم :ارالمرى والز بت أومكبياتسكبيبارة.قامة_لوافىدهن انل أودهن الوز 
(الدماغ) وأماالدماغ ذانه يت ولدمنه دمبارد ازج وهو ا نضاردىء لامعدة بطى »الهذمفا ذلك ينبعى 
أن بؤكل بانشردلوالمرى وانالو يلعقءلى أثره العسل أو بؤخزمن اللواءالحضدة بالعسل الأهم 
الاأن يكونآ كاه روراحدافيسةغتى م اذ كرنا والمشو ددّمن الادمغه أ بط أنزولامنالمطروخه 
الاأنماأقل تاطضاللمعدة (الم) و أماالمئ وانشمفلهماو خامة و «صلم ذلك منهما املح والاازنر 
والافاونهوالةكم! كثرفضولاءن الم وه وأغتى والمز أحودغ_ناء ودماوبزيدفىالعوة والباه 
ونضارة اللون والا كثارمن الذصم نواد فى الامعاءا لبلاغم الغلرظه و ينبعى أن يتدارل ذلك تعود 
الى والاسوالورعماواد الديدان ولذلك يتب أن يتناول بعده أس االمرى النبطى من ب ولدقيسه 
الديد ان وان ذ لك عنم واد هافمه 
«الفص_ل العاس فى ألوان لمجو البواردومنافءهاودفع مضارهاوالموافقمنهاوغ_يرااوافق 
فىحالدو دحال فلذملالا “زىى ألوا ن الطميووا لمواردوانهدمالقولفى!١حككباحه‏ اد 
صحانت 
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من الود والغضاريف التى فيه كاءلى ال1_دين والقسف والاذنينمن ا1لودوا لغادمةوالمخرين 
من الغضاريف وأما هم ا دين وا كثرمافى الرؤوس اغذاءوالعنين أعمن وأد سم ماه وأسرعه 
زولا وسلم الأسان أدفمافيه و الاماغ أبر دمافءه فامؤكل الدماغبا لل وانكردلوااص_عتروالمرى 
| والعبنانبالمل ا لكشيرو لم الله دين وأصول الاذنين ,انهل والصعتر والانجدانوالهردل وم 
اللسان الم اللكثيرولابتءرض لللودوا لغضار .هما أمكنذاندعتا!لمه الك_هوة أكل ,انال 
واتاردل ولختراضء المءدوم ولس كدزؤ سن دارا لالب الصغاروا لابث: بع مما على المسا'دة 
شمعا ناما وانهم+ رماتل للها انه هد لعزا زورب سدساصة ونام ل يملق وعنم 
النوم ويضيق النفس وبشؤق الى لق «ومن أمسلاءنه وى الشهوةله بقيفع الشبع منه. 55 4 
ميشه ؛ وم عرض عنه الاعرا اضانتىد كرنا وهى فى الص_مفوالمادانالطارة ا ثقل و شع أن 
لا دؤكل الاعلى جوع سادق حداوه نكات دارا زاجو نعطش عايباءط شاث_ بدا نقعه ان شرب 
عليها منسو ى الخنطه هئ سيرص وف بانج كثيرولا حار زمقدارءثمرةدراهم الىعشرين ءلى 
[أقدرالدنمعمثيمن ن | اسك را اطسيرزد وقد يذهب وخامةه أضا 17 واعطاشه انءص عليه من 
العنبالنضه حبات ولادؤكل بتشمره والا<ود أن لا دشمرب علمه الا المأ «الصادقالبرديومهذال 
وات لمعكن ذلا أفل ان لا يشعرب عله الماءثلاث ساءات وينام عله و عدم شرب الششراب انل يكن 
من ذلك دورب الشمراب عليه ماعلا" ادن سر نعاورعاختزواً طأهدمه وات جاعالا. 21 
فىآخرا لنهازذة دا ضما غضاماعم وس-لم من سمره ويحوزأن يأ خذف ذ اك الوقت من الكوامخ 
المابطيةو يزب الثسراب ولاسهاا تكان مع اسفوع :ف ل فى السرة وأسفل البط نقانه خرج حمنئد 
خروجاأسهل وأسرع والاحود أن .كونا لا كلمن الرؤس فىدوم صادق البرد وءلى نتماء من المعدة 
و شرب عامهالماء! لصادق ليرد حد اكوب صغير و ينام بعدساءة على وطاء فىدثثار سكن البان 
خاصه واذاا:نءه من تومه عثى مثمارفمقاطو دلا و ربمن ٠‏ انا «الماردريه وان نزلت الطسبعسه 
بعسد تسع ساعات أوع شرن زولا كثيرافقد انمض دما مكاوان شاء شرب حر رايا والا<ود 
لمن سمرع اله الاهءلا , أت لا درب ديرا ابابومه ولماته تلك وان( تنزل | لطسعه ١‏ علد |اساوات الى 
وصفنا تظطروان ود حوعا أ كل شسمأم: ن اليزيالكواميخ والمرى وشعرب عليه ممرايا يراوات/م د 
حوعاقذم من السك رأومن| لان دورب علمهماء.س_يراؤان ذلك رج الثفل وانل رج بعد 
هله الداءات ءاود النوم ودثيرا ليطن وان وام من غدفذال والاشرب مقدارأوقسة من المرى 
وانتطرساعه وانوام والا أخدمن-وارثن السفرحل المسهل وما أشم 4 فا نقررالبطن وءسر 
| نطلافه تحمل شسيافه متضدة من صابون وان ادتبم اوالا فتخدة من بودن وفان.د وثصمالانظطال 
فات اجتزأبها وتزلت| اطبيعسهوالااحتقنبالمرى | لنبطى و بورق اللهيرفانهبهاذا 5 برعكن 
أن سم إن اراق الضعب الذى نواد جنم (الا كارع) وأماالا كارع فقا ةالاغذاءوالفضول 
وبولددمااردا رجا وقد ينتفع يادمان أ كاهامن تاج حيرم:_ه عظم مكسورواذايمات,الا-ل 
والافدانقاتازوتهاوبردهاو اندفع عنهانوا لبسدهاللقو لنج الثغلى الصعب الشديد أنه كشيرا 
ماشولد عنادمان حك الا كارع ذلك وان أ بطأخرو-هام نالمط نف حالة فين واسادر 
بالأوارشنات المسهولدوه ىضاطه لاعسمومينوان وح الميغنا تيل وحن ده نف ث الدم أ ومع 
المى أوحرى الدم من أذواه البراسيرو بلجل ةلمن يحتاج الى تغر يغاواب_ ديد ونواد الدشبد لجيريه 
منه تظم مكسور (السكر وش) وأماالكروشو بالامعاءفقليلة! لغذاءبالاضافه الى| الحم و باددة 


طعام الضعئ المعد و ينولد عنه فى الندرة قولنج صعر شديدواً كثرماتّوادهذا القولنضٍ عنالا كثار 


الشبى) يكثف الخلد 
وض هور عا أحدث 
حجى نوم والاءد ان الضعيقة 
رعاوقعتم:> فى الثم 
(فالماء اكير يى 
و النفطى)دال أو على هذا 
سه تقس مي اج ساد 
البادن وحنئه للعقوية 
وحدث النزلاتواذاطال 
فىهواهالمعام جيف منه 
الاستقاء وماأأصكثر 
مادث عنه اليروات(فى 
الماءالخديدى)الاغتسال 
فده مناف عكثيرة ولاعددث 
من ه كثير ذمرروان كان 
شى فتكشيف للد إفى 
استعمال الداك والمري 
والغسل فه) المءد_دل 
الدن اذا دخل اهام 
فأ معد فى كل يت ساعه 
ثم تير حتى يذدى بد نه 
ويكاد عرق نصبالما . 
أولاعلى الكدفين وسائر 
الاعضاء على الرأس م 
بحا-ى الرأس ثم يتغمر 
و تداك بالرفق ون 
بالمغاسل ولا يفعل فذلك 
شأ مكرها الاصا<ب الربو 
لمتتسال الاخالاما من ره 
أوكسايانا الاساحب 
اللحام امال جام-ه من 
مغاض_له (ى ا 
أرط فى التدلك) وال ألو 
على من 5 رط فالندات 
ان كان حار المراج أو 
اسه عرض لهسعوط وه 
وهدانالمرارورتا كان 
سلمأ العدىوا نكان على 
البدن عرض له حركة 
الاخلاط (ففندارك داك) 


وَاللمئا نو أمافىالفروج 
وا+ودوا لوص وسلس 
الدولوالرءشه (علاج 
من دل الجامدفعه من 
«وحارا المزاج)قال أنو على 
ان يدرجن اشرا-ه الى 
لبي تالاولورش هت 
انطه الا سعرماء وردياردا 
دفعهوان بؤخدفىوب 
مسعرد ولاع-هالاالماء 
المارد ددفء- هع عا عا 
عو به الأستدضر كلاه 
سراها موأمام نكاد بارد 
المزاج وانءبعسمل ذلك م 
سى شما من رب النفاح 
معقايل من ذواءالمس_ك 
و سوم وع لاج من خرج 
عذهدئعه وال أو على أما 
لاع سبل 
رأسهماء حا ركثيرو يكمد 
رأسة درق مد نه ورنوم 
و أمابار: دالمزاجوان داس 
لفت ار عدا ويتسق 
دهنالياءهين أردهن 
الوسن أودهن| لنعرين 
ونطبى الرأس لله الستيل 
والسعدو يدل كالاعضاء 
وددى مثرود طوس 
أور با قالازبعة وطم 
طعاما هوم واسقى 
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اماد يكفه واذالم يكن 
هسدنه وول 
البسدن ويضير بااعسين 
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!لل 


والعس لأ نضا ما دصح اذا أخ#ل عليه و علو بلاعمه و بغ_يرم اجه ولاسوا ا نكان مع شئهن 
الافاو به الاانهمن قبل انهيز يدف العطش رع كان انال أوفق منهفى اصلاحه وذلك ان بكثرنه 
العلشو سمرعالبه (المكيب منه) والمقلى مع الدقيق والمكيبمن الل على ام رخف على 
المع_د من المقلى فى الدهن ولاسها الها رباواالصغارمنه فأمامااو, ثبالدقمق وقلى بالد هن فوم كثير 
الاعطاش بطى التزول. (المالح) والمالحمن امك أ دضالا اومن نامدا ءلاغم المالةالتى 
تسكون سدا للع رب المت شروا لقوابى! لض ويد المزاج على الادام وبؤدى الى الاسةقاء وذلك 
لانهلا.د را ابول بل سد تجار يهو تخارى! لكب_دو بد عوالىكثرة تشسرب الماءالاانه أقل يبودا 
تقول فونم عتدمو يكثرمنه فأمامن اعتادهفر ع احففالبطن .فاش د بداو نصلم المك 
المالعىةبا نمل اذا أ كل معه أومة ربه فل نواد هللعطش و باطف ليام الماوادم:-هومية .أن 
بقلى فى الد هن و بؤكل بعده العس_ لوالا نيد ذيغيرالدهن من اجه القشف الذى أ كسيه الل اياء 
و يقلل أنضااعطاش هو طنه العس_ لو ياطفه و سمرع اخراحه ولا ننستى ان د كل على الم 
الالح الإوارث_نات المارة لانه يلتهب ابد نمنه منساعت-ه و يمو را هى بل فىذ للك العسل 
والفان١‏ ولس حوزان با خذذلك ضاعله منكان مر ورالحكن يذهىان شرب عاسه 
السكضيين مضو يرع الل أو يكون بؤكلعقد ارمةورا (المهموليالبيض) وشمرمايكون | 
الدول ووه وا بطؤهنز ولااذاججع الى البيض و لانكاد سل؟ كله عن الهمضه وا اذاث يشعى ان 
شرب عله من ساعدّه شمراب سير صر حت اذ انزل قلا عن فم المعد ه سرب عله رايا كثيرا 
#زوجال لين عله اليطن سر بعاو در جنم بؤخدمن الغداءو بع ل شروحه بوم من الاين العسلى 
أوالعشيق من السكرى على حس بهن اجا لبدن و بشعرب عليه من بهغئى ثسر بةمن رب السفرجل 
ومن لاغثى به شمر بة من ماءحارغلىغلءانا (الععناة ) وامناالعصناة قذهيةلوخامةالاطه, ةالدسمة 
الشعة ولابصم انيعة د عليهاو<دهافى التأدم ماو يذغي ان نصلها الم روروت بصب الطا-ل 
الثقف الطمب الطعمفيها أواصم_طباءابهامعها وأماالميرودونقبأ كلونمابالصعتروالزيت أودهن 
الموزوان اتذتمنهاعه فشكن ,الزيت ولفقص عليها صغرة! لبيض دون البماض ولا بترلا حتى 
دصاب بل دبعن النار وهى رعادة (الريثًا) واماالر بثاوالهولفيها كالول ف العصناة غير 
انما أ سرع نزولا ولها ا نندفع الخرالمةولدمن اباتم الحتقن ف المعدة واعفل يكسرمن عاديه هده 
كلها واعطاشهاوعاد يدج.مع الكوامخ الماطة دا (السعيكات) وأماالممكاتوالقولفيها 
كالةولفى السم لك المالح الا ان االصغرها أسرع هذه اوأقل فضولاوأسر عنزولا. (الروسان) 
صلم بالمل والمرىوالكرو بأو دود 
بهد ه ثيئ من أقراص | لعود وجوارشن الس فر--ل الغيرالمسم لوم نكان محرو راحدافلبشرب 
عليه رب الرمان اهمع وله ان ب يد فى الباه و سيذن اللكلى والارحام و بعين على سرءءة ابل 
تكنهفى هلاه الاحوال لايذ فى ان ينيتال بل ب# ا سلتقا بليغام يذ منه عحسةبد هن لوز 
ودغزة السضو حعل معه مئْ من المصل وادكراث 

ه(الفصل التاسع فىأعضاء المسوان واندّلانها وطباثعهاو ممافعهاودفع مضا رهاوماا لاوذق منها 
وغسيرالاوفقف حالدون حال)» فائقل الا “دف ىأءضاء الوا نكااروسوالا كارع واليطاون 
والاكادوالاطحلةوالكلى:د الرثات والقلوب والادمغة وال اخ والشصوم واللعو مفنةولانه يذبعى 
ان نعل انهذه مناسسمة أل. وان الذى هى منه فرؤس الضأن أرطب من رؤس المعز ور ؤس المعز 
أرطب من ر ؤس |اظماء والةماس فيهاءلى ها وعلى ماذ كرنافى الوم فذة.دم الولف الرؤ ساذ 
كانت مألوفامءتادة (الرؤس) فذةولانالرؤس فى الغ .طن قلا كثيرالاغزاءحدا 
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وأماالروسان فعسرالهذم ردى,لامعدة مغث فلذ اك يذبغي ان : 


عاق 

. . 5 

| مكان من طم له ان يشعل ذا تكلسوم لص دوضوها وهوساخ لله..:ةيناذ الم يك نكثيرالملم ركان 
قد نقع فى اليل قبل تقد يده وطرحت عل » البزورالحمدرة الولو خشن!اصدروالرثه(الهولفها 
يدفم ضمر, رالمكسود)وبمايدفع يضر را لمك ود ان يطالانقاعه ف الماء و بطخ مع البقول الازحة 
تكالاسغا ناخ والقطف والساق و بطر حمعهامن الشصوم الطر يمع الادهانا لافهه كدهن 
اللوزواههم والزيد والكمن وان ذلك بعد اواوءة بل ما الى الص_لاحو بشعرب عليهامن الطلى ااو 
ومن كان يعاد ه لين | لطبمعة كن الند ذا لكثيرالمزاج فأمام نكان بقص د لقف ف بدنهكا مسف مين 
والمرتهلين وذدوه_مفلا >ةاحونالىذ لك منه بل شع ان يطيلوا| نماعه فى الكل لعدموامتفه 
تعطيشه واعضانه و بق لهم فيفه و ,أكلوه أيضامع انل وان ذلك موافقفى تفيف البدن 
الرطب المرتمل (التهول فى القد يد ) ودصلم القديد فى انير فع به وخامه الاطعمه الدمعه وكظه اند 
وسكن بعض ثائرة المجوع اذا كان العزم على تأخير الطعام ويدفع بالق ليل منه مع الكعواارى 
الموع الكاذب الذى بعرض السكارى ولا ينيغ ان يكثرمه ولاسمانى هدين الوقدين لكن بةدر 
مارر فم نهذ لك المضض ا لعارض فى هدين الوقدين وانوقع الا كثارمنهفى حاله<تّى تين وخامته دو فع 
بوقت الطعام وترع الماءاذارمية نعدمية حتى تنزل الطيعه فانلمتنزل ذلك أخلدمئمن 
اللمئةالاس_هالعماقدذ كرناولادؤ كل سهد ونان تنزل الطبمعه وانه ذلك دؤمن <دوث! ثارته 
للقواخ و من هاجيهع نأ كل ال ديد حزارة وعطش فليشرب عله السكنصبين اللبرد ومن أصسابه 
عامه بس ف الى وا اهم وعطش من غيره>ونهفليشرب علءها لابو تحب عليه م قهد ممه 
وبأخذمن الأو ذنم و ير عدهن الاو زأو بأكلهن اباللممارولاسهاا نكانتبهمع ذلك حرارة 

و (الفص_ل الثامن فى الم كومنافعه ومضاره)ه والموافقمنه وغيرالموافق حال دون حالوما 
بتصل بهو يقرب منه كالععناة والر برثاوالرو سان (المعولكالحلة)فانقل الا“ نفىالءوك فنقول 
ان الفاضل جا انوس قد حك حك كلدا ,أن جسع الو لردى,عسرا لوم هركن ا رع.ر 
مابدوادم:-ه الدم واذانادكان ملوأ لزوحات وندّولدمنه بلاغمكثيرة وموادغليظه رديئه ونواد 
منه اهى اض ميشه وأ عظم مره على من ل يعدّده اذا أل الىادمانه وهو تاف كسب أحناسه 
وعظم حثمه وحودة مائهومكانه الذى يسكونو بكودفيه وس سما اصنع به من ى” أوةلى أومقر 
أوعلم (الدمكالعظيمالحثه) وااعظم الحشةمنه أ كثراغداءواً كثرفضولا (السمك) والكثير 
الدهوكة المنين الرا ححه القامل اللذاذةردىالخاط د الايتيغىان دؤكل (أ-وداكءءك) وفى 
الجلةفأحود الم ك ألذه وأةله سه وكة صغ را وكير وق ايكون اسوك لدف النقائعوالا جاموالماه 
المَامُهالرديئه وقد يكون ف الاود يا لعظام والقنى الع-زيةوفى العروفىمواضع من الردون 
مواضم مم حم د < سن اللون طمب الرا ته قامل | لسهوكة وم|اصفر واسودهن ادحل فردى, 
ف كثرالامي (الهاريا): وقديدلم ادل الهار بااذا اذذيا نال الممومينوا حر ورينو ينفع 
أصحاب اليروان والا كاد الخارة “من نذمربهفى لاهن حه) وأضمرماءكون لون ,أصهاب الاماج 
الباردة والمعد البلغم.4 وانهدواد فى هؤلاء عن ادمانه أهى اضارد بئهفى العص ب والدماغ واذلك ينبعى 
أن اضطرمئهم الى ادمانه ان يقلميسه أو شو يدهن الو زأوالزيتوانياً كلهبالفافل السعيق 
(مادوؤكلمعه و بعده) و بأخذعايه الزنجبيل المربى وشرب عابه الشراب اللكثير| 1د رالدمرف 
التقوىو نصابرا لعطش ماأمكن وان ادم لطر به وماهه مدعا معطش وان اتفق فى حالة ان شرب 
علنه من الماءمانقددمنه المعدة ونشتاقالى الى ءرادرالءه وعلى ان الا<ود ان لاد كل املك 'لا 
فىنوم نعزم فمه على الى ٠‏ ومتى أ كل منه ولمدؤثرا الى »شرب بعدهدواءمس_هلا لخر جمن البدن 


ماواده من الم اللازج والزحاج الذى حك يرا ما بكو نسبباالتقوان الصعبوا لهالح والكةه 


122 002337 


( ع - منافعالاغدية) 


وانفل على الك دوااقاب 


و وضع 4ه من دهن 
الوردوا:1_ ل علىالرأس 
معد دلةا روا لبردو درك 
رحليه ساعةىماءباردح 
بء د قال لتاب مم4 ئْ 
بسيرعلى المكتفين ثم بعد 
ساعه مسح الر أس نه م 
نصب قالاقاء_لا على 
اليدث وينيعىانيكون 
الماءالناردمء:دلالس 
شد بدالبردو شعىأن 
لاكون بغمة هواء اجام 
الخار م دؤمربالنوم على 
هىاقدنامسهمعتدلة 
(ندارك الام البارد) وال 
أوعلى أماند راك الام 
الناردقان ممأماء “من 
معدل مقدار ماعمله 
ااطبسع ورصب عل الرأس 
قلاللروج !ا عه 
و.دام الادلك والمريج 
والغمزواطلةالتعرق ثم 
كا سرج يديم صبالماء 
الارءلى الرأس وحده ثم 
مهم لعمأ مه مءتدلةق 
الحر وكميرة فىشدة البرد 
و رجه ينام (فمن أ خطأ 
فدخل الهامدذعه وخرج 
دفعه ) هؤلاء اف علييم 
اماان كات هل احهم حارا 
أمافى الدول وان الصييمم 
اتتقاراطزارة اموز زه 
و 4ك نانيك 
واللذةانوأما ارو ج 
وان لهام وازل حاره 
و«ميج الأمعاء وأوجاع 
الغا دل وأمام نكانبارد 
المسزاج قتصبه أماى 
الدخولوااسكتة والغالج 


أنوعلى تعد بلهواء اجام 
هواما بال+-لة وان يكون 
لس شدبدالحرارة ولا 
ارد تعس درفب ه العرق 
وأمانا مه صمل وان يكون 
فسه أولهثلاثه سوتوان 
يكون المي تالاولمنه 
معد د لا أعنى لاعس ضسه 
برد ولاحر وان «كون 
البيت'اثانى غسيرمكرب 
وان يكون المت الثالثك 
غيرشارع شاوى ولامانع 
للنفس اللدقَيمْ والجام 
الخارحدا سمل الاخلاط 
الحاء._دة الى أمماق 
الاعضاءفهدث اماسددا 
واما أوراماو دصعدهاالى 
الدماغ فددث اماصداعا 
ددا واما برساما وأما 
سسملانالرطوياتاقى 
تاو يفه الفارغهفوددث 
عنسه صرع أوسكد هاما 
صرع با نكانت|اسدد 
ناقصه واماسكتهيان كانت 
امه وأماالجام المارد 
وانه رل المادة الى تعرق 
حركة ناقصهفحدث من 
ذلك آواتو زر ماحدث 
شبمه الورم والحكدور مما 
أ دث الزكام ورا 
أحدث المغص (ندارك 
ذمررا نام المار) أمامن 
المشروباتوالمطفئاتمثل 


ورب الحصرم وشراب 
الهرهف_دى وراب 
التستاوفر كرات الورد 
والسخصبين وغيرذ ال غير 
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أوماءبن لتقل سهوكتهاحٌ يل معها! خص والححكراث والدارصينى وانشوىمنهاثمئ فليم.م 
بالز دتو جع لنى <وفه روس من البصل واس مان من الثوم وان ذا كيذه بسهوكدة وان مقر 
فلمكن بالل الثقيف بعد أن ساق ساقا و«صسماؤهو حدثى <وذه بالكزيرة وا داب والكرفس 
واسستان من | وم وقطع من الدارصينى واتكن العنا بد باصلاحماعظم أوسهكْمنهاأ كثرمنهامما 
صغروقلتس-هوكةه (ومالفواخت والش_غانين وم القنابر والورشان والهام) قاماأوم 
الفواختوالشغا نين فارةياسسه قلسل ةالغ-ذاءنذهبمذهب الفراخ والولفيها كالقولفى 
الفراخ: وأمالومالقنابروالوراث_ينفيشبه ماعظم حدهه بوم الام الراعبيةالاأنا أخفمن 
الهاو الجام أخف من الفراخوأقل التهاباو انصكدعا جعرها 1ل فى حالة والطيم بالمساءو الملم والحص 
فى أخرى وذ لك للمره ورينوهل الامبرود ين وعئف_دمابراد سرعه خرو<-ه من البطن (طم القطا 
والخبارى والكروان) فاماالةطاوماأشههمن الطبورا را للعوم حداؤان اتذل صكهاجيعا 
دأ كثرماتؤكلمصوصا وأمااطمارىوالكرو انفكومهاخارةقو بدشديدة التفف لا نعى أن 
ند من ونذفسع المبرودينومن شمكته الرباح واذاطضت,الماءو الملم وصبفيهادهن اللوزه لحت 
بعءض ااصلاح تيع أن بصب فيب للمبرود بن دهن لوز والز بتو يطرحفيهاقطع من الدارصينى 
والهولنجان فسكون أن اقهاحبةئد نافع همماذ كرنا (علماننعام) وأماطم النعامتغلءظاحدا 
فمتبتى أن نصلم با صلاح لم المزوز (للمالكرااى) وأمالخم الكراءى فيصلحه الطج بالخلمية. 
وبالماءوا ملم أخرى على ماذكرناقبل فان أكل شواءفليعن سمرعة اخراحهامن اليطنيماسهل 
خروجالاثغالمماذ كرنا أو بؤخذعامهواندوحاومك ديفاد وكذلك على شواءالاوز وماعطم. 
من البط (لمالعصافيرالاهاية والمبلية) قأماالءصافيرالاهلةوالملةوالصذر بةفكلها 
تحففه ةلم لة الاغدا, وتتافمن بعدعة_داراءذااللدن و/العصافيرالاهاه تمدن ادن 
اعضا نا ساوئز يد فى الا نعاظ والباهولاسها أدمغتماوذراخها اذا اتخدتمنهاعه بصفرة السض 
والز بت ولانوافق انحرو رين ونؤافق المبرودين ومن شسسكته الرياحو يذبغى للحسرورين أن بشربوا 
عليها السكتم .ين المامض والحمطى::منهابالمرى أسسرع خحروجاوأماالمثو ب ةفعممرةالخروجوريما 
أورثت عظام العصافي راذا أ كلت بذهم وا شعت عظامها + دوشافى المرى عو الامعاءوالمقعدة 
فلذاك ينسم أن تن من عظامها أو عاد قذمها وطعنهاو مصسها لثلانيق قطع العظام الخادة 
الاطراف التى يكن ان حدث غنها هذا العارض واص 0 هله العصا في رتلين الرطن اذاطذت 
عاءو ملم ولومهاءاتلة و لاس ماص اق القنار وس لأومهانان للعومهافض_لقوةفىامسال الطن 
ولاه ادها فى اطلاقه وليس لها مضان| لعصافيرالاهلية (-امالسوداننات) وأمااودانيات 
ارد لجا من! انار وق لغذاءو يذيتى ان تصل بالد هن المكثير فان فى شومهاحدة كثيرةلماباً كل 
من اذرادوسائرالحشاروما كانت منهله العصافيرمه.نه بالطبع ذهى أجود اغذاء وأسرع نزولا 
ولا ينبتى أن ب كل منهامال ترا لعادة والتتر ييا كله فان فا عصافير:أكل الهوام الههوأ كثر 
هذه لمي ةوقل أ يكونفى الدذور ولا-ومهاروائٌ وألوان مشكرة 

الفصلالسانع فى القديروالممكسو ذيج وكل كس و دوقديد قناسب للدم الطرى الذىمنه عمل 
الاأن لاماي بريدهفضل يس وحرو إطء اهضام وأماالتقديد فيز بد«معذاك حكيفيه أخر: ى 
يحسب| لموابل والابازيرالتىطرحتءاء-ه فمكون المقددمنه بالصعتر والنافواة وبالغلغل أزيد 
حراوا ذم منه والمتفذياللكزبرة أقل حراوان نفع فى انل قبل ذلك كان أق لسراو سرع هذه 
وأاطف وهىفى ا لة قاس لة | لغ_لذاءبالاضافة الى اللسم الطارى, «صلم من بريد تف .ف ,دنهو دضمرقى 


مبرد بالج ومن الاطلبة 
والصندل وماءاللكسغرة 


الجلةعن نعستر نها لقو لج وبورث ادمانه الحرب واطلكةو >ه_ل الدمسوداوباغلظاولاسه.ااذا 
: كان 


وكا 


و طءشروجالثفل قذ. فى نيمادر الى الوا رشناتالهلة كالتمرى والك-هر بارانىودواءالخير 
ووهامن اطوارشنات المركية من التريذ والسةمونما والافاويه'طخارة (لمالايل) وأماطم 
الال والا <ود أن حتنب وخاصهما كان د يث العهديا لص.د والعك ا وان 1 
عليه مندصند أيا مكثيرة ول شرب ماءكثيرا وان طومها رعاقةاتىهد هالاحوالودو 
ردىءالذاط نغ أت صلم بشدة التهرى والتدسيررالادهات على ماذ .كناد شرب الاثعريةالللفة 
للبدن المطلقة للرطن عامه فوشٌاب لين الفا ند وماءالعسل و يقربمن هلا اللسمطوم 
الكاش المبليةو ينغ أن يصع ابص يهلم الا. اله قاما( سلوم ا اطير ) فنها لطيو جم الدراج 
مال مالبدرج وكلواحسدة الغدا لاتحتاج الىاك_لاح غي را الا تصلم أن يدمنها | لاسعاء 
و عمد واعليباولاسماان لل تعب ومن هوحم ا المعدةقو ى لهذم واماا لضع والمرذى ومن 
عماج الى تاطس ف ند بيره ولا - ئْ أوفق لهم منهاو شغ أن تنص صنعهم ا 
بانال وماءالطدمرم ووه وان ليسيماتم ب ادن ف طسن بالمسرى والز بتو نبريد أن يزادفى 
شيف ,دنه فيا لشواءوا لكرد نال وكلها تفف! اطميعة و نعم رنترو<ها من الرظطن ولأندا ها مالم 
١‏ نمضن ة وماشو يت فلذلك ينبغى أن يأ كلها من ن يتأذى يدس الطبيعه باس في لاباجات قدب 
فييادهن اللوزوااز ثالمغسول وسّعهدما بلينا اطسغهويأ كل معهاش اهن .الوا لستدرك ,ذلك 
قله اغذائجاو سهل خروحهاأيضا الاه-مالامنع-لالىقلةالغذا »كن تداج الى ند بيرماطاف 
والمرغى وان هؤلا : ينبغى أن س:_هاواخرو ج هه اللعوم من بطوهمبالاث_ماءالليئة الاسهال 
فيذرحه ارو رون,التىهى أوذق لهم والمبرودوك ماه وأوئق ودوسفامنم دين الص :فين 
جعاومن الادو يصفات كثيرة(ط مالدجاج)الأهلبه والبدرج فأماطوم الدحاج الاهاءةفانما 
حمدة الغذاءا ضاو بمّلوها ا لدرجئىحودة الغذاء الا أنم! أ كثراغداءءنه ومن ساثرماذ كرنافات 
كانت مم ذلك مدهنه كانت تكثيرة الاغ_لاءو رما بلغت الى أن ت.كون كثيرة | لفضول على سب 
الوسر شي عبطا در عس رمعل مقد اردمينه ا بارا لغيرالمبمن نضا 
من الدحاج الاهلءه أ شد رطسا للددن من سائرااط.ورالو<كش_مه وهوطام معت د لملا ادن 
المءتدلالذىلا حكددد اشديد اوهو حس-ن اللودو بزيد فى الى والاماغ وخاصةمن أدمغة 
الدجاج الاهليه وانه بغذوالاماغ غ-ذاءكثير | ويصم حال من خف ءعة له وهوصال ليس باج الى 
ار يراص_لاح الااذا أدمن وأما عاب الامز حةالبار إدةقانه كثيراما بعتر مهم منه الو لج ولاسها 
اذا أ كاوهباآصرم وليس يفبغى أن مع بين سام افناعر امامت يانه صتيمنيم كرت القراة 
الصعب الشديد وأ كله أرضامع المي عسرخرو-ه فضل عدمرواد لاح هكاذ كرنامن ناصلاح طم 
الطمورالتى تقدمذ كرها (خومالفراخ) وأماااغرا خفلحومها حارة ماتمبة ولمعومها مرارة 
ظاهرة سه واد اك لادواذق الحرورين الا أنا أسهل خروجامن البطن من لوم الدحاجولاسه.ااذا 
طبذت ا ء وحجص وشيث وصله فانماع#دذ لك سهلة ادرو ج من ليطن ونوافق أمى اقها المبرودين 
وجعااطه رالغاءظ المزمن ومن الكلى و ثزيدفى الماهالا 
أن للغراخخاءة مضمرةبالدماغ والعين ولاسهاالمثو به فمشبعى أن ير فع ذ للث بان شربعايايش 
ماذكرنامن الاش ري الما نع ه لص_عودا اخارالى الرأس وحوذاباتهااذا كثرفيهامن مهومها أوذق 
للتكلى وأشدزناد :لياه (وم البط) فامالمومالبط والاوزوا كترفضولامن لوم الدجاجالمسمنه 
وهى مع ذلك ز ه. ةسوك كثرا لسهوكة فيا سس مواضعها وغذائا وكا كثرفهذاك فهوأرداً 
والدم ال متولد مه أ شرواً سس ع على العفونةو تلم م نطو مهابان بطي باالهلو الافاويهالطة 
الماطفهواليمول التى :تاك حا لها كال 'ب والمعنع واالكرفس وتعمل اسف ديا جافليصبعابهاماء 


وأصعاب اليطون المنعةلة وتنفع من 


طم غامط. 


الىا لز نه (فىمتا باتمسا) 
[ ان كانالىاطرارةماهو 
فن. ضى فى مثل هذا الهواء 
انيدام تتقسه ال_دن 
واس_-م»مال الاممرية 
القاضه وزوبالفواكه 
انه وحار اماج 
واسدعمالدواءااس داطال 
وا افرح واائرود نطو سس 
نهو باردالم راج وأن 
خفف مه الاغد بهوأن 
يدام الاستنثاق الطيب 
الاردواماذا كانتغيره 
الى التز به كنا الغاض 
والا "حام قا ته ينهم 
امزال ران 
واسنك تضيال ال باضه 
والتعرؤوا دل كولءاتيت 
فىهذا الياب منفعة 
عظمة (فىمضارالهواء 
ا أرك)قال أهوءلى ااهواء 
الشديد الركة واد 
نكائف المسام والنزلاث 
وا اسعال والدمعه وفعدان 
القاب الهواءالةسريتٍ 
من السرارة الغر بزبة 
وان حصان شازهءلى 
الاحساموالمواضعالرديئه 
كان فسادذلكشيها بفساد 
الوباءومةا بلهماشسيه 
الوباءمنه ان عم لمااص 
يدفى ياب الوناءوامامقا له 
مالم رتجرى الوباءنان 
يدام الاسهدمامالمياه 
العذيةواةدلكوالمرخ 
والرياضه 

ه(المقالة الثالثةفى 

الجام)ء 
(ف مضار الجام) ان 
لاركون الام معد لاوال 


ال فاق على معدن 
جماته ذبالحرى أن يكون 
نكاءه الوياء هى افساد 
هاج الهقلب والروح 
الح وانى الذى فه نلق 
1 زا المدن ضروره 
تانعاللفت وتتيعه جءات 
رديه انف الظاهرلغر 
1 رارة الغربر بهوغوصها 
#_رقةفى الماطن بلبعها 
غثى داعم وسةوط قوة 
وءعرق باردودغر النيضص 
(فى متا بلة الوباء) وال أبو 
على اذا أحس بع-لامات 
الوباءوهو رطو نةالهو 1 
السافلة م سضنها يعددلث 
هوب !وب و ركود 
الثمالفل فرع الىالفصد 
والاسهال واسمعمالكلما 
مكثف و ,برد وبطغئ مثل 
رب! افرح ل والتفاح 
والمهمرم ورب العناب 
ولمعل الاغ-لديه من 
الماقوحب الرمانوما 
عر ى تراه ولب-ام هم 
الا فوروالص:دل 
ولمغزع الىالاه-و به 
البردة وأضر مايكون 
الوباء بالادان الدموبة 
وما تف الارلون على 
موافقته للقاؤمةالوباء 
هوالتر با قالافاعى<تىان 
جالب:_وس زعمانالوباء 
العظم الذىوقمم ملم 
مخاص الامستعماوة (فى 
مضارالهواء اارا كد) 
قال أنوعلى شعه احدتمان 
الاخرةالرديْهوالادغعنة 
الفاسدةفمهو شعهاحالة 


وس مهمد" 


شديبةالوياء أو بتغيرطسيعتها 
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فىسلوم المداءوالانغيران لو م اولان ارطب من لوم الضأن يقرب عهدهابالولاد: 
وكنذلك اسأداء أرداب من طومالمءز الا أن لم اطداءةةارموانقلاهل الترفه والدعه وذلكانه 
قلملالفضول معتدل فى اسأر والبردواارطوية والدرس فهوأوفق لهم من كوم الج_لان اذ كان 
لاشنرعبالأمتلاء ولا رشيف مله القوء إشاولاينية اندو ولإسهاق الازيتة ايلا ى]نلانه 
وامالوم ايمر فبتول منهادم غلبظ مين و ابسبلار ج جد اوهو بصم أن دمن ا لكد والتعبولا 
بصم اد امت ه لغيرهم وان أدمنه من لبس»_واذق له أورث غاظ الطسال والدوالىوالسمرطان 
وغوهامن الامراض الوا د عن الدء امال الالو داءواذلك ينبعى انيدفع مضارهده م نيد من 
هد | الأسمبالتعهد لاسهال السوداءولاشعرض لادرارالدول وتنب الثيراب الاسودا لغ .ظخاصه 
ودثمرب الرةءق المانىالقهوف حال التهابهوالرة.ى الاصغرق حالسكونبدنهوات1ل الثة.فوانهوان 
كان بق د فع مذمرة غاظ هذا اللعم فليس نى ,أن يحعل الدم الموادمنه غيرمائل الى الس وداءفلذلاك 
شعى أن سعود المدمن لا كل هنذا اللسم اسهال السوداء والا<ودلهذلكوقد ينتفع ال#رورون 
وأصعاب الا كاد الخارةبالسكاجالمتخذمن لم البق رولاسهامرقه المبردالمص دمعه المسمى الاهال 
وان هنا المرق يباغ الى ات يذهبباليرقان اذا تأدم بدمع انيار و تحدى منه ا بدي 0 
الأحوم البقر به بعدالتبرى,ا 1ل والعسل وااثوم وا ذكائم وال داب وار حيرو : بأكاوهامن 
بالأردلو بهلوامسبالماء عليياحتي يف البطن م : لسرب عايها ووو ا 
للم ازور شن ملهب مع غاط كثير و ١‏ صلم ان أخد مه من تعتر به الر باح والاس اض الباردة 
فأر اخعرها تكو الر دع ووجمع الاو روالورك وعرق النسااذا كانتهن منه ولمؤخذمنغيرأن 
بصنع عل واماغير هم قليد له بالذل وا مرىفان انال يكدمرمن حرارته وداطفه والمرى أدضا باطفه 
ور يهو سمرع اخراحه ومن اضطرا الىادمانه فلممّعهد الادو ده الماطغه التىلا سضنو الل حدعا 
والكيرا ل ال والاشترغارا لل وسسعمل] يضاف بعض الاووات اذالم يكن اليان حامياوالهواءحادا 
الزكبيلالمربى( 1م الارنب) وأماالارانبةوا لدة لاد م الاسود الك رالخادالمتينفليسلاناضطر 
مضطرالى أ كلها بأنيديم ند سما" كميرابالادهان التىذ كرنا أو دط. م بالماءو الممهوا الزتالمغسول 
طكا طو يلاحتى تمرى وادشو سو ع مساجو مور ا 
اخراج السوداء وترط. سبد نه اذالم يكن مر طو باو”يبريدددنه اذالميكن مبرود اوكان حرو راودماغ 
الارنباذا شوى نافع لمن بدرعش هولاسما ان أكلبالفافل والؤردل (لمالغزال) فلئملى لوم 
الضعد يد بقد را شاجة فنقول نوما لغزلان ألحهاوالذهارأقرا الى الطبيعةوهويفف للبدن 
تايط مالمع زا لاه لىفض_لاءن علوم الضأن واذاك بص للاءدان الحسكثيرة الفضول 
والرطويات ولا «صلم ان عرد بهدمن ماجالىاخصاب النذنو-فط ونه وها اللحم حم خضي ف سريع 
|الهضم ليس بكثيرالاغ_ذاء قن اضطرالىادمانه من ليس حتاج الى تفي ف دنه وتاطيفه فليصكه 
بالاذهان اذفهه صحره ن اللو زو اسم اشر وسعن البق روأمامن يعتريه الهولنج والرياح 
1 باردة فامتضذه يدهن اموز والزيت المغب ول والماءوالمح واذاشوىكان دسا روج من البطن 
فاصنب] كثرطوما لصيدمن ن العاتريه | لقو ليج وعسرخر و جالدهل وليس لاتاذه بالل وحه لانه 
لاع تاج الى اط ف ولا غمفو ببطئ اذا اتذديهثرْ ولهو.قل اغذاؤهحدا (ل+مجارالوحش) 
واما وم جيرالوحش فغليظه حد ا مضه وهى تنفع اذاطختعاءو ملو أ كثرفيها من الداردينى 
وا سل وتسى أعى اقها و كل السمين من سلومها ينفع من شد لك المفاط_ل والرباحااغليطه 
رصحك :ان اذاطخت ,دهن ا وز والزءت كن اضطرالى ادمان| كاهاذءة»ودمارجالسوداء 
و هنذا لتر ظ سوا بريد لمقانه ادالويكن ن مماغ. اومتى حدث عن كل لوم الو-شتدد الت 
ودطء 
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و(فص_ل فى منافع الأسوم ومضازها)ء لسابو اناا لاوقى نتهافى عال دون حال ردقع المووتاار 
الحادثة عذهاواد_لاحهاف :د كرالا"ن اللسمين| لطرىمنها والدير والمسكسودوضمرو بمااذ 
كان تاحدى الاغديه المعهدعليها فذهولان الا سم طهامكثيرالاغك! سد ولد مه دم مدين 
جعي كدير ودومن أغسلاب ةالاقوباء والاتكاءومن يكدو بتع ب ولاعةمل ادمانهغ_يرهم لانه 
سمرع الامة_لاءو بورث الاهىاض الامتلائسةو تاف سب اختلا :اسه وأزمانه 
ومواضعه وأعضائهفتكون طوماله_واناتالبريةفى أ كثرالاى أبس من الاهلةوطوم 
الفته أرطب ولاسهاالةر يبه العهودبالولادة (موضعه ولونهوسدنه وعظمه ودخره وحنسه) 
علو م الطبابة أيضا يس من لوم اليرية ووم الاهله أرطب وأ كثرغ_ذاء وأ كترفضولا 
واأك- م الاحجراً كثرغ_ذاءوا بطأئز ولاوا هين أقلغ_ناء و أسرع نز ولاوا مجع معة دل فها 
بينهماو الا عضاءا لكثيرة المركة القلملة للحم والثكمكالا كارع أقلغذاءوالمنفهم المهرق 
| بالصذعةوالابازبراارةوا اول الثقيغه أسرع ا مضاما وأقلغ_ذاءوالغيرالمنذده بالضد 
(هم الطير )فى ا لة وما لطيرفى الاكث رأف وأرودماو ةل فضولا اللهم الالحومطبورالماء 
والا بام رالاغاظ من اللسومواالامكثرغسذاء أوذى لاكدابا لهب والر ناضة ا لكثيرة والاالاف 
والاقل اغنذاء أوذق لاكداب الاءد ان الضعيفةا لذاعه-هوان لابرتاضوالا.دس من اللعوم أوفق 
لمن تعتر مهم الاعى اض الرطبه كالمسةسدقين وغيرهموالارط ب أوذق لاحسموه-ينوالتفاءرمن 
تعر يهم الاهي اض المابسة كالدق وهو «(لم الشأنر المعز ) ومساقدحرت العادة بكثرة استعماله 
منهاآ م الضأن والمعزواليقرفا_ذ كرهاأولافاقولان لم الضأن أكثراغداءمن ع طيوم المعز 
و 8 اذا ناوتر طساوا كثرفض ولاو الدم المتولدمنه أمنن و ألز جوأرطبواً أسذن من الدم المنواد 
من لم المعزف اذ ]كوم المع زأوذى لاصعاب الاءد ان الملتهيه والقاملةالرياضة وأ رطأ الىالامتلاء 
والهمات وأصل فى الاووات والازمان اعذارة ونلا حداجالى كمُيرقوة وكدو لاف ذاكفحوم 
الضأن أوذق لامعاب الام اج المائلةعن الاعتّدال الى البرد ومن تعتر.ممالر باح وف الازمان 
والبادان الباردة وان برناضو يكذ حك ل ا مء: دلاو تاج الىقوة وحلد فامذتر ب ذلك وان 
اضطرفىبعءض الاوواتوالاخشارمن 1 م | لضأ أوفق من سام الماعز وبالضد فللا -قدفع 
ذمر رذ إكالصسنعةقيصنع 1م الضأت بالل ف حاليحتاج مع التاط.ف الى تبريد و بالمرى سين 
حدساج الى :اط ف وسمرعة اخراج وبالمصل والرائبوا تكشلو لمانو <ب الرمانحدث ماج 
الى تبريرفةط (اتمولفى لوم المعر) و :صلم لو مالمماعز باخشارا وين متهاو بصنعتما بالبصل 
| راض ةالفتواخزرر قاد -للةالاس_فمدباحات و دؤخد هلهاو بعدهام نالفواكه 
والنعل والارنةما تسلاحويه ذلكشعمدماسذن و رطب منهاء:د ا كل وم المعز ولما: ديرد 
وبحفف عند أ كل سوم الضأنو ددعب على لوم المعزالشمراب الا جروالذىله أدنىغاظ وحلاوة 
وليسبالعتدق د اوعلى لوم الضأن!اشعراب الاسض الدقيى والقهو و يكون الو ءلى هوم 
ااضأنأقل و على لو مالمعزا كثر والاصايةعلى وما لضأن م نالشراب الل اوأقل وعلى لوم 
المعزمن هلهأ كثر والادا يمن الوا كا امضة والمزةءلى سوم الضأن! كثروعلى لوم المعز 
أقلوماسد ن كالقر واللوزوا لفانيدوالنارجيل] كثرفانهبمسذا الند بيرمكن انسل من اضطر 
الىادامه طمالمعزوط1 م الضأن أوف قله وهم أ صاب الاعن حة المسائلة عن الاءتد ال الى البردمن 
ارام وتتعهل بطوخم وتنو أجسامهم وتضءف قواهمو يسم من أحسكل لوم 
الشات لذ مالمساع زأوف قله من أن يمي به امات وتو ريهالظ- احا توالدمامءسل والاعىا ض 
الا ره (ذوما1داءوا جهلان) واذقدذ كرنانى لوم الضأنوالماعزماذ كرنافة_ديان منه الا 
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ا الدى ذه ادجو د 
والمةءضهو الاستنشاق 
بالماء النارد ولاسنوا 
الورد والاغتسالة.ل 
عحك:ه بالماء السارد 
والاتالنن هواء الى 
هواء لا ذلواما أنه 
الانفعالمن هواء رطب 
الىيهواءياس أويا لعكس 
أومنهواءباردالىهو 3 
حا رأو بالعكس أومنهواء 
عدن عَهُونة ماالى هواء 
عدن 22و نه أخر: ىكا لعن 
بالقاذوراتالى العفن 
بالازوقدة.ل ىكل واحد 
من هذه ا لاهو نه كرف 
بعد ل وأماالمندة_ل من 
بعضها الى بعض كالذى 
دلزمه ثلا ثه أشسماءاطاء 
الاتتقال سق بقع 
بالتذر ع وان.,حكون 
ملبوسه ومشعوم»ه 
ومطعومهه-دة كشيرة 
مواففاللهواءالاو لم ان 
تمكو نمعااته لما حدث 
1 دمع من اسنكلتم غسير 
الاتعل عن شد ولهدًا 
أ الاطبا «الاتندمون 
بان حول الا نسسأن معه 
مأءبلدهوط.:4ه لمرزحه 
بالمناه المحدة ولمطرحطمنه 
فيه (فى تعديل الهواء) وال 
أوء_لى اماالواء ذهو 
عفونةاله-واء وذلكاذا 
خااط أخرة رد به أوطسة 
الكنهابةمت ول تفرقها 
الرباح حتّى نهد بوذلك 
لانالانسان أحوج الى 


الاسعنثاقمنه الو سائر 


مايتلل من العصرو .صلل 
مإيتقيض ويسكائف 
ولهذافى شم الشو: يرمع 
الاسكدمام منفعه كثيرة 
لذمر رالورد بل لهذااذا 
اح ا اسهد والورد 
واستنشقى مع ذلك دهن 
لم حدث عن الورد ركام 
(غمرر الثمال) هو يكف 
اليدان وعنع العال 
و حصمر الدماغ والين 
ولذلك بتمعه الرمدوالسءال 
(علاجالثمال)استعمال 
الجاموالا ككالالتوتا 
المسربى بماء اطممرم 
و اول المشضاشيه مع 
الزعفران واستعمال 
اقفراص الوردالصغير 
ونقطسير دهن اللسيرى 
*م.زوجاءدهن الوردمفترا 
فى الاذن (ضررريح 
المنوب) خاصيته تحللل 
الاخلاط وسسلها الى 
قعرالب د نومل«الدماغ 
مخارات ف .تع هد هلا محالة 
السدار والدواروا ارب 
وغيردلك (وعلاحه) 
الممادرة الىالفصدان 
صكانالدن ناما 
واستعمال الفوا كه ْ 
القابضهو رروبالفواكه 
القايضةواستعمالدهن 
الا "سع_لى ال رأس وشم 
الكار زرا تدل 
واستعمال اللححرره 
الرط.ةوالماسهف الطعام 
ومع را لوم وا نكانولا 
يدف | لهوضات ومماعدة 


الثمراب واى كان ولابد ُْ 


والمتخرمن ا لعنبالعفص 
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#سجص د كله مج ةا لض اطتي جد د وجح م برح باب ع يد ١‏ 
اذا كان الهم عتيقا واطنف غ_ذاوْه واماله الىالمسضنه كاءالحجص والكردل واللسم الاج رالمعاق 
المطيببالفافل والاباز بروالاقاويه والمطنات من لوم الطير والصيد (ِالْلِمقان بعقبه) وأما 
صاب اللفهةان فا كل المصوصمن الدراجوالطييوج والمخدمتهاعاءا طصمرموا أغر دصمن 
الحدى ونحوذلك من! لاغتدنه وقداسًا أضامن دفع منافع| اسراب ودفع مضاره على مافسه 
الكفايةفلتقل 
«(فصل ف الاثر بغي را 1-كرة)ه ولا نكثيرامن الناسمعّادون ان سّعماوا بعض الاثسر بة 
الغسيرالمسكرة فمتبتى ان نغولفبهقولاقصدا (السكصبين) فنقولانهذه الاشسريةاًحدها 
السكنس.ين وهوا خصو ص,كثرة الاستعمال وهوشهراب كثيرالمنافع جداوله أبضاءضارفى بعض 
الادانوالا<والةا دا صارالا<ودان:ذ حكرهد. امضاروأوواتما لمتنب عندها كن منافع 
|اأسكمين انه طغئ | لصغراءاذاسمرر ببالنيج وبقطع مان امعد والامعاءمن بلعم فيندفع الى أسفل 

و شق بذلك و ببردالكبدالملتهمهو يفت ساد دها ولاسمااذا كان مخذابالادولواللزورالاان 
البزورى منهلا بلغ فى الاطفئهمبلغ الساذجولذلك!للزورى أو فق ان قصد تفتيم السددو الساذج 
أوف قن أراد ا لتطةمهوتبريدالكمد فان | تف نياصول الهندياو بزرهو رش عليه فى الطب ثيئ من 
الماءو ر دكان مس رآنا نافعاعحسيا للمسرو رين وأ جعاب! لس ددالاانه لاس حسد للمعدة ولاللعص 

ولا الارحام ولاللص_درولاللر؟ه اللهما لالاحعاب الربو ولالسيم الامعاء أبضاو اسقط شهوة الباه 

فلذلك شغى ان >حدره أحعابالمعد الضعسفه الماردة والاطون المنطاقَهوالص_دوراناثنه 
أعنى عند النزلةوالز كام والسعال الماس الذى لاحساج ان يقلع معه ثبئْ من الصدروعند :قاب 
النفس لانهبز يدفى الغثى وأجعاب الزعءث_ هوض_عف! لعصب وأوجاع ا لارحام ثحب ان دروه 
ومتىكان أحج ضكان أخمربالعصب والاعضاءا لعصسة كالمعد:والامعاءوالارحام وعن_دتقطير 
البولوذر به لانه يزيد فى ذلك و بضبر,المثانة اضراراشديدا (الملاب) ويّلوهاللابنى كثرة 
استعمال الناسله وهوصال للمعدةوااص_ى رواارثةوحرقة الدولو يتبغىان بحنب عند اطلاق 
البطن واالطسبعة والسعب والزحيروالبواسير (ماءالعلى) وماءالعسل أبلغفى هذه المضارمن 
الخلاب ومع ذلك لا.طفى ولا يبرد بل سدن ولاع:-»له الاالميزودون و ينفع من يعثر يهالاهياض 
الباردةوالمبلغمين و أصداب المعدا الكثيرة الرطو به ولاسهاالمعمول,الافاويه (الفماع) وأما 
الفتماع فضاريا لعصب كثي را لصعود الى | لرأس مبر دللمعدةم فين ولذاك ينبغى ان دنب عندوجع 
الحنبوالاض_لاعوا لقوانج وا نطلاق الطنبعه و نصلم عدا لهاب المعده والعطش الث_ديدمن 
ما ركان ذلك أومن طول عهديااطعام والششراب واما اط يزى فافل ضمرابالعصب وأقل نفخامته 
والارزى منه أقل نما من الشعيرى وأقلضمررابالعصب والمع_لىءنه أقل تطفئه وتيريراوأقل 
نما واضمرارا باإلعصب ومن كان يكثرمن الفماع مشهماله فليتعهد الادويهالتىندرالبولباعتدال 

و بأخذ فى الفصلين المسم ل متخن بشصم المذظل وانه بذ لك عكن ان.لم من اضمرارهيالاماغ وا لعصب 
(الشراب اذلو ) وأماالثشراب اللاوالغ_يرالمسكرالذى ستعمله كثيرمن الناسو :خسدهرة من 
العصير وهرةمن الز بيب وى ةساذجاومية بأفاويه كانطردلى والمبفتيى وانهاتنفع وتطاق البطن 
وورمه بالرباح وحتة.ه من سرع الملا بة الى طساله وكيده لان هدين لسرا بينبورمانه_دين 
العضوين وان كانا مع ذاث تخذين,الاواو يه أسضنا الكيد والمبغةهم خاصه ينفع من خث ونه المثانة 
وتقطيرالدولوساسه وامااطنديةون والرساطونوالمسهوفاأشمهامن الاشرية شدضنه ينيعي 
أنتتوق فى الاءدان والازمانالارة وعندا لمات ولا الكثيرة الاواريه ونكلم للمبرودين ومن 


تاج الى | .ضان معد ته وكيد ه وقله بعض الاسذان والتقو بهوقماذ كزنا أ ضامن هذه كفاية 
(فصل 


لالجيدا 


يد 
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و بعلأ كله اذاعاذت| لثم وةفرار يا ٠‏ للصمرم مطمبة بنعنع كثيروان أفرط الصداعقصد ا 
عاذ كرنامن| اتير ير والتطفئه ا نكان الوحهوال رأس معه حارالملاس وسهالشراديق الاسداع 
وا نكان لاحرارة ولاضر بان معه بل ثم ل غالب مل الى الاسمام وصبالماءاارعليه وأكل 
اذاءادتالشهوة من الكرنسهوالعدس. لتسكينه (الهار ) وفالنا سأقواملاس سكعني 
ار اضرا سيكو :اناما الا شرت ثوء من الثمرات لكنة م ن الذطا ا لعظطيم ان شرب ىهدا 
الوقتماءعمدا لسك رلكن الثئ السيرةلملاقللاو» زوجا و ينتظرمابينالقدحوالقدحوقتاصاطا 
فبقطع الثمرب عند سكون ذا العار ضالمؤْذى وما الكزئره نعادته الجبار الفلاب بالتل و الفماع 
وماءالليزوهواكٌماب وروبالقوا ةالقانضةالخامضه (الرعثهم:ه) وأماسنورثه 
الشرانرعشهوا لز مان فصر اليم أو دقل م:-4ه فانهان انم لْضهوم .سال نهكات على خطرة كَ 
الغالهوا لسكته وقد بغثركث يرمن هؤلا :ماد ث من اسكون عندابتّداء العكر وذلك خطأ 
للوارفسه تص_يرده_دذلك أقوى 6 كانت أولا لان الشرابن اجلة مرخ لصب موهن 
للدماغ والماء أصلم من انث رابولاسها لبارد لاستماب عال الدماغ والعصب (السدار بعقبه)فأما 
من دصيبه | د أر والدوارفاذترأقل الند ,ذصعودا الى الرأسو يتنقل مماعنع| لمخار و دء نباسهال 
الطمعه فضلاس-هال وخاصهبالابادع الذىلازعغراتشه وان لتوانىفىذلك.وةم فى الصرع 
وفىالداءالمسعى السسات (ضمى النفس والطفعانمنه) واختلاج! للب وود يعر ض عارضان 
رديئانءن ادمات١اشراب‏ أده ماضيق نفس قصيرالمدةو بعد وعد وا الى اتبريروهوءارض 
ردىء «نذربالموت فأةو بذرداةلاجا لقاب ولذلك يذرجىمتى حدث أدنى همان ان شرب 
النذ ان يقطع الشرب من ساعمّه و يبادرالىفصه الباسلدق من البدا ليسرى وان هذا باب عظيم 
حد الاحةمل التغافلعنه و شعىان دوس را لشراب قما بعدذ لكمدةو ناطف الغداءو تعمل 
من الادو به القلبيه مالاسذن مثل هذا الدواءدواء! اس كغيرالمسكن صفةه دراءالمسك نفع 
من انان ولاسذن يؤخذمن الوردالمطس ون والطباشير والتكزرةالناسهوالكهر يامزكل 
واد حزؤومن الاؤاوًا لضغارنص ف زه ومن المسلك الا اص امد سدس حزء و دؤخذمن 
السك رااطير زدفدل يماء الفاح الخامض المعصو را مص و يط حتى اشيرق قواء الفس لظو 
فمه أوراقمن الائر جونكدن بهالادو بهو يتعهدهذ|الدواءصا بهذا العارضتانهدواءثير يف 
لتعو ل علطام ابح نازاض لاح علس سرارة (النش منه) والامتداد 
والعارش الا شر" خرنشني أوا مسد اد يحد ث,السكر ان أوائةو روشسرهماماهوالىالهددو شذر بذاك 
اختلاج كير فى جلة لبد و يشعى ساعة مد ثذ لك ان بقطع | نششرب و يبادرالى الى ءوانم 
ل 0 «حاريهدرماياينال.دن 
هَ قلملا دم خرجوعرخالخرزوالمةادلمتةدهن القسط أوا لاب ىأو الستوسن نأوالمان 
ولايً ثياًالينةومهويلته نلكو بعاودالاازدوا مرخ ولاسماا نب اثمئمن التشني واذازاات 
هذه الاعراض هرا نششراب مد طو يلة وم,رجكثرمنه باتى لعمرو ينتفضنالاارحات| لكار 
شواق هذا الساب'بارج روفن وهدا انار جم افق صفته دؤخدمنالاسطوودوساد.ث 
مسهدووا وزندرهه-ينومن المنطوريون الصغيرو زندرهم ومن صم اطذظ_لدانقين ومن 
الغاربةونوزن أربعةد وانمقومن الغر مون وزندا نقومن الزحسل والوجواطذ .دسترمن 
كل واحد و زددا نق وهىشسربة تذرجفضول العصب والدماغ والتذاع وتنفع نى هذه لامراض 
كاها أعنى المبرع والسكتةو الفالجوالسسباتوالذوص والتشني والامتدادالرطبلاعد زلله 
فى ذلك ان شاء الله تعالى و زعاطرحمعه موضعشصم المنظل من عصارة مصمقثاء ال+.اروذ لك 


'[ فائم ينف قأأحكثرهانى 


افيضم الكافور ببرد 
والمسك دكن وكل واحدد 
منهماعلاجالا “خرق 
التبريدوالكذين والعود 

والزعفران يقابل م-ما 
الحكاذورمع لمن 
والص دل يها بل به السك 
مع الكافورالاانهيذبعى 
انستدى بأ افيف 
امابالرواتح ام يل 
البذعدم والذ.اوفرواما 
بالادهان الم منشقه م 

شار الطيب الرطب وأنه 
ارد لاثالة واذا آذى 
بترطميه ليعض المزاحات 
ولبعض!ااعال -تّىازدادت 
ماعلة أو نقصت والعلاج 
لمك والزعفرانوا لغاليه 
واما الذى دؤدى بالعدس 
كالورد وانه 17 دس 
وترعمه ل ثومو دوقه 
عنسلا خرن وشيريد 
الدماغ عندا افر يقين 
وكانالءد سر أقدرب وان 
كانذلك مه بالعصص 
وعالطتهعارنى مل شم" 
ال مسرخمات من الرواتح 

واهداة.-ل ان البتضيج 
واالشللوفرع_لاج ضرر 
الوردولكن لا حابانه 

ده المارع_لى الرأس 

وامًا مانشض ,را نحة 

السرو والسءد وغيرذلك 

فعلا<-ه أأضاالمرخمات 

المد كورةوالا موبلا 

دعدمرات يشم القاضات 

ورصب على الرأس 


5 المرضات حدى عمس 


المنثنه )قال أو على العلاج 
لهم لشم اتكافوروالص:دل 
والاسدمنشاق مندهن 
الؤردوا لبنفسج وال:.اوفر 
هذا اذالم سك نالر وائم 
يجا هوا تكانتتزيه 
جائ ةفعلا هالمقايلهة 
“بأنواع الم ورالء-ودى 
ورانحهالمسك والزعفران 
وصب الماء الخمارء_لى 
الفس )ذال أبوعلى الفسم 
رانحته تفعل سضينا 
وته.ها ونودمنا لهموه. 
الدماغ سب المكيفية 
التعة دوت الكمية 
(وعلاجه) ثممالفواكه 
ولاسما ا لقاضه لتغاط 
الروح مع الملاءمت هوشم 
الكافو ر والص-ندل 
واحراق قث-ور الرمان 
والسفرحل فانتأذى 
الانسانبو بلغالى امد دمع 
فانه يتتفع يلما :11 | ريصب 
على الدماغ وشعاطى 
النومويدمالاس_تنشاق. 
بالماء العذب وغل 
الانف وشديد ششوماء 
الورد وغيرذ لك وأصوب 
الاشماء له المهمتلى' 
الامتناع من الطعام (فيين 
ناذىبااطس) حكل 
اليب مما هو طيب 
ومشهوم انه نافع لل دماغ 
والقاىولكنهعاسذن 
أويبرد ضار. فىبعض 
الاحوال. أوتحفف أو 
برطب أو نعمم رأويةرض 


وأماا اط.بالعطرىمثٌل 
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سكتمبيناساذ جاميرد ا بالثلم وا نكان ذ لك مسا بغثيه و نقده فليتمر بهبعد تومه أو<-ين يفيق من 
تطرة وعلى أن السكضيين| اساذج الميرد د اقلا بغتى الاانكان ضء.ف المعدةحدا وم نكان 
كذلك فلس_ةعولى السكضمين الى_فر-لى صف هسكصبين فرحل يؤخذمنماء السفرحل 
الها مض المسكن المص_ئى عن تله حزؤومن الكل الم«:_ دل الثقافة جزؤومن السكرااظبرزدثلائه 
أحزاء فبطح وتخزع رغونهحتى دصسبرلهقوام ولبّعع_دطلى أ+فانهءذ_د ومه وجبهةه وصدغيه 
بأشماف ماميثًا وصندل أجر والغوفل والط-ينالارمنى وا نطلل والماءوردويةطرق عديه قبل 
الثومالماء ورد وأن نمع فيه الها قكان أقوى واكترمن! نشراب مالس ركانىولان رإحكن 
المائىوالقهووو نشمريهءلى العدسية ا لصفراءوا لقرنص والهلاموفى! +لةعلى الاغليهاطامضة 
ويتعهد الفصدد والخامةوتلييناليطنفضل تعهد (جى الكبدمنه) وأمامن>مىعابه من 
اكمدهفاكتراً ضاالةهووالته-» المائىولءتنفلءا.-ه بالرمان اهام ض و عزح» بالماءالصادق 
البردو شرب على ماوص قنامن الاغ_ني هالياردة قل الكرد مفه ومن نصييه بعق ب الشراب 
تسل فى كبلده بلاضسيق فى الذفس ولاوجمع ومكن ةس ب ان 5ه_لامعلقاحيث موضعالكيد 
ايت رمن الثمراب أرقه وحنب لغليظ والكد رو يتنقل عله بالكرفس المربىوا+زرو يأكلى 
طعامه الارش فوا لكيرا ل للوا لهندياءوا اطرحث قوق وبّعهد مافد مناذ كره ماحل سدد ا لكبد 
وتنب الطلومنه خادة واطلواءالمخدةراانشاوا لهدين| لفطير (ضدق النفس منه )وأمامن نصيبه 
مع ا لثقل فى كيده ضيق | لنفس وحجى ف ذ.هى أن يراد رالى! لغب_د م الىسابرا لند ببرالذىوص_فنا 
والى نكم. ل ا لكبد بالا فهدة الماردةفاتكئ ذلك والاهسرالثشرابمدةوانه_ذاءارض لاحتمل 
الاستانةبه وينذر بدورم اكد فهواذ لك خارج من دود حفظ العصهداخلفىعلاج الامراض 
وةلمساع_د ث يها اثمرابذمررافى طعاله لانااشرابداءانذهرا لطسالدائءا كأ نالماء ههه 
و عظءه الانى!اغردو حدث,ا كاب الاطسزة العظجه حداوالدماءالغارظه ومن امراب الاسود 
الرقبق (عظم الطسال منه) ومن حدثبهذلك فاصنب الغليظ الاسودوالكد روا لط لوو تلم 
الاصفرالمرالرق.ق وية-لىه احه وشم بهعلى سيرا لطعام واطيغه لاعلى الشي-م والرى”التامين 
(قىء٠اشوداءعده)‏ وقدنحدةومابتقءئودءن ادمان| لشراب خاطاسوداوياوفى ذلك لهم مشافم 
عظهة متى خرج سمولةوليس ينبغىنى هله اال أن ةلب هذذا الحاط عن مراههنذانامامتىم 
خر ج سمولة وهاج بعقب! لشمراب الفواق وا لكرب ف نيعى أن نعان نثمرب| الاب والماءالغشائر 
لسم_ل جروحه ثم يأخدفها بعد من الايامما سول ! لسوداءو يفصد الباسليقمن! لد السرى 
(القرقرةعنه) ومن حد ثيه عن الثشراب وجمع فى! كيد وتقرقراذاعمز عليه مع لين الطبيعسة 
وضعف لهذم فامذترا لثمراب! لاصف را ررًا لتمقوىه شمربه على أهر اق المطسنات والالوانالكثيرة 
التوابل والاباز برويةل المزاجويتنةلالموزواللوزوا+اوزوهو<ب الصنو بروالةسسق ويهعر 
اليقول والفوا كهالرطبة<تى سكن عنه العارض (ذهابشهوة الطعام بعقبه) وأمامن 
ح_دث بهعن_د ادمان ثسر بهذهابث_هوة الطعام والغثى وتاب النفس وك يراليد نمع ثقل 
الرأس ونوم مضطرب مندوش وان هذهاعراض الهاروا لماردمة النسذولذلك نى اذاحدث 
أن نطاب الذوم مدةطو بلة وبغمزفيهاا لاطرافىح يد خل الام ودصب عل ال رأسماءفا كثير 
ثم خرج وبراحوان خفت الاعراض وجاءتث-هوةالطعام ف ذال والاطلبال:ومأ دضاوااسكون 
ممعاود السام حتى تقذ ف الاعراض وترجع | اشهوة وان أفرطه بعض أع_راض الها ركالغثى 
وا لصداع قص_ل الى الغتى سم ل الى ديا لس كيين والماءالفائرهىات<تى -ر جماخرجءن 
المعده مم شرب رب الرمان أورب ااسفر-ل أورب الر ياس ويةهم من الطين النيسابورى 
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الاصفر المرالطم القوى-_دافانه سطن اما ناقو يا وض رياحداب الام اجالكارة الاان يكثروا 

هه حداويدنقلواعليه بالغوا كهالباردة (الرانى) والرحانىمنه أ كثرص»ءودا الى لرأس 
وتصد بعاله ولذاك يشيغى ان ذرهمن يعتر يها لصداع والرمدو سمرعالىرأسه الامتلا وبدقع 
مضمرته متى اضطرالى مريه مضطر نشم الكاذوروالرياحين الباردة وتبريد الرأس بالماءورد والصنندل 
والأل ودهن الورد والمنة-ل عله بالس_فر حل ومع ماعنع صعو دالضخارالى ال رأ سوهوجسع 
الفواكه الحامضةالقابضه (العتيق) والعتيق أ كث رف فالل_دنالاانه أقل خاراوالبديث 
كثيرالكارسر دهه الا ان ذاره يخاررطب لا ينكئىف الر أ سكثير كاب كاتكىف._ه الريحانى 
والاصفرالمرالعتيق حدا (الدمرف) والصرف أوفق ليطن وأ<ودفىكدمرالرياح وهضم الطعام 
وأرد لل رأسفى تضيرهوا لصءود اله (الممزوج) الممزوجنا لض د والمعتدل المزاج قع:_دلىذلك 
و يتب ان يكثرمن اج-ه للمسرور بن ولاس ماما كان أقوى وأعدق حتى ياغ ان بس له مكث_يرطعم 
ويقله للمبرودين وبعتدل ف.ه أصعاب الاد ان المع دلة (الكدر ( والكدرمن الشراب لايفتع 
السدد بل رع اوادهاوالتقعقعفى ا مفاصدو الخخارةفى الكلى والغلظ القوام وه وأغداوأوفقان 
بريد أن خصب بدنه والرقءق أحود هن بريد:اط.فندبيره (القارض) والقابضمنه أوفق أن 
ماج الىقبض! لطممعسة وعق لها وتقو ده المع_دة وهو دفع الفضول واخرا<هامكذافءن سار 
صذوف الششراب (القهوة) وهونوع من الشراب أوفق لامسرور ينغيرانه سقط الثهوة للياه 
(المثهس) والمشوس سبرع الىترامد الات ونعفين الدم (الزيدى) ونسدالزيسالحرديذهب 
مدهب الثمراب الاسودالغاءظ الاانهأقلاسضانام:-» للد نوهوأةقوىقيضا وأماالمع_ل 
والمثمس العشيق قانه سضن امضا ناقو باوينق | للكلى وينفع من أوجاع المفاصل الغليظه (المصرى) 
وتسد العسل ولاسما المصمرى الممخْدْمن العس_ل وماء الل الكدرة لهب حدا كيرا واد 
لمرار ونس دامر واللدوشا بكثيرا لتولء_د للدم العكرقليل المعونةءلى الهضم مطلق للرطن اطلاها 
ليس بالنافع حدا بلكانهازلاق واطلاقيثةلءلى الطبيعة ان تميه (السكرى) وأمانسذا اسكر 
سدع سر بع الصعود الى الرأس الاانهيدرالبولرينق ا لكلى والمثانةو يذهب ث ندا لصادر 
والرئه( نسذانغاند) وما نذالا سدؤانفم للد رو شد ا طلاةاللبطن وأقل نمسا الا انه بطفو 
على المعدة و بغثى وسغن الك دوو رمهاوفى لدم المتوادمنه حدة وحراقه لانفى الفا ندا لسدزى 
قوةمن لبن لعشمرؤاماا ن1ِزا نى فاخ ذه ماخذا اسكرى الاانه أقل جلاءوأ كثرتلمينا( سا طنطة) 
وأماالاندةالمك#لزةمن المنطذؤالك_عيروا لاورس فكالهامقصرة عن منافع الشراب وخهه 
منفده ( نسلا لنارحمل) وأماالماء!اسائل من عرق النار<ل قسذن ومةهمرعن الشرابفى 
مشافعه ( نس د الرمات). وكذلك تسذاار مان وجسع ما نتخدمن الندي دمن الغو اكه كالرمان١طك_لو‏ 
والتوتالطاووااكمثرى وذهوهاةكذ1كم2دمر: عن منافع الشراب والاحوداجالانسةءعمللانا 
تغاظ وفيض لكن دهاع ىكل حال أقل فى ذلك من عصارتما (أولمضارال راب) فاترجعالاآن 
الىذ كرالمضارااتى لاتزال #_دثمن شرب الشيراب وذ كرماردفءه! فنقولان المضارالتى 
لانزالتدث من تسرب الشسراب هى الص_داع والرمدوجى الكبد وذهابث_هوة الطعاموالفتى 
والدروالدواروالرءشهوا هار 0 لداع ععبه) د نكان يكثر به الداع عن تسرب 
اراب فليخترالا دض الرقيق منه وا لعدى الريح واناضطرالىغيرهفلمكثرصض احه حتى يفقدظم 
الشراب ولمةنق ل عله بالف رحل الحامض أورريه اذ الم :صب السغرجل وضع على رأس-4ه فى وقت 
النشعرب خرواميردة,المماءورد وا لدكافورو,اثى عند النومدهن الوردو شم عليه البتقسيم والليذو ذر 
وغخودلك (الرمد لعقبه ) وامامن سمرع اله الرممد بحقيه فلثمرب ساعه ,فرغ من | مرب 


(م - منافع الاغديه) ‏ 


عن الل-رارةالغر يرنه 
المدية لها ولامستلاء 
الخرارة العرضمة عليها 
حتى يشصمرف فيه لاء-لى 
وماء :صرف فبها الحرارة 
الغريرٌ به (وعلاج) منع 
التكاثفهر الا سدمام 
والمرخ والتدلكوالغمز 
ولا سي الاسدمام 
إلمياه الى طيضتفيها 
الملدنات مثل الالة 
والبابونج والبنضميج 
واكاء_ل المإكوالشدث 
وأما الدهن فى أن 
بحتب فى علاج الشكائف 
الاهم الا أن عق ب المرخ 
يه نغل شد يد حتى يبطل 
تسد والمسامو دق تلمدثه 
وأما الفحفظ عن عفونات 
الاطراف فالوحه فى ذلك 
التدلك بالادهانالخارة 
ددا مثلد دن الناسات 
والنفط ودهن اطنتيت 
وغيرذ لك واذا دأ بالتعفن 
والشيرط عسلى مابينانى 
رسالئنا فىيدسرالمسافرين 
وأماحفظ القابوالا<ثشاء 
عن البرد وتقويةالمزاج ' 
الحار المانع ضمررا! برد 
فأ زالمهونات المسذنة 
والشراب الصرق العديق 
زالثوم خاصه لاسمامم 
الشراب وغسيرذالكواذا 
تأذى الانانباابردةن 
الصواب له.أن محسى 
الذر قِ هالدسم_4ها الحمسةه 
الممزو حهنا مرا اب الميزر : 


بالفافلوا لكوم والدارصيى 


فلمكن هذا كافماى اص 


البرد(فمن تأذىبالروائح 


واشادض أشد تطمدممه 


الاأنفه فض_ل خدونة 
ولات أ كثرنكابةالهواء 
بالقاب والتفاح ما ينفع 
قهذا الاب متقعةنا لغه 
(ف الدين أضر بهم البرد) 
وال أبوعلى البرديفعلى 
الادان على الاط-لان 
أفءالاالتك. ف والتعصرف 
وجمع الخرارة الغر بزبة 
فى باطسسن الاعضاءحم 
طسفئها آخر الا ثم 
اله_لال والبرديقايوماما 
بالمزاجالطسمى السارداذ 
الثئ لاينفعل عن شديبه بل 
عن ضده أو بال زاجالخار 
القوى الممانع وان الضد 
اذاقوى على مداه 
الضد لم يتفعل ءنهوا برد 
اذافعل التكث. ف فقط ولم 
عسل عله أوحب ما 
الخارات عن العلل ف 
الاءدان المممائه وخسث 
وحلب العفونهةوعوارض 
العفونة وأما الادان 
النقسة فاناشكف 
المعتدل بوحب فيها حدس 


سمح 


ى 
تمع فتعوى فحودفها 
هضم الغ_داء 0 
الاخلاط أدلؤواً كثروأما 
اذا قوىالبرد حتى بغلغل 
وأطن الءضو انه لامحالة 

لخر مين 

ل وولا سر سا بضنعاامئ 


الحسرارة الغر ير بة 


عاحدهما من المسادى 
التىه.نت فىالطسعهلها 
فهاونء-وت والاءعفسن 
العضولات!اعفونه تابعة 


لنعط_ل الرطو بة عن 


لملا 


و اللفصل الرابعي فى منافع الشمرابالمسكر ومضارهوصئوفه وماالاوذق منه فى حال دون حال 
ودفع المضارا اد ثهعذه والاعراض اللا حقهيه (الثعرابى ا للة) فلنمل الا" نفى الشراب 
المسكر وأنواعه ومنافعه ودفع مضارهة مول ان الششراب المسكر طن البدن ويعين على الهضم 
للطعام فى الم دة وسرعة تَنفمكه | لى | اكد وسودة ضذمه هنال وتنفده من عه الى العروق وسار 
البسدنو سكن العطش اذامز جبالماءومن أراديه تسكين | لعطش لاغيرف صب عله من الما 
بقدرما عق طعمهكله عم نشربهفه_كن الءطش و يفل الماء ولاسكن نهو يخص ب اليدنمتى 
سرب على أغدبه كثيرةالاغذاءو >-ن الاونو يدقع | لفضول جمعاو سهلى خروسها من البدن 
بالتدووا لبولوالعسرقبالتخال اى الذى بال ام و حرج الصفراء أءضاف البولبومافيومافمنع 
ا متها أو وءكمة. تم ا ولذلك هوءون عظم على حفظ العده اذاشرب على ما شغىو تصلم 
وقداوةةاوبالة درا معتدل الذى تقهرة الطسعه واسا> ولى ع امه و :طمبا| لنومو يثه له فنستر حم 
الا “لا تالنفسسه راحهأ كثُرمن راحتهاعند النومءلى غيرا اشرابفمكون الدن من يعدذ لك 
النوم أقوىواط_ركات أخفوأسهلوالهوا سأذى وأاطفوالهضما<ودو بلغ اطولالنوم 
ووإة المرحكات ف.4 ومن ترك عن اعشسادلهرد.دنه وها حتبهالاه راض السوداويه وقات 
وضعفت هضوم كلها ( كمه الشعراب) والمقدارالذى ينتفع به فىهلذه الوحوه ثلاث هحدودكيات 
أولها ان بشعرب بعد الطعام مع الماءبقد رما :سكن العطش سكوناناما ولابراديهغيرذلكهن تفريم 
النفسوتنطرءماوه_ذاهراط_ى المسرورين وأصعاب الاءدانالملة<_ذداومن حمى حممه 
عليه واد الثانىان بؤخدمنه الى أن بلغ ان سمرالنفس ورطر بهاباءة,_دالفى ذلك من غير 
> لفى الوا س وال رأس ولام.ل الى لنو م ديد قامااذاجاوزذ اك الى تح الأسان وذهدصفه 
العمل واضطرابمفاصل الب دن وضعفهاعن الركاتؤاماحالة السكروذلكضارحدافوحوه 
0 ولاه اذا تراد ف ووائروقد ينفع اذام دوائرولكن يكون فى الشهرمية أومي دسأ كثره 
ثانهفى هله امال .من | لبد نو برطبه ويرقق اخلاطه و يفت مجار به ويذ ى حواسه و حللكلا 
قددا تعمد و تمع ذه من فض لات رديه حم حخر<ها بهد با نا رىوالمنافس ولاس اان سرب 
من غدهلا اليوم الماء وان الماءفىهلده اطالة حى الى جم ماقد -إله | لثعراب ورققه فدذيه 
ويدذعه و سهلل رو حه و حىءالى جع ماقد مدن من الاعضاءبالشرابف._يردهو دده الى 
اعمد اله واذلك من أ-ود الاشماءنى دفظ العدة أن حعل الثمرب بعدهوم الشرابمن الماءوحده 
وما كان من الادانملتمما د اق ةع اذائهس ب الدعراب دوماان شعرب الماءدومين أوثلائهة 
وما كان»-هادون ذلك فجة_دارمن ا <ها<تى يكو ن ذلك توماو نوما فأماا اسك رأوا مرب على 
اللجارومداومةه وموائرته خاب الاهراض الردئ-» المهلكدوان سق المدنءلىهذها اال 
كثير بقاء حتى يقعفى الاهى اض الرد يئسه كالصمرع الغا والرعثه والاهى ا ضالادةوبورم 
الاحشاء لاسم.اا[كيدوالد._لات والراجاتوؤساد العمل وكدرالواسوضخءف الذركات 
وترهل البدن وذهاب الث-هوة للطعام وهو تا فى أفعاله هذه ب اختلا ف نواعه (الهر 
الاسود) والاسودالغلءظ الإلومنه أ كثراغذاء ونوامد للد والدم الغلءظ الاسود وم هالمن 
«عثر بهالامةلاءوا لام اض الود او يه وخيرهالاه:هوكين وأوذةهالمنير بدأ ديزيدفى جه (الخجر 
الابيض) والاضالرقء ق أقاهااغ_ذاءواو فقها للمسرور بن وان الشراب لهمع اعذان الابدان 
أن عر جالصقراءالتى تدوادقليلاقليلافى الول كاذ كرناة,.لل فدفعكون الامىاضالمرارية 
ولاسمامثل هذا الشرابوانهلا«-ذنكث_يراسضان وبدرالبولادراراصاطا كثيرا (الهر 
الاجر )والاجرالمء:دل فىغاظه ورقته اغدأ الشرابوهو نواددماحيدا (الهرالاصفر) وأما 
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الدم مستعد ا للعفونةالا أنه يكسسرالر باحو ينفع من وجع الصلب والمفاصل العامقثمرب أواسقم 
به(دفع ه ضارهله )و يدفم مضا رهلده بان لا :مرب فى وقتغرقه بل عدوقت طو ,لو بعدصيه من 
اناءالىاناء وخاصة الى انلز ى! دير وانه ينفش عنه بهذا الدبيراً كثررائحه مكبر يتم صب 
على طين حرو نص عه و دمر ب برب | لس فرحل والر يساس و+اض الاترجوالرمان أو مماتها 
أويؤخدمن هذه الفوا كدق .له أو بعدهو حذران شرب على هذا الماء راب أوعز جيه (الماء 
المعدنى) ذأماالماءالخارى على المعادن والقا بل لكيفة الفعاس ينفع من بعتر به القولن الصعب 
الك-ديد وياد سميج الامعاءالعسرالمما كل الواغل فى حرم المعى و نفع أضا من بدقرح_هعفنه 
عشيقه فى رده ويد ذم مضيرنهبالاخدوا لاحكثاره اغرى وعنعكون السو حكصفرالبيض 
والطين والدمخ وشصم المعزوالارز باللين وفوها (الماءالخديدى) وأماالقا بل لكيفيه ادير 
فانه يتوى المعدةو كم را لطسال وبزيد ف الانعاظ الاأنهماءةا ١ض‏ حامض فمشعى أن صل عا لص 
بها لقا يض وأ شمر ب مماء السك رأو ءا لعسسل (الماءالرصادى) والة.ابل الكيفيه الرصاص 
بولدالقوان الشديدو بحس البول ولذلك يذبعى أن يتلاحو بمايدرالبول وسهل البطن (الماء 
الذهى والفذى) فأماالماءالمواد من معاد ن الذهبذع ودونماءالضماس فى رداءنهوهو يمع من 
الإفمانوالو-ش والمالذواءا ردححكزلكالماءالمأواد فىمعادن الفض_هوانهدونالرصادى 
ومضمرنه و ينفع أيضامن تلان (الماءالكدر) فأماالماءالكدرااغليظ فبذيى أن بصئقطرا 
من زف أوتقطيرا من ابر بنى أو بالطْيم والصوف المنفوش على هله | لصف وهى أن دعل المماء 
فىاناءفخار وبوضع على رأسه قصب مش ةق و ذوةه حزة صوف نق مغس ولو بوقد تنه وقودارضةا 
دعصم را لصوف متى ا بش لبالضا رأو بغلى غليا ناشديد ام يبرد تبر يداقو ياو بصئى ايرس بأو باق 
فءه ثمئ من | لنشاومن السو دىوانه نصئ الماءو بروق عن انشاوءن الدقمىهى ات واناضطرالى 
السُمرد ب منه قبل اصلاحه مض_طر أ خدمايفم الددف الكيدو مابنق المحارىف الكلى وااثانة 
عافد ذ كرناه قبل واغت اذى عاء<ص وماءالمائلى و أكل البطيز و الهامونواطرثف وان ذلك 
ينع من نوا ندا ددفى الكيدواخار فى السكلى (الماءالنغطى والقيرى)وأما النفطيةوالقيرية 
خالهاحالا-كيريتة (الماءالمر) و أماالماء المرفي:فع من تفتيم الددو ناطرف الاخلاط الا أنه 
يُسسدا لدم وينهك المد نكثرة |الاسهال فلذاك ينيعى أن بطر حفيه السك رأو يقطم فه قصب 
السك رأو ىذه من انلمرنوب الشابىمئْ كثير ذه وأحود أومن< سالا س أومن العناب أومن 
السسرالمطبوخو يتعاهدالاغذيهالممسكة للبطن (الماءالمنين) وأماالماءالمنين فضرنه تعفين 
الدم وندفعذاكعرحه فى الما ورد وطسهبالاقاونه و اط.وب كااص_طكى والعود والاذخر 
والستيلوالعدوالق نفل (الماءالاجانى) و أماالماءالقاممو الاجاتى وانه يي ا لاحشاءو بفسد 
المزاج و دؤدىالىالاستسقاء و يذه أن ده بالطج الطويلوالتصفمةالطويلةالبليغة ثم 
دربا لشراب القوى ئلا :طولوةوف» على رأس المعدة و يكثرفى | لغ_ذاءمن الاميرباردس 
والكبرا ال والرماناخامض و يتعهد تضم د المعدة وا لكبديالورد والصددل والناردينوالسعد 
والاذشر (ما يكسسررداء: المباهفى | للة) ويا +لة قانه تكسي رالمماء الرد يمّهدبالثمراب ورووب الغواكه 
اللذيذةوالاخدمنها :ها رهد نكابتهانى الاءدان المر دضه لاسما التى أعى اضهاموانق هلما 
يدث عن هله المباه وأماالتى أهىاضهامضادة لماحدثهنهده لماه فقد يتتفعبما ذاما 
الادان القو يه الوكد: العة فلا بكاد تؤثرذيبارداءةهذا الماءس بعا أعنى فى :وم أو ومين والى 
أسبوع وفهاذ حك رامن منافع الماءالمثمروب والثل والهد وسارالمياهودفع مضارها كفاية 
و باوغ فيغر ض هذا الكتاب 


أثمرية الغو كدو ينظسر 
يعدذلك هل هرك فيي-م 
0 مئ من الاخلاط وهل 
تكرت فيهم الخارات 
وبرصسكه الاد_لاط 
السدس ار ل عليها بأو جاع 
منتقلة فى الاعضاءوفةور 
فى اساركة ولاسهاا نكانت 
الاخلاط ثقمإة أو رطبة 
وحخخرزالارولاعى 
الغضل لاسهاا كانت 
الاخلاط عرار بهو سةدل 
ع-لى الحارات دوىى 
الرأس وله فى! لعسين 
و صداع ماصسل و لاسها 
متدىئ من خلف مع وله 
التُعسل ونواد الب__دد 
والدوار مع اله وان 
هاحت الاخلاط المعملة 
والقص_د نافع لها كيف 
كانت وأمااازار بهفشغيى 
أن اسمفرع لاص 
مما سهع الى . دلك. 
التطفئه كشي رخشتوعز 
ه-دى و سروالس: 
وما أشيية ذلك واذاظن 
ا نالاخلاط است دكشيرة 
واغنا تؤذى بلسو 
فالاشتغال بتسكينها نا 
«بردو سكن أولى على حال 
دتى لا عه ب الاسهال 
ضءف وما طفع منفعه 
بالغه الرائب الامض 
امير دوا لفماع المخدمن 
كشن الشعير ومن الاغذية 
وم ال.قراذا كانتالقوة 
الهادعه فىامعدوقوبنه 
وللرمان المزخاص.هىهدا. 


أضافلءلا وكدلكالعر 
المقالةالثاثبةفى 
الهواءئ؛ 
الهواء انار لضن لاغلن 
خدل الخلد مضو مكف 
لدمهسي لعسغنونة الموار 
والرعاف والصس_داع 
والجماتالطنادة قال 
الدذرر لدان السئ 
مرا ماتها الطسعدة حارة 
أومزاجاتما الشارحةءن 
الطسمعةباردء كثي را لضمرر 
إن هوبااضد والإ<تراس 
منه بالا كتنان والخاص 
وغيرذلك (فونضريه 
اله-واء ذأضريه ) أما 
الادان اخارةالاسه 
الموزولة فمعرض لهم من 
ذلك جى دو مأو جى عغونه 
وريماءرض له-مالاق 
و نءرض اه-مالص_داع 
والرءعاف وغ يرذاك وأما 
أصفاب الاندات الناردة 
الر طءة شمعره ض لهم صداع 
لين وضدق نفس وضعءف 
المغادلونعدراطركة 
وبردهم الى الاءة_دال 
(علاحه ) فبذبغى أن ثم 
مدن اصابه الكافسور 
وال :دل وماء الورد 
ومسل وبنهسه وده 
ورحلب4 م.اءالورد المبرد 
أو عاءباردو غذى غذاء 
خفيف لطيف مزورى 
حرف ال سوق أ 
كتسكبة يمد ةلبه 
سعلة الجماءو ص_ادل 
وماء ورد وكاف-ور وبشم 
الروات الباردة ودسسق 
الامسرية الحاءضه من 
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والمالووااةشفوا لا نس فانه بذ لد بير عكن أن :سم من مضارالماءالمارولايدع معذلاكان 
يبرده مع مايق درعل.ه من الرفع فى! اهواءبالاء. ل ودةنه فى النمار فى السمراد يس وى ومس-ط الرمل 
المبلول وف وذلكمايةد رعله و يدل وقدذ كرنامن دفع المضا راط ادثةعن الماءالمشروب 
تكثرته أوسره أو برده أو باسدّعمالهفىغيروةةه ما كى وقد يدث أ نضافى ا لهضم ضر روفساديقلة 
شيرب الماء وذلك افد العطش وندفع هده المضمرة بان «ثمرب الماءوان لمث ده قدرما كان يقل 
اذا سرب وعددالمعدةم يذه أن يعاس بالق على ماذكرنا حتى بول هنذا العارضو >_دث 
عطش معتّدل نصاب بدمن الماءقد را ماحة وليس يتيغى الناظرفى هذا الكتاب أن بطالسناءد كر 
الاسياب والعال ىكل موضع منه لا ناقدذ كرنا! نانوخ.: ا أن نهد لعن ذلك الى العلاجالنافع 
نفس_ه ولا بالوذهينا نفعلذ لك اطال هلدا لكاب طولامفرطاحدا وغرقت العلاجات النافعه 
وضاءت فى لال الكلامفى الاسسباب والعال وذهب الانتضاع باع ن اس لهغاية الدرية فى 
الص_ذاعه وعن العوام<لةاذا كاوالا>د وهام :سعدماظومه بل مفترقه مترددةفى خلال 
كلام لس فى وسعهم فهمه دن أحل ذلك سارهذا الم إك أنفع السمسع وذلك انه يقف من فن أهل 
| لصناعة على مطاو بهوقوؤاسهلا لا نتظام المع نى وترادفها فيفع باسسمعما لهاو لا تذمره قلة معرفنه 
بعللها و أسيابها وأماالءالم الدربيا اصناعة قمع لهذ كره لها <نى يحسكون نص ب عينه وذهنه 
وتصوّره لاختصارا لكالا مفيهاوا از وهوغنى لعله بعزاها وأسبابهاعن اعادة القولفيها فلتقل 
الاءن فىخمروبالمداه (صنوفالاه) الرديئة التىفيها كيفساترد يمه كالقايضالعفص 
والمالح والكيريتى والمعدنى والكد روا لغليظ جداوالرقءق د اوا لعفن ونقول فهايدفع بهضررها 
عند الاض_طرارالى رما وفى؛«ض ما شفع منهيه فذقول انهمن البين أن جبع هله اماه 
مطرحة الاء:د الاضطرار والتداوى ما أولفقد المساءالمثمروب ونةول(الماءالقابض) انالماء 
القابض ينفع من استطلاق ا ليطن ورهل| ليد وكثرة لقال منه و بشمر بعقله لاطبيعه وامس| كد || 
الدول و بطءثز وله منذمالمعدةوس_ده سام البدن ود ففه اللدم بعل نفوذه الى الاعضاء 
واضراره بالصوتوا لنفس :دف .فه قصمة الرئهوهذا المساءنى/ كثرا لاهرشى أوزاج أوحديدى 
أوماسرى على الجمارة التى في اطع هذه أ أرض فيها لوط وخرنو بكثيراوضروب من الاثشصار 
القاايضة العفصة وتدفع هذه المضار بأ كل لعس لل وثمسر بدماءا لعل وشعربدهن الل كال 
على نقسع الز بيب وند سيم الغ#لذاءوادمان السام و ينفع هذا الماءمن زلق الامعاء واسمطلاق 
الدطن ودرورالءولواثر :حرى العرقوالطمث (الماءالما) وأماالماءالمالح وانه دطاق طبمعة 
من بعتد حم انه بعة له و يواد المرب وا 1سكة والبوى والقوابى والءا - ليل ويد فع هله المضمرة :شرب 
اللدهن وندسيم الغ_ذاء ونج الماءبالسكصبين المسامض ورروب الوا كداطامضهوالاكلمنها 
فى ابانهاومسا دده و يكسم را نضاطم ملوءته أن ياىفه السو دق اط._دالمةلى ثم ص عنه 
عى ات و يطرحفيه قطع الفاح 1-1امض أوا لنيق أوالزء رورو يرك فيه بوماوليلة م نص أو ,طرح 
فمه الطين اسأر الذى لاملوحه فسه أومن الا سراد يد أومن زف الدمورتٌ اصئ عنه و شرب 
أويغلى غلما ناشديد اطو يلاح يبرد با ثدمايةد رع له من التبريد و«صئ مسابرسب أو يقطرمن 
حاب أوسرار رقيقهفيع_ دب القطر وان ١ل‏ > مل مؤنة تقطيرهبالرطويةعلى صسنعهماء الورد 
قطرعذا أوقر يبامن العذب بحسب اين ناروغاظ مه انهم كانت ملوحته عن ملم غايظ فارقته 
المموحة بهاذ العلاج مسر بعاومتىكان عن توشاد رأوزهرالمح أوالمورقكانذلكف.-»ه أعسر وقد 
ينتفع ذا الماءمن يكثر به الم را جات والد .لات ومن بهرهل ف المعدة والبدن وع رقم من (الماء 
الكبريتى) والماءالكبربى يهيم الص_داع و رظلالعين و ضع المعدةو سذنالكيدو بحعل 


ل 


الدم 
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وىماءالقطر وماء المطر وكذ لك ينبتىات تقول فيسه عفد ارما ليق بغر ضكنا بناه يا أءنى ان 
نذ كرمن ذلك ماهو النافع والمطلوبؤهط دون العال والاس_مابقاةولا نالحد يفض_ل عضها 
على عض سم فظذ-ل الدى مه كان فمكون ا لكائنءن المساء الذى هوا <ود أحودوء ن الماء 
الذىأرد أأرداً (الدفى!لحلةوا الج ( وأماالاج فذناف سبالمو اضسع التى يع عليها فانه 
3 عأ يمع على جبال ومعادن حكير ينه وزاحيه ونحوها 5 كان ف-ه من ه. ل بن طعم مستيان 
أورا حدة مسكرة فردىءلا يذ فى أن سمعه ل وان ل يكن بدّمناس_تعماله أم وتلو<ق ضرره على 
ماسنبين ونةولف.ه عندذ كرا المساه الرديئه وما كانفيه نغيرمن ر ب أوطع أولون مشكرةهورداً 
يترا اس ايم وأماا جد ذا نكان من ماء جد تارفلا كثيرفرق بيه و بين الل الى الاأنالماء 


المبرد به أرطا انخداراعن قم المعدة ومنل ذاك حكون أصل لمن تاج الى الثير يدا لش ديد 


كان ومين والماتهسين ورد ألمن لا ماج الى ذ اك ومن دؤذيهالماء امارد حداوانما تضطرالمه الثموة 
أنه لاعكنه أن «تمرب غيرا لصادق البردةأما اذاي الال وا دف الماءوتيريد الماءبمو امن خارج 
فانه اذا كانالماءماءحمداتختارا وكذلك الث والخاد لم يكن بينذ ا فرق به الهم الاأنلا بيرد 
المماءيعهامن خارج يقد رما لغ ,رده بردالماءالمذابفيه الهد وا لل فآمااذا كان الماء.داوا لد 
والننج رد دين فتبريده .هما من خارج أصلم من اذابتمافمه و بالضدوأمااذا كان الماءرد يئاوا لثم 
والهدحدين- لين فكلمااً كثرمنم. افى ذلك المساءكان أصلم وماءالقنى فى 1 كثرالاهر ١ص‏ باذابه 
النلفيه لات كثرا القنى متخاف فى اسلودة عن الماء اللكاين عن الثلم وق | دصاب ماءقناة يبلغءن 
رقتّه فىقوامه وسرعه نزوله عن المعدة فته عايهاو ةا ثتقاله لهاو سراع الدكذونةوا لبرودةالبه 
واسراع نض مانطح يدماءليسه ماءالاود ب ةالغزيرةالممتّدةعن الثلوج الكثيرة السلوهوهذه 
الفضائل التى من أحلها يكون الماءمحتاراموثراءلى غسيره فأماالهدواذا كانمنماءالوادى 
واذاببته فىماءالةنى دل فى أ كثرالاعى وامااذا كان من ماءقنساة فعلى حسب حاله من حال ذلك الماء 
(إماءالقنى اخاريه)وأماالقنى الخاريه فافض لفى 1 كثرالا<والمن ماءالا” با رالواقفه الاهمالاأن 
و يحد فىماءالقنى الماريه طمم أور يع مشكرغر ب وامافى؟ كثرالاهر وان ماءالةنى اسار به أرق 
وأخف وأسرعنزولاعن المعدة من ماءالا بارالواقغه وقدذ كرنافضائل الماءفامكن الاختسارله 
سم | ولاسها فضي امه فى سرعه نزوله عن امعد ة وان هذه لض له تغوق ججمع الفضا دل الاخر(ذ كر 
ماءالوادى)ذ كربءض فضسلاءالاطبا:وةد مام أنماء الاود يه ضرعن يعدّاده القولن | ذمرارا 
أ كثرمن اضرارماءالقنى (الماءالمغلى) وأماالذى غلى م يبردو بثمربفاقل نفها وأوذقان 
يعثريه الدمس فى جوفه وهو اقل موافةه للمسرور ينوالملتهبين (ماءالقطر ) وأماماءا لقطرفسسر دع 
النزول عن المعد وا لنغوذ الى الاعضاء والمروجبالعرقوالبول الا أنه سر مع اتخيرالىالرأس 
ولذلك بذ مرف ه#نه | سالةياالذين تمتلى ر ؤسم_م سمر بعاوتظم أع. هم و سمرع اليم الز كام والنزلة 
(ماءالمطر) وأماماءالمطرقرىءحاوخفيفممر عا لنزول عن المعدة الا أنه متبيئ للعفونة ولذلك 
تسكونمائسة الدم الكائنةمنه متبسئة للتعون واث_عالالحسات فلذلك ينيغى أن تنه الممرؤن 
لتعفن الدم ونولد الى ولاس هاف زمان انار يف وانه أرما دكون هوق نفسه فى هذا الوقت وأشد 
مايكون نضا اسهد ادا للعفونةفى هذا الوقت دن اضطراامه فل سر يهرالسكضرين ال اذ جال1امض 
وان ذلك يد فع ذمرنه هده وقد كاذ كرناة بل المضا راسخاد ثه من مرب الماءا لغيرا لبسارد يانه :ميج 
الاحشاء و نصغ راللو نولا لمغمن سكين لعش مباغ الباردفدوّج لذلكالى الاستكثارمنه 
فبصير بكه. نه أ ا ثرذمررا كن اضطرالىذ اك فلجمل أغد ينه الى ا الووضه فصعاها من المك_دة رانلل 
والرائ الممغخض وحاض الاترج والمصلل ووذ لكو دثمربعامه روب الفوا كد اطاءضه 
و نخرىو ::طلب المراقدوالمسا كن الساردةوالرطبةه! انزهه و درا لعب والا كلمن اللاو 


فىكرتين أوثلاث عندارادة 
سكين الاوجاع مبتبيع 
بالسكون قلا نامعل نأما 
انخواضته-ذا عقدرئت 
:مهما تمن الاهىاض 
التىنذ كرها م الفصد 
الزاتد عاشملا 
الطبيعى دقل شفاء ا لعلة 
المو<عهمنأىمادة كانت ١‏ 
الاانةوامالمرارة 
الغر يز يه متعلقسه بالدم 
ودو اماطياة ممعاة 4ه 
بالحرارة الغر ير به فاهذا 
الاحسساط والتوقفءه 
أ<سن وا بلغ وواماالاسهال 
أضا فنبسقىاتيكون 
أضا عنسدةوةا لدن 
وحاحده وعاسهل الطخاط 
الغا لبالضارو بعدحودة 
الجنة وان لا شعف.ه أو 
تعدمه سركةعامفسة أو 
جاع وان لانشعرب عليه 
ما عرس و لابؤ_دو قَْ 
المعدة طعا عكثيرولا دؤْخد 
عامسه طعام مالم حدس 
اسهالهوان قف اطعام 
والشراب ذلك النسوم 
جسدا ويبليادنىماءكن 
منهما وا صل عدا 
الباب ندارك من شرب 
المسهل ولس هله أوأسهله 
ذوقالمهدارالذى ينغي 
واماالىء وان الكثير منه 
فس لتساداتكثير فرق 
اماك وكلاوتات 
منفعه عظمه لبعض | اناس 
على الن دى و ليعضهم على 
الطعام وأولى الارواتيه 
الشناءوأماالارورفشى 


أن لأكونمة_رطا ولا 


فبابعدالنوم واليفظه 


وأمابابالثومواليقظة 


واصئاف تعد لها واث 


مكون فى الوقتالذى شعى 


أعنى على الطعام مقدار 
ماحؤظ.» ءَلى المءدة 
ومعدارالوفت المفررض 


قر سمناثتتى عذثمرةساعه 


توزعه] كثره لاومةدار 
ساعة أوساءين هاراان 
كان دغ دى وانلم شغد 
وائقاولة مكروهدله الا 
لسبب من الاسدسباب 
المود.ة للراحة عن تعب 
شد دأو غضم مفرط أو 
فكرة وغم والسهرالمغرط 
ضار لأس هالاحه.اب 
الامحة الضفة 
والامزحةالارةوالذوم 


المقرط ضارلاسم الاكعات 


الاندان العلملة الممَائة 
ه وأما الاسستفراغ 
والاحشاس والمعمادمنه 
الفصدوالاسهالوالعرق 
والدول والائزالوقدقلنا 
فىالانزال وأماالفطد 
قبنِ-فى أن يكون بعد 
ودونامنه و حهمالمن 
السنوالعادةوالطسيعة 
والهوه والفصل و ينبغى 
أن لاكون تعد اساركة 
والامتلاءوا جاع والتعب 
ك. ىف كان الإعزد 
الضرورةولا«دماتقدمه 


مثيرلااخلاط ولامع ضعف 


المعدة والقلب ماأمكن 


وان مهد حى+>-رج 


١ 


المفاصل وخرزا اظه را خلاط اغلءظة لز تتحسرء_لى طول الزّمان وتذضمر عن بهورمفى١-شانه‏ 
أوشراج داج أن يندم و يذبتى أن بح رأن ,شعربمن الماء ا لدادقا ابرد د امقداركثيردفعة 
قبل الطعامو بعد: للا :طغئ سرارة المعدة اذا ثشسرب منه ثئ كتسيرذمربة و يدفم هلذه المضرات 
ممه بان تس_معمل أجعابه ادرارالمول والتعرقفى السام و بالمركات|لدمربعة التىتمزافاصل 
هراةو بامتوائراث1يدا كالاحضار وااضرب ,ااه وال والدلك .يع البدنى حمر ومرخه 
من بعد دهن القسط ودهن السوسن والترحس وحوهامنا سذن العصبو ياطقه وما بدرالبول 
باعتدالبزر البطي اذا اقتممبالسكر وزن نةس_دراه-م وان خاط بهمن بزرا لكرةس والدوةو 
والانسودكان أقوىؤ ذلك (دقةدواءيدرالءول) دواءيدرالءول ستعمله ا لرورون وعد 
اللوف هن التهاب! !دن وف الادان والازمان!طارة نوخد من برا البطي الم ثمروزن عذمرة 
دراهم ومن بزرالهرع اطلووبزرا ارم نكل و -دوزن هس دراهم ومن بزرا لهند ياوبزرا لغوفير 
منكل واحدوزند رهمين ونصف ومن ,زرا لكر ذس وزندرهم إسةممن المع وزن 4 دراهم 
عاءاطلاب (صغه دوا «آخرأقوىفىادرارا لبول) و سمّء»لى عند يد وا لعسرف المفاط_ل ونواد 
| الاخلاط الغليظةفىخرز الظهر وئرهل البدن عن الافراط من شرب الماءا امارد بؤخ دمن بزر 


الكرفسو زنعثمرةدراهم ودن النافذو اءوالدوةووفوة| لصمسغ والاب+-ل والاسارونه نكل 
واحدوزندرهمين ومن القائيد السمز مكل اسع و سنتف مله وزن سهد راهم ماءقدط م 
فمه برسا وشا نويا كل فى هده الايام من ماءا #ص وخاد 4 الا-جرةان هذا الدواءان أدمناستاصل 
أوجاع المفاصل! لغليظه ومنع من تكو ناوقد يحدث عن الال اله والماء! لصادق البرد مضمرة 
شديدة باككاب الر بووا لسعالو عنع من نذج الز كام ف شيضى أن حتن فى مدل هله الاووات ؤانم 
عكن ث كدا لبد فع ماحد ث م نخس رهما داب منه امالتخْثين الصدرؤالغرغرةبالماءا ار بعده 
وامالمنع الز كام من النفج فمصب الماءا1ارمدة طو بلة على ال رأأ سف الجام فى شرا ائزلة وخارج 
من السام ىبد وها وأمامنعهاللاط الفاء_ل للدرومنا روج فبأن تعمل بعل وطءم 
البرساوشان وطْب الزوا أودؤخ دمن زرالا خحرة المعدون عقمد لعزب وبتغرغربالماءالهارو,كمد 
الصدروياءقا لعس لى وان ذ لك يدقع هذه المضمرة وللما والصادقاليرد اذا أخذمنه بعدرالدى شممى 
ضمربة تعب الجام الا رحداوبعةب اطركة العيفة واليدن ماتبب بعد التعب فأ مضرة عظمة 
حداوهوانه ببردمزاج! كمد ذمر بةتبريد اشديدا بؤدى الى الاءتقاءف.ذ.قى ان درف مثل هذه 
الادوال وان( نطق الصيرعامه تحر عفاءلاقللا وانانفقق حالان دشمربم:4 شار ب ضرية 
قدرالرى ودرالى -كم_.دا احك. د-تى وس بالذونةقدوصات اليهاوتلاحةه بالثمرب من 
الدمراب الو ىا لدمرف قدر رطل قاملاةالااؤان >د بعد ذلك وحعا تت الاخلاع العايامن 
الخان ب الاعن ولاقرقرة خضفه اذاعمزءلى ذ لك الموضع فقد سل من مره وكئى هذا الءلاجواتن 
و<ادذ لكا حا جان يعاود ا #: الثمراب الدمرنو بأخ دأ ضاءءض الادوبةواطوارث-نات 
الم ملمةوا لامر وسما والا”ناناسمانافعان فىهذا الوقتوالزحس ل المربىوان سفن النافذواة 
وزددرهمين أوالاوزالمرةدردرهمين وحنب الاغلبه والذ وا كها-! مضه أياماولا-.االرمان 
لاض حدا وجماض الاترجواطصير م والر بباس وان هله سرع الى تير يد الكمد وك داك الل 
وججمسع ما تَحْدْ به وجعل الغذاءأناماماءالاسف.دياجات الميزرة والمطسئات والقلاباالمطمبةبالافاويه 
وفهاذ كرنامن تلا حق ماحدثمنضمررالماءالبارد الالو الجدوتفاضل أحدهاءبى الاآخر 
كفابهفسكذاك يذ فى ان تقول نمه عقدارا اه وكذ دف الماء الميرد على اهدو ليج والذىةد 


أذيب فمه الثل والجدوفماءالةنى وماءالا بارا لتى لاترى والاودية وف الماءالدى يغلى ثم دشمرب 


حح وو لتم 1 


وى 


١١ 


الطباشير الاسضالطلال وز عثمرة دراهم ومن الورد المطسون وزن ثلاثه د راهم ومن ااسماق 
المنقى من حسه وزندرهمين ومن اطاناروزن د رهم ومن الا قلى |الكبابدرهم ومن المصط-كى 
والعوداابى: منكل واحدوزن نصفد رهم والثمريةثلاثه دراهمع_اءا لسفرحلوماءا فاح واذا 
كان هؤلاء نشتهون مع هله الخال الاغذيه المر يفولا بثتهون الطعام الابهاومعهافيتبغىان 
طعمو اساتا ورد لاوءة.ؤابا سكين أو بالمرهي دين موا لين قان زالعنهم هذا العطش والا 
أعنوا الى ءثلاثه أيام ماود وهحتى يرول هذا | لعارض قبولذ| الآ بير بل من مضمرة المأ »العذب 
المؤذى,كثرة كمته أوشد ةبرود نه( الضار عره)وأما الذينعماون الى الماء !سا رمنه م يفسد عليهم 
همهم قبذضى أن يدر حواف للا ةا_لا الى مسرب الابردةالابردحتى صيروا الى لد الذى لايفسد 
هذوهم وبأخدو نروب الفوا كدالعًا بضة الخامضة كالتفاح وال فرحل ونقسع السماؤيالماء 
ورد<تى بحسواءثونةوفيضف الغم فعند ذل كلا يغسدما كان من اما قد كرا رنه هدعهم ُ 
د رحون الى سرب الابردوالارد<تى نةوى معدهم وتحسمل من الباردمالايفس_دمعه الهدم 
ل تي ةوسن ]تت ويخيررةجة واإرذ اك كوت اذاذهب 
الانسانمثلامنه الى الالتذاذيالماءالاردأن شرب منه الكثيروهو طم أو , لكو نطعامه حارا 
بالفعل أومءط شا على ماذ كر نأوآنهنى مثل هده الال سي الطعامفوس_ط الماءوعنع الماءالمعدة 
من الا نعاض عله وأ نكانذلكء نالاغديهفامة. دل على ماد كرناوان لمكن .د لعنها فامدمل 
العطش وامتعال خم الثم ومص الماء و تجرعه وترلك الاسنيفاءم:سه على ااطعام الىان عدى 
ساءنا نأو يشام تومه دوف منه ما سكن بدتمام عطشه ا نكانهذ! لعطش شد يد اوليمكن 

ان نصار العطش مسرب مادشمرب من الماء :ثمراب م زوجرقءق ودسم الغذاء فانذلك سكن هذا 
العاش وسةطه وكد لك كونهى مكان ,ارد وؤضعه على المء_لد ة خرواميردة على اليج وفىال+-لة 
والتصار على العطش بعدان «صابمن الما قلسل دوه معطي ريتسيرية اماع اليه 
كإنذهب التصابرعلى المتساعل با اسعال وعن اطلك,ا لك ذهلذا الو حه فىدفع المضارا اد ئه عن 

| الشرونيكي نه (مضارالماءوا الم ومنافعهما) وأماااضاراطادثهعنبردالماءوالثذان 
أكثر ما_دث ذلك ,اصعاب الاهن اجالماردةوالاءد ان الشصيمة والمشايع والذين لا بال تعتر هم 
الامراض الماردة وأصعاب المزاجالخار والالوان! ل+روالاحوماد لكثيرة والنيض الءظيم فقا 
د ثم ذلك لوغ الما +الباردق معدهم وجوده ا لهضموالمئع من الوقوع فى ا4. مات والاهمىاض 

اطارةلانالمماه الاردةالصادقهاايردو اللو الجدمن نشأنهاادقنم التبابالقلبوالمعدةوءفن 
الدم ىالعروق وهو مع أ)ضاحرم مل توي على الطهاءا حرواءقويافصودذ لكا لهف 
وحسن اللون و.رهو بزيدى شهوة الطعام ولذلك دا كثرالناس والامم الذين بشمروون الماء 
الخارص_فرا خضرا نحفاء متوري الاطسلةوالا كبادنى! كثرالاى ضعفاء الشهوة للطعام ناقدمى 
الشعمرد بي الام الذىف العرون مستّعدى الالتهبابوا لعفن ونحد شار بىالمماءالياردجرالالوان 
خصى الاسدانقو بى الا كيادوالمعدة ضاعرى الاطسلة وهذه منافم حل لة من منافع الماءالصادق 
البرد وال رادو فاب د لآ الماء ارماك ن العطشفيضطرشاريوه الىالا ؟ كأرمنه فمصير 
ذلك ] نضاسما ائر هل اليدن وفساد ا زاج وابتّداءالاستسقاءفأما الماءالمارد فيا لضدمن ذلكواما 
مضارهافةد قاناان] كثرماحدث بأصعاب الامزاجالباردة والشاجح ومن سرف الاسابةمنها 
لاستلداذهة أناهاوه م الذينمتىذ كرو الذة الما البارد استدعوهوشر وامنهواً "موا ولول يدعهم 
ا الل اعابارد ترد عراست 


الصوم ولاءلى استفراءات 
ملتقسدمه اسها لبه أو 
جاعمة أورعاقة أوزفية 
أودروريه أوانقعارية 
وان وقعت ضرورة الى حركة 
قسوبه ضاره د رجاليها 
بالرذق وأما | طركةا لجاعة 
فمذيعى ان لاانكون على 
اللاء الصرف ةورث 
فهان المراروغيرذلك 
٠‏ | أغانذ كره ولاعلى الامثلاء 
ادرف و لاعهس قصل 
أواسهال أوسركةمتهيه أو 
جى أُوغدى أو ضوف لوحه 
. من الوحوهولاءلى أطعمة 
شه عسرة الآ مهضام ولا 
عال فىالكامة ص منه 
مثل نواد المدى أوساس 
الدول أوحرقته أوعسره 
أوذيا برط س ولام أوجاع 
المفاصلكالنعرسوعرق 
النا وماأشيهه ولامع 
آفات المس وال1_ركة 
كالطة_دروا لغالج ولاعلى 
الرمدوضءف|ا لمع ولا على 
حينمأ الصضعب على ١‏ لطمبعة 
الانزال أومع من لاشتهوى 
أويالتكل.ف بغي رصدق 
ش_هوةولا اندو برس 
المزاج خصوصاباردهولا 
مدن هو يارد أعضاء 
التولءد أوذ.فالمنه 
أ ضسعيف الاعضاء 
الادلممةى1:1لةه وركه 
أضا مذسرمع_تاده اذا 
اسشءدت شُهويه و بعد 
عو-دهولاسم ااذا كان 
مد ءامتنعماوكان خصب 
الب.دن5ث_برالدم وأما 


الحركات النفسانيه ف شكلم 


لاسما لاسصماب الحر 
والنعين ولا أضا على 
الطعام ولاعلى أطعدمة 
سر شه وعق مب صداع أو 
ضسيق نفس صرىء أوفى 
انّداء الرمد أومن بهمئ 
من أناع الرمد الثلاثه 
السيط أع-نى التعى 
والقددى والقروسى 
والانواع المركبه منهاولا 
من دمت منه أحوال 
توحب الخة_ل لامنافذ 
وانتشازاطرارة الغر يز به 
ولاعلى الهارانهشارلاس 
على مانظن انه نافع وأما 
الاركة كذ ا سركة ا لاسفار 
ومنهاسركةالر ياضهومنها 
الماع وهو دصل أن جعل 
فىياب الاسةفراغ أنضا 
الاأناراًشاان ف علهامن 
هذا الابوم:هااطاركة 
النفسانده ذركةالاسفار 
ول عملنافها رسالةءلى 
حددة وهىمكةونةفيبا 
بالشمرح وأمااخ-ركات 
الرياضمه كن أنواع تعديلها 
مايتعلى بالكدميه حى 
لانكون متعبه طو يلة 
ولاقاملة حدا فأما 
بالكيفيه فى لامكون 
شد بد فتسكونكالطويلة 


فشكو نكالق ل لةوانطالت 


وأمافىالوقت وان كوت 


فىالا<شا »والاوردهوةءل 
الطعاما لثانى لاعلى ا لطعام 


والامدلاء وأضا لاءلى 
انللواءالمفرطأعنىءلى 
بعدع هلاه بالطعامكافى 


الطسسعه وتَضي.فالءدن ومعكن أن بغ ذى به الم :-قون والمثره_اون ويدف عملها للبيان 
بالكلهامع الدسم ا كر تحضمغها ابد ن بدّعهد السام والمرخ بالدهن وشسرب! لثمرا ابالكثير 
المزاجوأ كل الاشس.اء ,الللوة والدسم (خسبزالباوط) وود بد من لاوط فى بعض الاحوال خيز 
وهوعاقل للطممءة <داوايس س-مم منمضر أذ دم وخا ةم نلرعندهالاإلا كثارمن دسم 
ومن اساللواءوالاشمريةاطلوة (الشاهيلوط )فأ ما لش اه لوط وانه أسس ع خروجايا لاضافه الى الءاوط 
الاانهاسكثر رياحام:-ه وأ كثرغذاءو يدفع ياسع ال الوا رشسنات المسسولة ورب ماءالعسل 
فصل الثالثي» فى منافع الماءالمشر وبومضاره وأصنافه وماالاوفقم:4ف حالدو تحال 
ومايدفع به المضارالمولدة منه وفىذ كر الثم واجهدوالماءالباردواخاروس_نوفالمباه ومنافعها 
ومضارهاو اصلاحمايحتاج أن يكلم منها (الماء) فى الجلةفلند كرالا نالماءةذقولانالماء 
هركب الغ_نذاءوموصله الى الاعضاء وبهةوام رطوياتالبد توالا ءضاءالاساءةونضارةالاون 
ورخوصة اللعموهويبرد اليد ن ويرطبه و ينفع اصعابا لاه اجالباسة والخارةوبالضدوالاةلال 
من الماء والتقصيرفيه عن مقد اراطاحه حفف! ليدن وبوهن جسم ا لشهوات ورضعف اليصر 
وج .م واس وسسهر و سمرع بالهرم والذبول والافراط فيه برهل البسدتو ببردا لعصب و بورث 
ا الرعشة وا لسمات وسائر الا اض الباردةالرطبةوالما «العذب يضراما بكميّه أو 
,كمه واماباستعمالهفى غيروقته الواحب أمابكميته واذا شرب منه عد ارماعددالمعدة#ديدا 
شددداحتى تشماق النفس الى الى ءفانه فىهلده الخال سىءالهدم وكثى منه الومضه وه اأرضا 
انمايكون امالغرط العطش وامااطاب الشارب|ذةبرده وا نكان عن فرط العطش م كان ذلك 
لعارض وار كد انمايا و أكلمالح أوحاوأوحارةمشضي ان لانعاودذاك! امارض وان كان 
الاعارض عرض فمنبغى ان ند فع مضمرنهوقته ذلك ,الى ٠-تى‏ ترج الماءكله أوأ كثره واداحا «الطعام 
1 2 عن الى ءوصو برالعطش ساعه وطلاب الذومو<ءلى| اغداءمن غداءمالا بعاش وهومااس 
عمال حكالمكودوا اطعام الم ذبالمرى ولا! لطعام اليابسكالشواءوالكباب المملم والكرد نال 
ولدس وول حار باافعل ولابالقوة كاسلاواءالخارةوالام اق والاسفمدياحات الكثيرةا لتوايل 
والددللوالكراثوالكو ميو المين العشيق أمكن يقدّهمرعلى الموارداطامضه وعلى الاهال 
واللقر :ص ومن الطميخ على السكياج والز يرباج ودثمربالماءاالصادق اليردوانلم سكن العطش 
هن حه بالسكديين الساذج ا-امض وبرب الفاح ورب الرمان اا مضينومااشبههمام نالردوب 
ووضع بد يدورحليهف الما «الباردولم ساعد الشووة مساعدة شديدة قات «مسبرقضم الشلح قليلا 
قاءلا وم نشعرب م نما نه ماعكن أن عدد اليطن ن قأنه هال | ! لد دير يمكن أن نسم م من مضمرة الماء نكثرنه 
التىغددالمعدة ودصيرسسالسو عاج الههموا | نطلاقالبطن والهمضة (ااضارركيغيته)أمااذا 
كان ذلك اطلب! اشار ب |[ده برده قامة+دمرءلى 3 مم الل قل لاقليلا وان د لاك ريه قم بريد وس مم 
من تمدد المعدة وتزقة هابا لماءومنعه اياها من ان تحتوىءلى الغذاءو يدير بهذا الندبير<تى سطل 
هذا ا لعارضعنه وهو بطل فىنومين أوثلا ثهوانه بهذا الوحه لم من هذه المضرة (الماء «الضار 
ببرده) وأماا نكان الماء انما ضير ببرده | لثديدكالدين شغتى نفوسهم الامن الماءا لصادق البرد 
جد اواذاشسرروهساءهضههم واعتراهم القراقرو الثم وااشاء|خامض فنيعى ان بسردوه بالقدر 
الذى لاشثى منهم أنفسهمفقط ولايهاو زون ذلك ايثارالاشهوةو يكمدونالمعدة نارق المسضنة 
وعرخومابه_داتلف من انطعامندهن الناردينوي: يتعلاون أبضابا لثلح اليسسيرءن نالماءالكشير 
ورد لون منغدا امد تعرقو نه و«أخذونمن ن السكضصيين الس فرحل واط وارشناتالتى 


تهوى المعدهة ولاسذذها > وارشن الطماشير وهدهصفته احوا ارشن الطماشير) بؤخدمن 
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والمدافعة بشمربالماءا لمارد عله والثوم على فراش أوطأو مدن وتكممد ليطن يرق حارة وان 
كنى ونزل سر دما ودف لطن من أريا<-ه والاشرب علءه النسدالصرف القوى المسذنقلء._لا 
قا_لانان حكن ذاكوالا أخ-ذالكمونىوالرىوااك_هربارات ودواءالليزوما ا شيههامن 
الموارشنات المسهلةود حل بعدا د اره الى الام وترع من الماء الا رودوفع وق تالغذاء 
الى أن لا بق من النفئثمئ بثةفانهبهدا الوحه ببق وس_إرمنه أننوا إدا لتقوان النفخى واماالثفلى 
فلا ين وادمن المافلى وذلك انه جلاء سسريع اللمسروجمنالبطن والباقلى ا ل+ه-لة:-ذن البدن 
والراب وا لاس منه حتصبان | لبد ن وماءا لياقلى يذ الص_د رو يلمئه وعنع واد الخدىق 
الكلى والمثانةوحرم الياقلى يم سددالكبدو رج الفضولمن!اصدروءنع النوازل الرقبة-ه 
التى تنزلمن ال رأس فمكون عنها السعال املق باللدل من النزول (ةث.ورالباةلى) وفىقشورالءاقلي 
الرطبهرارة وقيض يبثران الفم وعذث نان الاق ورعاههاانلوانءقوفى !للب متهأ ضا مادام 
رطاماثمئ من ذلك ويدفع هله المضمرة أن نغس_ل1 كاه واهعساءحارو شوذهض وبتغرغ_ريهمرات 
كثيرة <تى فد المشونة الموادةفى قه واسسانه م عسك فىفمه شيأ من دهن اللوزوااز شأودهن 
اذل وان ذلك .رفع هذه المضمرة (خبزا لعدس) وأماا لعدس خيزه وحرمهكاهوةولد للدمالغلظ 
الاس ود واذ اك ::_ولدمن ادمانه الالذولما والسراطين والدوالىوخوهافناض_طرانىادماته 
فليذفض ندنهعطبوخ الافتمون و#تدون الغر:فل ويدمن الثسرابا لصاف الرق.ق وان عنسع من 
تغاتظدمهو بأخذعله متى وقع فى طيغ أ وأ كثرمنه فى بقل فنفخه اموارشنات المكاسرة لاريح 
والثمراب المسذن البسسيراالصرف ومتى اض_طرالى ادمانهم يفسعل غيرا خراج الود اءبالا هايح 
|| الاسود والاقتممونوالنسبابع لبس بذاك من الاهى اض اك وداويه و ينمت ان ركه بمه من تعتريه 

الام ا ضالسودازية كالمالدوداوات_اءاللسراطين والدوالى واليواس_يرؤفلا عرض لهدالمتة 
(العدسفى ا جلة) وأماااعدس فىاهلة برد وحففوماؤه اذاطع بقثوره يلين البطن ومفشره 
يقل البطن ويسكن ثائرة الدم و نفع صا حب !سد رى ومن الامى اض الخارة اذاطْمْ مع الل أو 
مع ماءالخصمرم وغوه (المماش)وأماالماشفانهاذا أ كله الخرورون ومن داج الىند بير اطيفلم 
0 الىالادلاح ولا كانت فمه مضيرة ينبعى انند فع عنه لانه يبرد وبغذوغ_ذاء لس بالكثيرواما 
الميرودون ومن بعترهم الرياحف.شبعى انيد فعوامضيرنهبالا-ذمن الوارشن! لكمونوا كله 
بالمردل (اللو بماء)واما اللو بساءوانهكثي را لتغزوليس معذاك نصلم للمعدة بل يغثى يدرو :صدع 
الرأس أدضاواذاك ينبغى أن د ؤكلبامردل وال لوال-ذابوالمرى وان انهل عنع كير الى 
الرأسوتواءدهالغثى وات1كردل والمرىيذهمان أضاعافءه من :قلممه المعدة و دطميانهو شهمانه 
إلى | اطبيعه وسرعان ,ا خراحه من اليطن والس_ذاب يكسرنقةهورياحه (واماالحليات) انه 
لاتغذى بدالا الندرة وان ضطرالىادمانهمضطرفكء:لا <ى مذيرته نالا كما رمعه من اللواء 
والدسم ونفض الدن من السوداء عماذ كرنامن الادويةومر نت خعرزااظه_روالعنق وخارج 
الاعصابدهن!ا أعس_ط ودهن | اسوس-ن ودهن الترحس والاسصمامبالماءا لدبا لفا رم 
الودوع يعق4 فى الماءا لباردليس_لم من مذمرتهيالاعصاب ونغاءظ-ه العواسوقولء_دهللسوداء 
(الترمدس) وأماالترمس فاندقبل ان «طيبدواءلاغلذاءوذلكانهقوى المرارةواذا نتقع وص ب ماؤه 
حدى نه به ارنهكان ]دا لمدوب|اتى :هذى بها الناسولدس داج الى اص لاح شئ من 
هذه وتلا< قضمررهامتى :دمن وان أدمن أكل الترمس اض_طراراالءه فبتمعى ان بكثرمعه من 
الخلواءوالدسم لمنة_-له لطر بى الغذاءعن الدوائمةويةللافسادهلادم(وأماالاورش)والدخن 
والذرةوانجاعاة-لة للبطن والطببعسة ماسكة لها تجففة البدن وإذاك ينتفع مها حي ثبرادءةل 


(© - منافعالاغديه) 


قوق اله درمثل الجاع 


والجنام ولأعقيب سبب 
وحب ليسم الأرارة 
افر ريه الاقراط 
كالغضبوالغرحو بكو: 
بعدمارق! اطعام واحتاج 
الىاتنفمذ أوعندمعاطه 
الامراضاطاذة ء وما 
الثمرابالا” خركننوع 
تعديل حوهرهماهوق 
0 اذا لا كثار, منه قعل 
ابن سهادن علي 
الاحسام المارة زبادة 
هىارأودم حار أوتسضمنها 
أوتعفينها أ وتسيملها الى 
غؤرالاءضاءوق!لباردة 
يفعل البرودة والرطوية 
علىما نصفه بعد وأما 
كيفيته وان لا,جكون 
للمسرورين شديد المرارة 
غاءط القواموالميرودين 
شد يد العفوصة رقدق 
القسوام وانلاث-تد 
للمعدد لين هن ارة ولاصبغ 
ولا طم بشم ولاراحه 
مغرطه بل .كوت مةبول 
الرائحسة لذينا لطعم جاريا 
على الأسا نلا بفعل قيضا 
ولاهىارة ولاجوض هعٌ 
أصكه للمرورين 
الا سضالرقدق المخدمن 
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عيب يه أدبى «وض_ه 


وللمير ودين العشدى| لصاق 


الاج رالموى الدتكى 


والمسزوج سام نيه 


حرو ددس ضارلن يوضعف 


العصضب وزبادةرط-وية 


لانؤخذعلى الإلاءوالأواء 


الشراب تعد يلهأ ضا 
من رحوه شديبسه مده 
الوحسوه والْشراب ,تقال 
قلماء و يقالا سكر 
ويا لأرضا لسر بوب 
وأشريةالف_واكه وانما 
غرضنادهنافى الماءوق 
الاحر ولنتسكام أولانى 
الماءفنقول تعديل الماء 
امافى كيده حتى لاكون 
قو قالذى شعى ولادون 
الذى شع واماق كدفيته 
حتى يكون رقءة.اخفرف 
الو رنعدمالرا الى 2 
والطممقبولاللسروالبرد 
سمرعه ومن الالجار 
الحاريه على | اطينا لحر 
أوااطين الدب سردم 
الحريه تعدا عن الممد| 
الذى مده ينبع مكشوفا 
الهس والريح وانكان 
الدهرأعظم ذو أحود 
وخاصبته اللذة وسرعةة 
الانخدارعن فم المعدة 
والشراءب_.فوسرع-ة 
الدروروالتءرقوانكان 
آجاميا أوكير ينبا أوزاج.ا 
أوشسا أوخاس.ا أوزاريا 
أوزرنضنا أرفه 5ودمئُ 
من المعادن أورث أنواءا 
من الاهى اض وخيرمباه 
المعاد نماءاط_-ديدومن 
هذا الباب المناه المالطية 
والزعاقة والهحامض» ومن 
التعد يل مادءاقى لو كه 
<تى لايكونع_لى الربق 
ولاتعدالام:_لاساعة 
الفسراغ من الطعام ولا 
عب سوكةمعنفه ولا 
عقب سيبل البدن 
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عبرا نط واذ اك قدوقف الناس مه بالتهرية على أن لا ,أ كلو «الامع المالم أ والدسم|[-كثي رأواللين 
أومع ا لثوم وذلك انم متى ليا كاوه مع هله ا لاشماءعظم ضرره وكان مذه التمولني ا لثغلى والر يححى 
وندة م4 أىمن القولئ المذ كو رأ كله مع المالحلانه سرع باخبراه ولارلك فضلته طول 
ليها فى المعى و باذع الماح للمعى ومع الدسم واللين باذلافه ومن نوادالوائ الى الوم ولدس 
حترئ <-د منهم أن بأ كله مع ماء اورم أومع المضيرة وفدوه.ا اللهما لافىغ_يرأووات العصة 
كاد كل الارزالمطمو اماق للقص_د الى عمقل اليطن ومعالرائبف بعض الا وال لاتطفده 
ونسكين ا لعاش وذاك بعدبودةطع الارزنفس_ه فأماخيزه وان أكل ببعض هله الاشماء عظم 
ضررهو من أجل ذلك ,د فع مضير: تدعاس ع اراح ه والفات .دوا اسكرواا ل وعقيد العذب 
فاذلك شغ أن دّعود من اضطرال ادمانه وخاصه انل يكن حرت نهعادته الادو به الفما حه اسدد 
الكد والماطغ لاطسال وما ينفع من ذلك ما يتأدم يمكاع الكيروا ال والهندياومن الهنديا 
البريالطرحثةوقوالكرؤس وال_لابوالإرز سكن قءلار ةف محكنيرا الاأن.ة 
الاشباءالمرطبة كاذ كرنافنفع من استطلاقاليطن ويغذوغذاءكثيرا وعخصب الس د اذاط 
للين وا كل مع السكرفيز يد حرف ذف المنى ونضارة اللون (خبرا اشعير) وأما لديز الخدمن الشعير 
قمر ميرد لل دن ولذاك بنبعى أن لا :أ كله من لارومتبردا ادن به بلا ناضطرالى اد مانه 
فبالعل والهروالالءةوالاسغدياءاتالكثيرة التوابل و نشمرب عاءه ماءالع_ل لمأمن تشدكه 
للمفادل ونوامده للعولتجا لصعب الشُديد 9 لشعيرى الهلة) والشهيرى ١‏ له برد تبريدا سيرا 
الوص) وأماخيزا لص قبطى ءالا ضام حدا لا ,كاد ينزل ولذلك ينبعى أن يكثرملمه أو بو كل را 
الكثيرمتى اضطرالسه مض_طروان بطر حسف أمر اق الاسغ.دياجات الما له الد«مه حدافانهاتم 
يمع ذلك ولد أوجاءافى المع دة صعمه وتشدق الثغل وعسرشرو--4ثآ لم الكلىر الامعاء (ال4ص 
فى الجلة)وا-# صف اله سن و برطب و شغزو بزيد فى الانعاظ والمنى وماؤه يلين لبطنو رج 
الريحاذاطخ مع اللكمون والح الكشيروا أسشدث وأكلبالز بت والردل و ينفع من الامىاض 
البلغميةوالحسا الخ دمف4ومن اللين نافع لمن <فت رتنه ودقصوته وماؤ هأ بضاينق الكلى 
والمثانة منالرملواطادى وأماارطبمنه كنفئ «طى ءا لهضم ولا يتبعى أن شرب عله الماء 
ساعة دؤخد منه لانه ان رب علءه الماء أ كثرنفشه حدا ولاسم )| نكانةد أخدمنه ئ كثير 


دل دشعرب علمه | لوسيرمن الشعراب ا اصرف أو دوخ بعدهثمئ من! كم ونىوالغلافلى اللهم الا 
أن يطلب .ذلك الزيادة فى الانعاظ (إخيزالياقلى) وأماخيزا لياقلى # ذف لا يكاديد انه فى الهم مُئ 
من الوب وهومع هد كثيرا لص_عود الى ال رأس مدُت لله د نكانمن الناس بتر بهالر ياحفى 
البطن والاحود أن لايقر بهئان اض_طرالءه أ كله معالامى ان الدممةوأ_ذبعدهمن الفوتضجى 
والفلافلى وجوارثن! لكمونىوم نكان انما أذى يه بصعوده الى الرأس فاص طبغ بعدهيخل 
(|أبافلى المأبوخ) وأماالياةلى المطبوخ فهوك اك مذنمئ سعودالى الرأس وممايدفع نفشه ان 
بطم بعسد أن نيتو يقشرولايترك فى التنبيت مدةطويله لكن بةدرمايتفلق مب ؤكل,الزيت 
وندهن الوزوا كرو ناوا كمون وااسذابوالصعتر وان ذلكا,كسررناحه والادهان سهل 
0 حه من البطن وتقال من صعود يخاره الى الرأس (الباقلى الرطب) وأماالرطبمنه نغ 
أدضاوكثي رالا نضا حدا الاأن صهوده الى الرأس أقل وشرو--ه من البط نأ ممرع وماسرع 
خرو-ه و نع أدضامن نفشه و ,كدمرا نفاخه أ كله الماح الدكثيروالاسطباغبالمرى من بعد أ كله 
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وجلة مضارا حاط ه ماقدذ كرا و يدفم ماقدوصفنا (-لة متفعه الخنطةو مضار: ها) واطنطه 
أوفق حمة عل منها ليزوا شدهاملاء مه ليدن الانسان امعتدل واذا كانتنيسه فرع انلدمنها 
حب الشرع و يدفم ذلكبان يتسى بعقبه المرىا لنبطى الكل اليف (النىءمن الحنطه والمةلو) 
وادمان أكل المتلومنها عق ل المطن فلذلك شيغى ان يتلادق ماسهله اسهالامءةدلا كالفانيد 
السنصجزىوالتسينالءلك وماأشيهذلك (الْنطهالمطرو_هوالفريك) واماانطهامطبوخه 
والفر بكْقمدم شان حدا ولذلك يذضى أن بؤخد بعد هماحوا رشن الماوى والفلافلى و د ررب 
الماء! لكثير علي ماوان ذلك بورث الهو لخ النغضى (ا.نث!) وأماا انشاوانه يواد االسددفلذ اك ينبي 
لمن أدمنا كل الاشماءالمتذدة أن يا خدماذ كرنا .اقم السدد وبدرالبول وه وأدل الصدر 
والرئه و بلينالخشونةةيبما ونع نوازلالز كام (ااسودومنالذطه والشعير) ولا نالسوؤقى 
أحدما,كثراستء ماله والتغذىءه فلنقل ةمه مة_دارمابامق بغرضهذ !| اكاب فذقولانكل 
سو دق مناسب للذئ الذى يتخذمنه فسو بق الشسعي رأ ردمن سو د الخنطه عتهد ارما| ا سعي رأبرد 
منها أعنى من المنطه وأ كثرنول د الارياحوالذى كثراستعمالهمن الاسوقةهذاناصنفانأعنى 
هين السو .قينسو ىاطنطه وسونق الشعيروه.اجيع ا شقانو برطئان التزولعن المءلده 
و يدهب د لك عنهماان نغلمابالماءغاما تاحسدا ثم صما على خرقه صفيقه لسمل عمهماالماء 
وتعدمراجتى نصيرا كيه ديربارااء حكروالماءالباردفةل نفذهماو سمرعا خدارهما 
و بنفعانالرورءنوالملتمدين اذابا كرواشر بهمافى الصسف و عنعانكون الها توالامراض 
المارة وها من أل منافع السو بق ولا ينبغى لن ثمسربه أن يأكل فى ذلك اليومفاكهسه رطبة ولا 
خماراولابةولا ولا يكثرمنهماوأماالمبرودون ومن عتر هم لني فى البطن وأوجاع الظهروالمفاصل 
العشقهو المشاع وأصعاب لاهن اجالماردة حد افلا يشيع لهم أن يتعرضوا لاسوبى بنهواناضطروا 
النه قلس حوويان نشسرووه نعدغس له بالماءاخارمى اتبالقا تم دوالء._ل وعد الل تبالز يتودهن 
حسة المضمراء أودهن اموز وسو بق السعيروا نكان أبردمنسو بق اطنط ةوانسو بق الطنطة 
لكثرة مايتشربمن الماء يبلغ من تَطْعْمْده وتبريده لل.دن مماغاأ كثر ولاسمافى ترطمبه فمكون بام 
نفعالمن حداج الى ترط .ب وسو دق الشعي رأحود هن تاج الى تطفئه وف يف الاءدانوهؤلاءهم 
أسعاب الاددان العلة! الكثيرة اللسوموالدماء وأماالارلفلا كاب الاءد ا نالقضيفه القليلة 
اللسم المصغرة وان ماج الىترطيب (سائرالاسوقه) وأماسائرالاسوقةوانمات:عمل على سيل 
دواءلاعلى سسل غنداءكا نعل سو بى التفاحوالتمى والرمان الخامضامقل الطمبعه مع حرارة 
وسو دق االمرنوبوالغميراءنءةلات الطبيعه والقولفيبماخارجعنغرض هذا الكتاب ( الول 
فى الفتيت). والفتيتأضا حدما تعمل الناس للاغتذاءاستعم الا كثيراوه وا ضامنفم 
و بولدالاماض الباردةوالريحية كالةوان ووحب انب واالمواصرو يذهبذ لك منه ان يضد 
خيزهيا هسم والكموتوالنافذواهو :أ ثريورقه و بحاد تميره و شمربيااسكر في سرع المصداره 
و يقل نفخه وياطفةراقره و ,تبغ أن لامع بين الفتيتوالغوا كهالرطبه دلاان يؤخذفىوقت 
فر ب بعضه من عضو لايتعرضله أصعاب أوجاع المعدةوالقوانج (الثريد) وأماالط_بزالمتقع 
أعنى النقسعبالماء الذى د-مى | لثرير فكثير النغي مضعف للمعد ة »طلق لليطن لا مله الا أجماب 
الام اجالملتهسه الذارةفئ الا<والوالازمانالمارة واذا دف اغطاط الات المارة فأنه 
«طفئ تطفم هبه و نطلق ا لبطن فأماسائرا لناس الاصعاء وخاصة المبرودون والذين يعتر يهم انف 
والر يا حفلايتبعى أن يمعرضواله (خيزالارز) ولا نالخبزا مخ دمن الارز يتلوالمخ دمن الحنطهى 

ثرة اغمذاء اناس به .فبغى أن نذ كره نول ان خبزالار زفى!4إة أعسرهذم.ا وا بطأخروحامن 


للد رساثوا إصكن أو 


. الا غداريات,زلق أو«صى 


أو سهل وآ خرووع 
من فساد المع تعلق 
بالخام.ات ومن صروب 
التعد بل للطءام وقنه وهو 
اناشاورل الارلوهف_د. 
انخدرالانىو بتذاولوقد 
د دق الحو عالطبييى 
دون العرذى والمردى 
و يتناولوفد أخرجءن 
المعد: الذاط الذى ان 
أن سمل الله الطعام 
كن يتناول العسسل وى 
م عبسل نه هص ة أو اللين 
الطامض وف معدته بات 
و اول وقدتم تالرياضه 
التى > تاجالبباالغداء 
المنهدمالامبى ومن 
ضعروب نهد يل الا ضام 
مراعاة الا<وال عله 
من ا_ركة و اسكون 
والنوم والمقظة حتى 
لاففدضءركتداه 
ولافسر إسكوند احم بعد 
هدمه والفظه كاساركة 
والن-ومكااسكون ومن 
هذه الاواتمراعاة حال 
النفس من الغضبوالتم 
والفرح وغيرذلك فان 


الاغذيةالخارةمع الغضب 


مضيرةوالياسهمع الم 
مضيرة والاغلذيةالرطيه 
مع الفرح نولدا لكثرة رهى 
زبادة مشتركة من الاخلاط 
الارعة وكذلك اامارد 


مع الإوف الشديدوالادة 


المغرطةمضيرة وكذلك 
الكثيرة مع ااسكون 


كالاين وماءالمطرا أو ديد 
قو ةا لقوامكالارزوالذرة 
واما النشاعه كانليزاللى" 
والدسومة الث م 
الدهنسه أو الزهره-ه 
كالثئ المتغيرالدهنمه أو 
الحدءف لطعم كالدصل 
والثوم أوالمرارة كاللوز 
و ل فد اليل 
الحاذن أواللزرودةه 
#لور متاو 
القن ضكالغبيراءوالشيق 
والسفرحل أوالملاسة 
كالغ الود جوالممغ ار 
النتمن مزاج رطبو ياس 
غير سكم التداخل 
كاللوبباءوالتوت أوالنفمخ 
من أجل رطو به مع بر وده 
كالا- ين مض وضرب 
من الد :لق رييب 
الغداء وفى جمع بعضه مع 
دعض واللطأق التعد: ل 
ان يعقب بطى »الا هضام 
مأهوسر بسع الا+ضام 
فيسيقه السردع الا هضام 
و ندس عن الافودذ 
لكون اليطىءالا ضام 
من ّنه أوالزلاق فل 


اليطى ءالا هضام أوالم-هللى 


أوقبل أو بد الطعنام 
أو ١‏ لعصمار يعك الطعام 
كأ فرحل أوالممكثى 
كالك-فرة أوالمعينءلى 
كالثو 1 على اإصححرنب 
واللينفاحدهمابممحن 
التعن والثانى اتن الصين 
وفساد الجع امالتهمثته 
إلعقونة أوللذ ناد ار 
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ال1_لارات فى هلد الموضع والزندوا دون أوفى الدسوماتوالاين اليب الذى لا عوضةفيه به 
أوفق ما بثردفسه ثم الاسغي د .اجات الدممه واما كل طيخ من امض أومالم أوسريففردىءفى هذا 
الوحه لانهدا الايزة للا لغلذاءممر دم اللمر وج واألا وات تيد فى اغلانهوالدسومات:زيدضا 
وعدم قشقه و ينسه وجلاءه وسردهللمهدةوالاء معاء بكثرة خا نه وسسرعة شر وحه منها (اللهيزا لفطير ) 
واماا كيزا لفطيرة فى فى توا دالرياحوابطا «الذرو جنهواد لك .ضران ن لمر يه الت ولضي جد | وهو 
أدضا أسرع فى نواد السدد وا طدىمن الممرمن الليز زاطخوارى فلذلك شغي ان 2 ةنب وان 
اضطر البهدفم ماسواد عله من هده المضار عاذ كرناعندذ كز نامايدقع بهالمضار المتولدةمن 
اللليزالخوارى الاانه بشعى! نند من نلك الع لاحات وتقوى >سب فض_للقوه ايزا لفطيرءلى 
تمر ونام دهده المضار وا ضرماءكو دعن لا بتعبوامامن :عب ويكد نفس هكد اشديد افكثيرامًا 
دم منه واماا كيزا ممرؤيب لمم منهلاء انخلال الاانه أل وأضءف اغلذاء نكن شد يد الكدوكان 
متضلال اليدنتضعف على ادمانه ( وممايدفعبه) ذلك التأدمعل._هبالا تدام المغاظة واللزحة 
كاسوم اهلان والتتاح.ل والهرا نس والعصاءدوترل التعب أو:ق له وك ذلك ترل الجاموالتعرق 
والاغذيةالحريقة والماطفة كالتوا بل الحارةوا ليتقولاطر يف والملم والمرىواالحكوامخ 
ا عراب لعتيق جد ا فأماا+لوالغل.ظ منه فنافع فى هذه الووهمنه واما ا لكثيرالملم منه والبورق 
فقلمل الغذاءس رسع المروجوبالضد و قد يان كب فيفع االضمر رالمآوادمن ادمانماعاتقدممن 
كال مناواش أعم (خبزااء نو روالفرن) ا ا 
انارو ج وقلةبوادال مز وا لسددوالغاظ واللزوحات ل كن خيزا لفرن أوذق منه فى كثرة الاغذاء 
واذلك هوأ سل ان ع كدو شعت وما اج إلى غداءمنينقوى (خبزاهلة) واماخيرا اله واغاظ لشاحة 
ونهوة وأفل امن تلطا داف 1 د «اذااههم, وان صن مانضاريو ' 
دقع على م نفهمماتقدم م نكا امنا (خبزااطابى) واماخيزالطابى فأ خفمن خيزا لتنورولاسها 
متىرةق ى فهولذلك أعدمرشروجاوليس بأ كثرغ_ذاءمن خ يزال:نو روتبين م اذ كرباان أحو ال 
ه-نوفاللسيزق منافعها ودضارهدا 2 ماف> ‏ الابدان وأ-والهاومهذهاربطا_دااالاان 
الادان القو يه الهضم أر انك ناك كرا 2 التعب تاج الىالا كثر والاغاظ غذاء 
والانطائزولاو للا واماالاءدات ا مستصفة والتص هوا ئمدعة لعب تمتاج لوالا لطعي" 
والاممر ع خروجاو>الا (أوذق صنو فال1يز) أوفق صدرف انليزى أ كثرالا<والالذوارى 
المعب دل الحلم والبورق والكميرا فيزن المنور رالمعتدلفى غاظه ورةته لانهد اخبزم» د لف ى كثره 
الاغذاءوقاته وسرءةخروجس_فلو بطئسه والاندانالمءشدلةوالقريبةمنالاء:دال! كثر 
من التى فى الافراط وكذلكا الف المهن والملدان وان اناس المع دلى | اتعب] كثرمن المفرطى 
التعبوالمطالين وكدلكسا كنوالبلدات المعةدلةوالقر ببهمن الاءعة_دال! كثرمنسا كنى 
الواغلة فى امال وان وبوانمااضطررنا الى ذكره نالا تصال| دكلام مع ذمانناا تنالانشتغل 
بالعاللوالاسباب لكن نشمرح الامورا ريه والنافعه العا ده على الكلبا لص_لاح (اخدلاى 
المذط فى الليز) وفعاذ كرناءن أهى اللسبزالم_مولمناللنطه كفاية على ان المنطة تتاف 
فذتلف الليز يحسب| ختلانها فكو و المضن من اللنطه الهراءا لرز ينها لعذيةواللزحه ازحاعلكا 
تسم ركه 1 والخجير والدوزقوالاو نان يتعهد 
١‏ كاوه أنفسهمنالرياضة والمركةومما يفت السدد ونع من نواد الحدى (فى الليزمن البيضاء) 
والمخد من اللديزمن . اطدطهااء.ضا «الهشه للف غد ا لقنم قل عه إلى كاك ل لي 
المدطةامهاه_دوالدن ونواددمايتوادمته اللسم وجوه رجيع الاعضاء فمكون خافاتما تحال 


وحدلة 
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كان أشد ناسنا لليطن الاانددون الاول للمعدةوالامعاءوالغثى صفددواءياينالبطن ولاعائلة 
له به وهومعةد فى اأرواايرد دو خدمن ملوس الإمارث:يرشغمريالماء! اصافى و غلى <تى :هل 
عساو اح :د وبؤ خدما ا فل قبطم شاراءنةحتى صير فى قوام العسل مم بؤخدمن الترحبين 
الطير زد فيسهدق ودكدن بهويرفعو دؤخدمنه عند | طاحه ف لين البطن وسكن ار جاع الامعاء 
ويلين الصدر الاانهحمرالمماءكويراثد يد الس عن حسرارة يشيرها بل عن صسغ ينف لمن 
الل.ارشئير صف ةدواء كل الطمعه حلا أقوى الاانه بكرب قليلامن ليس بقوى فم المعدة بوؤد 
من عسل اليا رشنيرالذى وصغنا فمكون به البنفسج المسدوقمثل الكسل وحمبو بأخذمنهمن 
كان أخد الب أسهل عليه من أخنالمعر نومن شاء ركد هونا صفهلءوقال1ءارشنيروهو 
باينا لمطن و و شفع من نالكوانمىوالاورام قالمع دةوالامعاء بؤخدمن عسل اللمارشنبرثلاثه 


أحزا «ومن عس لا لنين حزءوا حل قصمعا ن و سان فى جام قد شدت عابه شرفه : هسه 02 نالغمارا 


ع ى يغاط وينم رفع و يلعق منه منبريدتليين البطن و بتغرغريه عند ئتهاء عالذوا لوزنل 
الىالخليل صفه لعوق شر همع تلمين البطن وب نسكين أوجاع الهو لغ الراريراة هنارق 
الكائنةنى تحارى المول وا لكلى دؤخدمن اللكثيراءوا لنشاوا للوزا والح شروالفاسدالكراننى 
أحزاءسوا«فمدق كلهاتى عمتجم دعن بعس ل الى ارشنير بثلاثه أمثالها ويؤخذعندالماحة 
من نصف أوقية الى أوقيسة همون صلم للمبرودينو رج للزوجاتو ين المعدة 
والامعاءمنها دوخدمن لبأ اقرطم وزن ءشمرة دراهم ومن برا لاخحرهوالزغب ل ولين الدين من 
كل واحد وزتد رهمين و نصف ومن بو رق الليزو رز ندره_مور! 0 لك ن نعس-لى دعترى حر دف 
او ارقم سبعن فح دق العب_لى مث ل ثم بغلى ايان كاسن 
فيئوبءنالء ل الصعترى «ؤخدم نهدا الدواءةةريضة فى المعدهوالامعاءمن جع ماقد 
اط هامن البلاغم واللزوجاتو يكدمرالر باح وخرجهامن أسفلومنفوق وفه.اذ كرنامنه_ذا 
النا ب كفايةو بلاغ فلترجع الىغرض:1 فنقول! ناقدذ كرنا كيف يدفم المضارالوادة من الخيز 
المذرا أوارى ةلاد حكرالا" ن الليزاناث_كار فنقولانه-_لذا الليز يواد منهدممائلالى 
السوداء وكونذلكمنه لوا وروا و ا كان أقل نقاء وأملالى ااسوادكان 
الدم الذى بتوادمنه أقل مةّد ارافى نفسه وأغاظ وأم.ل الى السوداء فمّوادعن ادمانهالاهمراض 
السوداوبةو سمرعبالهرمو ضهفء لبها لبدنويقل الدمويكونم:-ه اكد والمرب 
والمواسيرونحوذلك وان] كلمن الليزا لإ شكارعمةدارماتوادمنه من الام المقدارالذى تاج 
اليه البدناحتاج ان .كو ن كته كثرمن كيه الذيزا موار ىكثيرافيثفل لذاكف المعدةوبرهو 
و دفر ولاسجا اذاشرب عاء-4 الماءو واد من ذلك فنودمن الأمز وانقدمرعن هذا المةدارم 
دوادعنه من الدم قدرالوواء>احه الدنو بقل عله الدمو نصاب وبذهب تنضسارتهو<-ن لوه 
ورطو دّه والذىيدفع هذه المضارمئه ان يتتأدم عليه بالادهان واللاوات والالبانه يدمن ٠‏ ذلاك 
وكحذراأدمعله بالملوحاتواأراؤاتوا لكوامموة كودا وان ذ لك بر يدق تممرته وله اغدانه 
وسرعه شروحه من البطن قبل استغاءمافمه من الغداء و,زيد فىرداءة لدم الماولدمنه <تى :دواد 
مه الامراضالتىذ كر ناو سمرع أ دضابا هرمو الذول ولاسهاان قل سرب الماءعايه وانكان 
اليلد معذ لك ياب| أوحارا أوكانتمهنه الاكل متعيه فلذلك ينبعى انير فم هلد المضارمنه باللبن 
اليب والدون وسائرالادهان!اتى لا كف لهاحارة كد هن الجسم ووه واماالز يت فغير 
مواق و بعقمدا لعنب والسكروا لمر واماا لعس_ل وانه أض اغيرموافقلانه سمرعبانراحه الاان 
بقع معدم مكشير ومع لوب د مه كس رمه وت 4 وكذاثعة د العنبوالكمثرى أرفق 
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واما الى كيفيس ارد 
حا ئيةبريةوالهواءالدائم 
الذركة أنضا شيعه أو اع 
من الا“وات فى الا "دان 
كاخخصسه فب به ولاحالو 
من نعل الاعذرةوالاغيرة 
الردئهةمن المواخ 
العدة الى المسا كن 
النقمه وأماا لام تأبواب 
التعديلفسه تعديل 
هوانه وبرددت الدخول 
فه للا يكون دفعه 
وتعديلمائه لكو عذيا 
وتمذ يلها دض الئلايكون 
حارا<داولابارداونعديل 


المقامفبه وتعديل ترتدب 


المروجمنه وتعديل ريسب 


اس عمال الدلك والمرخ 
والغس-لىقمه مساب 
الأركات الشاقهوا لجاع 
السارديالف-عل اوقفوى 
المرارةنالقوة ونمديل 
وقتدشوله كلا يكون 
على خلا ءوخوا «أوء_لى 
امّلاء و لئلا مكون عقرب 
سئْ سقط العو مثل حوكة 
عنيفه أو أسمهرا اغدمأو 
اس_هال أوكثرة جاع تم 
لا:تعمل على الوحه بل 
«طال المعام ويدامقه 
المعرقو ١:‏ عل فى الموضع 

ع ا 5 
الهواءونءديلهبالا+ ال 
(واماتعديل! اخطااا 
فى كبةه بان يكون! اثراو 
أقلوامافى كمفسةه فىان 
يكون أسرأو أرد أوأيبس 
أوأرطب أوشديد ضعف 
العوام فمعفن سر دعأ 


لاعلى سس التفسيمءل 
ع_لى سيل التصنيف 
وام بوح هكلى م نتبعه 
التفصسيل فىيابياب 
ولنمدأ بتعديلالهواء 
9 وال أبوعل الهواء 
سّءءل فى كب الطب 
ماما وخاصياوالعاتى هو 
الهواءالمثترلوالفادصى 
هوا لخام فمكون! لكام 
فىالجام دا لاق ياب 
الكلام ف الهواءالااءا 
مدا بالهواء العا فنةول 
تعديل الهواء يعندى 
عسل يليه فى١-1_رواليرد‏ 
وتعديله فى الرطوية كا 
بحب شواحى الحار 
والسوسة كا تحب فى 
البرارىوالقةاروا .ال 
ونعد بل فى الاتت ال من 
سرالى ردأوءن بردالى 
سر كتعسل دله فق أووات 
المريفٍ وؤدخول 
الخامات ونعد بله من نين 
الوطيب ومن طحب الى 
م وفعي دلهمن الثمال 
الى اذوب ومن حنوب 
الى مهال ونعدد يله من 
مزاج بلد الىم اج بلد 
ونعد يله من عفونه الوياء 
أعستى عفونه فىالهواء 
حب أن حتر زعمهاعند 
الاستنثاق وع_ديله 
بالاحدتمان والحسركة اذ 
الهواء الرا كد يتبعه 
نغيراما الى سه .يالوباء 
من عفونة حارةواتم 
يكن وياءحض ا اذالوباء 


لاحدث الاراس.ا ب أخر 


«ؤخذمن| لص_برا دوزت ثاثىدرهم ومن المل الازر نوز ثلثدرهم نهدن مماءالكرنب ا 
ويتعهد بالللىو نصلم ديذا الدواء ان ليس بارال مزاج وليس ممائمب جدا صغددواء؟ خرعملمثل 
ملهو يصلح من هوحارالمزاجماته.ه ومن الصبروزن ثاثئىدرهمومن الكثيراءو زنثاث 
درهم و نتن بلعابالبزرقط وناو تعمل دفهدواء رج الثه لل وهو عنزلة الغناء بؤخ_دمن 
اب القرطم قد را لاح فسن بعسل!( ةين وي ؤخذمنه عند خف لطعام من البطن أوق يل أو بعده 
بأربع ساءات مثل السضة فملين ا لطن ود هلل خروج تفل | نطعام الثاني وان أريد أن يكون هذا 
الدواءأقلسرا تن بعل الترفجبين دف دعسل الترنحبسين أن يوخ الترنجبين فصعل فى طغير 
ودصب عاءه أربعة أمثالهماءوغلى حتى يحل ثم بتر للة ليرسب مابرسبمن تراب وغيره ونصسى 
من نعد وبعاد الى الطهير ودطم <تى نصير فىقوام العسلى م «#ن بهمابراد نه وان أخذمنه 
نفسه لين الطمبعه والصدروسهولتروج فال الطعام وأماصفةعسلالتينفلمؤ_دالاصفر 
العيثمنه فطلم بغمرهمن الماءو حفظ مقد ارالماء عليه بان بزادمتى تقصو نط بشارلته حتى 
بتهرى التينحم برك أدضا ل لة ويصئ من بعد وبعاد الى لطضير يطيخ حتى بغاظ وان أل على هذا 
الطبيع أعنى مي انين وزن ربعه من الايد المصزى وطيع -تى نصيرلهقوام كان راب الدين 
وهوشراب سمل اليطن وسذن ا لكلى وحن الاون وعنع اشاس الاثغال فى الامعاءو ينفع 
من الرلو والسعال وأ كثرعلل الصدروالرئةسفة ممممل التّر بورهو بيصم لاخر اج الاثفالوفضول 
الرطو نات ااتَىولدعنادمان أكلالفواكه والالءانوالكث-_ لوا مضيرة وذوها بؤذمن 
التربدالئق المدمغو زنعششرةدراهمومن الز سيل وزندرهمو من ااسكرا اطيرزدوزناثنى 
عشمردره-ماوااشرية من درهم الىثلاثه وهو يكمسرالر باحو يلين الرطن وإحوارشنالسفرحل 
الصيى) وأمااسأوا رشن السغر>لى ف.1 فى أن بذ مزه لونان صم وشتوى ما لصمق فعلى هده 
الضةوصفتها يؤخد من!اسقمونسا الانطا ىالازرقال._دوزندرهمينونصف ومن الترريد 
المصمغ وزن عثسرةدراهم ومن بز ر ايارو بزرااتمرع منكل واحدوزن#س-4 د راهمومن الورد 
والطماشيرمنكل وا حدوزندرههينو:صفو ب ؤخدمن الترفمين | اطيرزد الى دقتص ب ءصارة 
السغرجل الخامض المروقمابغمره و > ليهو نط حتى نصيرفىقوامالءسل ثم نتدن الادويه 
منه عشامها الى ثلاث أمثا لها وهف المة_دارهوء دمر ريات تاماتاذا أريديه نفض البدنقاما 
لنامين الطسعةعة دار ا خراج الثفل فثاث الثمرية أوربعها حوارشنالفرحل الكتوى وعمله 
وأماالكةوىفمؤ دمن السةموضساوالتر دمل مادؤخدلاص.ى و دؤخدمن المصطكى والعود 
الهندى والزغخسل م نكل واحد قد رد رهمين ونصف تسكن يفا ند مدرى قد حل عاء | لسفر<ل على 
ماوصغن قبل وا لشريةمثل الصى وهويصيع عند ا لقذم وفى الشناءوحث لاعخثى أن سن البدت 
قللارهو يقوىالمعدةو يثيرالثهوة مع اسهاله ولان التوسعفىذ كرما خرج الاثفال نافع <دانى 
حفط العم ةقدب و بشيقى أن نذكرمن ذلك ضيرو ناماه متو نات وسفووات وأشسر به سدّءمل 
الا>_.ذمن الاخف والاوفقفى كل حال حتاج فيها الوذلك فلذلك فن ذا كروت مذها صدوةاأخر 
ه صف ةشراب الاحاص سمل | لبط نوس تعمل فى الاهى اض الادة ودهي | اصيف و يسكن العطش 
وبشمع الصفراءو خرحها نضا بو دمن الاءاص القوممبى أوالسمين الوا لعلكفيغ_ل بالماء 
غ لاحتى ينقى من غبار ن كان عليه ثم داق فى برمه برام تاسمه ويضمرعاءصا ف وحفطعليه معداره 
كاذك نا عند ذ كناف باب الثم را .بين شاب الدينوالترخجبين ونطبخ حتى يتورى عنصي وبعصمرويترلك | 
ببلة حتى بتروق ويرق م يلق ء لبه ربعه سكرطبر زد و يطيخ حتى بصبرله قوام ويشعرب منه من أوقيسهة 


الى ثلا ث هوأر بعه و غير احرورونيهالماءفبعظم نفعه لهم حد اران ل هذا الثمراببالترضبين 


مسحعع ده 2 


كان 


2 ا : . 
والأوارى انهاعسسرخروجامن اليطن من الاشكار وانهأ كثرشتاونو .دا لارياحووإداءادفى 
الك واطدى فى الكلى فى الم#تعد ين لذلك ولذلك ينيج أنع .ل عنه الى المشكارمن تعتريه الرياح 
الغلمظه ويس الءطن واك-4 دفى !لك د والغاظ فى الطسال واطدى ف المثانة ال_دعدة لذلك 
و سمرع اليه الامّلا عوتصييه أوجاع المغادل ومتريه الع حرفيها وو»- يدقع بههده المضارا ان كر 
فبه من اهبر والبورقوشءو_دالا > كل له الكت ين الوزورى ويأسذيزرا اب طخ وبررا كرفس مع 
السكرااطيرزد متى أحس بف ل تحت الاضلاع من اطان ب الاعن ن فأمامتى اس يقل فىالبطن 
والقطان وعسرىخرو جالءول أو قلةفمهفا أخذمن هذا الدو اء «أناماقبل ا لطهام بلاث ساءعات 
وسفوف قوى وصفّه أن بؤخسذمن بزْرالبطيْ المذى وزن ع شمر دراهم ومن حب القلتوالاوز 
المروالادوقومنكلواحدوزندرهمين فيس فمنه وزن ثلا ثه دراهم وثمرب علمهاماء حاراقد 
أغلى فمه برشاوشان الى أن يف ةد ذلك ا لعارض ويكثرمن] <س بهذا العار, ض من البطي فى ايانه 
وى أ نضامن ماء| لماةلى ذا نهدا | 2د بير منع من ات نوا إدوان يتم ولد الأصى ىكا ل ه وا لسر 
مفاصله فامامن يعتريه تابه الرياح ا لغارظه فليمن بأ كل الفو كدالرطيهقيله وعل.ه ولاسو.|ا 
الخامضه و يمرب قبل شسمأ: سيرامن ١|‏ :هماد العت.ق أورأخذقدر<وزة من أ وارس. الكفرل 
وبؤهي ان يكثرنى طبه من الافاويهودص يب فى به من السلا اب وا لصعتر ومن | لوم ولاسوانى 
الاوقات واليلد ان امارد ويكون 1 كثرا كله لهذا انل يزيا لاس فيزياجات وأه ان المطسنات 
وعد رأكاه مع الماست والرائب والكشك_هوالمض_يرةوالمصايةواساصمرم._4هوالءوارد 
المعمولة عاءاس1صمرم والرمانوفوذلكمن الوا مض والهوا نض يقل مره بماء الت 
ثممرابهو يقإلهو مويه واناضطرالى/ كله دوماسبءض مارصفتمن الاهر اق الغظه القاضة 
والباردة نناول! لكمونى أو الفلافلى أودمرف !امراب وتوّع من بعد وتعرونى الهام من غد 
ودؤهى أن يكثرنى هذه لاه ان من ا لثوم وخاصةفى الكشكءه والمضيرةفان الوم ١‏ كس رالاغلبه 
لارياح وله مع ذلك أن لا بعطس كاعطاه ش الاواويه اطسارةفم_ ذا الند بيرعكن ن أن اس لم من بعتريه 
القولن وأوجاع امنب وتزمها بالرياح الغليظه من مضمرة ادمان الكيرًا لسعم دواط وارى وأمامن 
دعسم رتروج الهومنه وعتريه بدس فى المطن داةافلءة1 م من طعامه ماملبالمرى ويا خذزتونات 

من زرونالما «وشتعلبالفا نمدالسمصزىو بدمى قبل الطعام أحى ان الاسة.دياحات وحاصه من 
ماءا لك رنب والاسفا ناح والساق ونشكن ما ةقرلاو تعمل أ نضا قبل طعامه امانى! لصم ف أو 
فى أودات جى دنه أ كل الاجاص منةوءافى حلاب و صف نمع ماءالاحاصف الاب وخ الاجاص 
الباس العإك اطلوف.غس_ل بالماء ثم تشمرحيا اسكين مو اضع منه و برق الاب ,الماء<تى اصسير 
فى حد ما :مرب و ينع ةيه الاجاص المشرح دومارلة قنارادءتىيزجور دم ثم ؤخدمنه قبل 
جاتلا ساءاتءن ن عشمرة الى عشم بن وأمافى الشماءوالاووات التى لاس ندهاا سني مايا 
وأصداب الاءدان العبلةوالشصممة والمبرودون والمرطودون فمنقع لهم التينفىما «العسل فأ خذون 
منه قدسل الطعام وقد دصل امسر ورين الذين بدا <ون الى تسمل خرو جا لشفل أ كلا لفوا كه 
الرطمه الى تف هل ذلك فىزمانا لص.ف وحالات انتهاب البسدن كلاجا ص الرطب والّوت| اثابى 
كنل حترزم مهم بلذا| لتدبيرنى اخراجالثغل أخدفى الاسروعهرةمن الادو بهالتى ثأما اخراج 
الثفل ولاتاوزةوتم ا الامعاء والماساريقا وهى العدروقالبِى بين الامعاء الدواق والكبد 
وتحرى ف مها الاغ ديه الى الكيد أدو ب ةمغردة قن الادويةالتىشأ نا اخراج لثمل لب القرط 1 
والصيرو بررالانرةوااة.لىم ن التريد وا ليسيره ن حوارشن ن لس فرحل المسهل وذفوذلك ضفه 
دواء خرج! نشفل وعنع كون القولت الثفلى وي>_اومع ذ اك عن الرأس واطواس ولا بضمرباا مل 


لع 


واصضرة ف 


مافءمر و<-دد فىكتب 
أخرهى أهم بباوكان 
حفظها تعد لأمور 
واثناب أمورأماتعديل 
الامور فده ديلااهواء 
وتعديل الطعامو تعديل 
الثمراب ونءد بل المقظة 
وتعديل الثوم وتعديل 
الذركةاابد نه وتعديل 
الركة ا لتفسا ننه وتعد يل 
السكونوالاءهوتعديل 
ما الس فرع وتع_ديل 
ماحتس وأمااحتناب 
أهور واحتشاب مارض 
و يكسمرومايةطع وماؤمد 
ومادشوى وما#رووما 
اشن ومابواس وماج 
قالبارد أوحاروما: دضاد 
المزاج ,اسه وكاتكل 
واحدمن هذه الم كورات 
سدنس | عأما :كر نت تنه 
أنواع تتمابز راافصول 
وأصذاف:هابزيا: مواس 
وحب علمما ان بسمطع] 
ونكثرهار نعدما عرض 
من خطاخطا وماج 
هي اجومايةا بل بتكل ذلك 
ولناأن نبين ذلك بطربق 
سوه متطقة الاان 
غرضنافىهذا الكتاب 
كا أمنا به الاقتصار 
واوادة العمل دوناواده 
حقيقه الهم وان نتنب 
الكلام فما كفيناه 
ودمرف امل مون فبه 
العنا نه به فلدلكم ل 
اتات واشتغلا 


بالمءد لات فلنعد نالا ن 
أصناف الما الواقعفبه 


فو بسمالله الرحن الرحيم » 


الجد لله رب العالمين 
جد الشاكرين وصلوانه 
على أ نسائه ورسله أجعين 
و بعدؤان الشيخ أبااسن 
|_لدسن مهد الم لى من 
عرف بعاوًالهمه وشرف 
الارومه وحبهالعلوم 
المققية والاخذمنها 
بالمظ الارفر وانباط 
المدؤنينشهار تصيلوم 
عنده من حدث .كوا 
راعدا هذ واحدنا 
ادمطنعنى «نظمى فىعهد 
جاه وده ى الى زمينه 
أعى نى فها أهى من 
الارام المكميه أن 
أعم ل كمايا فىدفم المضار 
الكلية لادان الاسانيه 
اذتأمل الك بالطيية 
فوحلها قذدهرف فم ا 
أ كثرالعنايه الى تحدير 
الامورالضارة وقصرفيها 
كل الاتصسير وتدارك 
مابقغ للمتهورين الوافعين 
فها حذروها4اافينلا 
أت وانه ذماقيت أهره 
العالى بالطاعة بقدر 
الاستطاعه ورحوت أن 
تتتوركة طاعنى لوبى 
تعمتى ضمروبا من الوفيق 
تق مرعنهاأذاتمقدرق 
واسدعنت بائله انه: 
المعين «المقالة الاودفى 
تعديد أنواع الخطاي وابدا 
فاقول ان العصةلماكانت 
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وا لفصل الاولي قال أبوبكرء#دين زكرباالرازى ريت أن أؤاف كاياو دفع مضارالاغيه 
نامامسةقدى أبلغ و شرح مساعمله الفساضل جالبنوس فانه سم اوغاط فى كث_يرمنكايهفىه_ذذا 
المعنى وم سق ص ى كثير منه ولاسعا ىبن ماسو يدانه سر بكدّايه الذى مله فى هلد || لغرض 
أكثرمانفم وأن أمسل عن ذكرالعال والاسباب التى ص الفلاسغة الطبيعدين الىذ كر 
المعانىو الكت ان نه التى دهم نفعها جع الناظر بن ف ها المستعمليناهالماقدرت ىذلكمن 
عظيم النفع ولعد أ بضا كتايام-مدى فى هذ!| لذن واسعانفى أهلل العلم بدولانىل أحد من نقد منى 
فىه-ذ! الف نكدايامسّقدى فىغرضه المتقصود فعمات كتابىهداراحمانواباللهعزوحل 
ومكر ناه ضاته وانىلما أ حلت الفسكرف ان يكون هذا ١‏ لكتاب نامامسةقدى فىغرضه المقصود 
رأيت أنه ينبعى أن اق بن كرالامورا كه التى تاصء_دداع-ددا فدفع مضارهذ كرةوانين 
وأموركلسة فى ند بيرامطم وال معرب جلة و ربت أنه ينبعى أن أ-عله مقالتين أذكر فى الا ولى منهما 
الامورانئاصه الحرئية وى الثانمةالقوانين العامة لكلمهواً نافاعلذ اكعشيئه اللهعزو حل 
واياه أس أل الوف.ق لصواب الولو الفعل والعون على مابرضمه ويقربالمه ويدنىمنه ووهذًا 
حين نشد ئْ فقول انهلا كان معوّل ا لنا سف أغذيتهم على الخيز والماءوا لثشراب واللسم وكانوا 
لهذهأ كثراسعما لامنهم لغيرها را بت اناه أبالقولفها 

و(الفصل الثانىف منافع الحنطهو الخيزالمكخنمنهاومضارهاو, مايدفع به نإك المضار وص:وف الليز 
والاوفق م:هافى حال دون حال)» الفبزالسم._ذوا ؤارى واقول ان الط-بزمع اعتيادالطببعه 
لهوورودها عله دا ثا وسرى العادة,الاغنذاءمنه له مضار ينعى أن تيز وتفصل إن الكيزا سويد 
والموارى وا للش كار على هس ن-»ه فى ذلك من ةلة الفضالة وكثرتم ا والغفط_ير وال:_مروالكثيرا 


تابعةلاءةدالالمزاج 


| والبورق والعدم اذلك وخيزالتذوروخيزالفرن وخمزالملةوخيزالطابى أن مضارالط_يزاتميد 


طمن نالهحايه 00 “لمم الم ظ 
(كاب) 


منافم الاغديه 
ودفع مضار هالا رحداطلكا, 
والفضلاء ومه_دةالاطماءوااتماء 
سابق لبه اله-ذاق وماهرالصنعة على 
الاطلان أبى,حكرم_دنزكريا 
الرازى اأمثهورالمتوق 
سيله .علس 


إ( وجامثه حكتابدفعالمضارالكلية عنالابدان )) 
) الانسانية بتدارك أنواع خطا الند بيرللشيع الرئي سأبى ( 
0 على سين :ن عمد انلها لشهير ابن سيدا المتوقسنه مغ 1( 

يا هذان | لككاران قد أدربهما العلامة الفاض لابن أبى يي 


2 أصييعة فىطمقات الاطيا ١‏ دمن مص:فات الفاض لين 4 
: امد كورين وترم أ حوا لهما بترجه حافلةوانظرهان ش نت يع 
(خبه) 
(ق دصار طبعد بنك لابين من سه عشقه #خصه تناو نهاأيدى) 


0 اا ااا 0 


)1 اطبعة الاوك ]» 
(بالمطبعة الخيريه المنشأة بوش عطى يجمالبة) 
(مصرا سه سنه 6. 6 
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